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Resumen

La presente investigacion tiene como proposito fundamentar una propuesta pedago-
gica que a través de la Educacion Fisica vincule la cultura vallenata en el Colegio Gimnasio
Moderno de la ciudad de Valledupar con nifios de preescolar y primaria; metodologicamente
se enmarca en el enfoque cualitativo con el paradigma socio-critico, bajo el método de inves-
tigacion accion participativa. Los instrumentos fueron: la observacion, talleres y la entrevista
semiestructurada: la propuesta pedagdgica se baso en reconocer los elementos de la cultura
Vallenata que son relevantes para la comunidad educativa integrante de los niveles preescolar
y primaria, utilizando como medio integrador la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Los
resultados esperados indican que la aplicacion de la propuesta pedagdgica fue muy llamativa,
dado que los estudiantes mostraron interés y participacion reconociendo a su vez los elemen-
tos mas importantes de la cultura Vallenata. En consideracion de lo anterior, es necesaria la
implementacion de una propuesta que permita conocer los valores culturales de la ciudad
estimulando el interés de los estudiantes por su cultura a través de la Educacion Fisica.
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Abstract

The purpose of this research is to support a pedagogical proposal that through Phy-
sical Education links the Vallenata culture in the Gimnasio Moderno School of the city of
Valledupar with preschool and elementary school children; methodologically it is framed in
the qualitative approach with the socio-critical paradigm, under the method of participatory
action research. The instruments were: observation, workshops and semi-structured inter-
view: the pedagogical proposal was based on recognizing the elements of the Vallenata cul-
ture that are relevant for the educational community at the preschool and elementary school
levels, using Physical Education, Recreation and Sports as an integrating means. The expec-
ted results indicate that the application of the pedagogical proposal was very striking, since
the students showed interest and participation while recognizing the most important elements
of the Vallenata culture. In consideration of the above, it is necessary the implementation of
a proposal that allows to know the cultural values of the city stimulating the interest of the
students for their culture through Physical Education.

Keywords: Physical Education, Culture, Teaching methods, Tradition.

Introduccion

Dentro del desarrollo del ser huma-
no la cultura juega un papel muy importante
para su formacion, en ese sentido desde los
sistemas educativos muchas veces se alejan
de las concepciones mismas de sus espacios
territoriales propios de cada contexto, es
por esto que existe la necesidad de integrar
dentro de los procesos educativos su trans-
versalizacion con la cultura, asi mismo Guz-
man (2023) asegura que dentro del area de
“la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
(EFRD) como una asignatura obligatoria en
los niveles de formacion preescolar y basica
primaria, (p, 242) ya que es un componente
esencial del proceso educativo en Colombia;
el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
1994) ha establecido una serie de leyes y
lineamientos que guian la ensefianza de la
educacion fisica en el nivel preescolar y
primaria. Estos lineamientos estan disefiados
para promover el desarrollo integral de los
nifios y nifas, fomentando el conocimiento
de su cuerpo, la creatividad, la colaboracion
y el respeto por las normas y reglas.
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Ademas de esto, es importante des-
tacar que la Educacion Fisica también es un
espacio para la difusion de la cultura, puesto
que permite el conocimiento y la valoracion
de las practicas de juegos tradicionales de
diferentes regiones del pais. En este senti-
do, la Educacion Fisica se convierte en una
herramienta fundamental para fomentar la
cultura y el desarrollo integral de los nifios
y nifas en el nivel preescolar y primaria.

Por lo anterior, se disponen las orientaciones
presidenciales a través del Plan Nacional de
Desarrollo (PND, 2022-2026) cuando afirma
que la educacion es un medio fundamental
para superar la desigualdad y para hacer de
nuestro pais una sociedad del conocimiento y
de los saberes propios en donde la calidad de
la educacion estaréd centrada en la formacion
y desarrollo de la profesion docente, y en el
fortalecimiento pedagogico, curricular y de
ambientes de aprendizaje para que esta vision
de la educacion permita hacer de la escuela,
mas que un lugar fisico un escenario alrede-
dor del cual se organizan las comunidades

(p. 87). Asi mismo, el MEN desde las Orien-
taciones Curriculares del area de Educacion
Fisica plantea que el disefo de las orienta-
ciones curriculares parte de la perspectiva de
curriculo como construccion cultural (MEN,
2019, p. 11). Es por esto que Pacheco y
Bertheau (2020) mencionan que el curriculo
de Educacion Fisica es flexible de tal forma
que los contenidos son determinados por

los docentes, de acuerdo a las necesidades y
requerimientos de los alumnos en funcidn al
contexto, es decir si el aprendizaje es desa-
rrollar actividades deportivas la flexibilidad
permitira el abordaje de cualquier disciplina
deportiva en concordancia de la edad y el
aprendizaje solicitado. En este sentido, es
adecuado plantear un curriculo de forma mas
flexible ante las necesidades de la comunidad
educativa.

Sin embargo, existen algunos auto-
res que han abordado en sus investigaciones
la ausencia de la cultura en los curriculos de
enseflanza en diversos niveles educativos,
tales como Paulo Freire, en su obra “Pedago-
gia del Oprimido (1968) “De este modo en
nombre de la preservacion de la cultura y del
conocimiento, no existe ni conocimiento ni
cultura verdaderos” porque “No puede haber
conocimiento pues los educandos no son lla-
mados a conocer sino a memorizar el conte-
nido narrado por el educador”; Edgar Morin,
en “El pensamiento complejo (1977) cuando
dice: “Toda sociedad, independientemente de
su cultura, deberia tratar de fomentar estos
saberes en su poblacion”; entre otros autores.

Por otro lado, Rodriguez, et al,
(2022) plantea que, si el problema se encuen-
tra en una etapa de preescolar y primaria, la
situacion se vuelve mas delicada, ya que la
edad temprana de los nifios los hace vulnera-
bles a las influencias transculturales. En esta
direccion, se crea la necesidad de desarrollar
propuestas que faciliten el acercamiento
del estudiante por medio de materiales para
la exploracion del contexto cultural y que
impliquen una comprension de los elementos

culturales de su entorno.

Es asi como dijo Guzman (2023)
para el desarrollo del area de la EFRD, en
su investigacion realizada en una Institucion
Etnoeducativa Publica de la ciudad de va-
lledupar que tiene sus sedes de preescolar y
basica primaria en los contextos rurales de
los corregimientos: Guacoche, Guacochito,
el Jabo y los Corazones; donde asegura que
en el andlisis de la documentacion institucio-
nal se encontraron componentes curriculares
dentro del Proyecto Educativo Institucional
(PEI), propuestos en los planes de curso de la
basica primaria y del preescolar, pero no se
evidencia en las diferentes situaciones y co-
rrespondencia para las diversas condiciones:
social demogréfico y cultural.

Con base en el problema descrito,
nace la siguiente pregunta de investigacion:

(Como se podria resignificar la en-
sefianza de la Educacion Fisica basada en
la cultura vallenata en el Colegio Gimnasio
Moderno de la ciudad de Valledupar?

Para llegar a su respuesta se plante6d
como propodsito general, fundamentar una
propuesta pedagogica que a través de la Edu-
cacion Fisica vincule la cultura vallenata en
el colegio Gimnasio Moderno de Valledupar;
y, como propdsitos especificos: primero, re-
conocer los elementos de la cultura Vallenata
que son relevantes para la comunidad edu-
cativa integrante de los niveles preescolar
y primaria del Colegio Gimnasio Moderno;
segundo, disefiar una propuesta pedagogica
que a través de la Educacion Fisica vincule
la cultura vallenata en el colegio Gimnasio
Moderno de Valledupar y tercero comprender
los diferentes resultados arrojados durante la
realizacion de la propuesta pedagogica.

Metodologia

Las investigaciones siempre respon-
den a un rigor metodologico que valida el
conocimiento; por ello, estan estrechamente
relacionados con las propiedades de los para-
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digmas donde se destacan los métodos para
poder tratar los atributos con los que cuenta
(Rodriguez, et, al, 2021).

Paradigma

El sentido epistemolodgico de esta
investigacion es subjetivo, ya que se propone
desde la intencion ontoldgica en donde su
mirada estd puesta en el interior del fenéme-
no donde la sociedad misma se reflexione, el
coémo y desde donde se deben llevar los pro-

cesos para si mismos;
es gracias a esto que
se tomo en cuenta el
paradigma socio-cri-
tico, de acuerdo con
Arnal (1992) que
adopta la idea de que
la teoria critica es
una ciencia social que no es puramente empi-
rica ni s6lo interpretativa, sus contribuciones
se originan de los “Estudios comunitarios y
de la investigacion participante” (p, 98), ya
que este permite las transformaciones socia-
les dando respuestas a problemas especificos
en el seno de las comunidades.

Partiendo de esta idea, se tiene la
posibilidad de transformar y disefiar una
propuesta encaminada a la vinculacion de la
ensefnanza de la Educacion Fisica y la cultura
Vallenata, donde todo sera dado gracias al
trabajo colectivo de las partes para nutrir los
aportes y concepciones desde el territorio, el
contexto, la cultura diversa de la ciudad de
Valledupar. Por consiguiente, este ecosistema
enmarcado en el Colegio Gimnasio Moderno
a través de sus estudiantes, padres de familia,
docentes, directivos y el espacio geografico
en donde este se radica, posibilitan la vincu-
lacion de estas mismas, dado que la cultura
Vallenata resalta por ser representativa por su
musica, su danza, juegos tradicionales pro-
pios del territorio, entre otros. Seguidamente,
entrelazar la EF y la cultura fomenta nuevos
espacios de ensefianza, permitiendo tanto a
los estudiantes, maestros y padres de fami-
lia, explorar el medio y aprender sobre este
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y a su vez, posibilitan una apropiacion de la
identidad cultural.

Enfoque

El enfoque tiene su mirada desde lo
cualitativo porque viene con una intencion
que busca ese intercambio de conocimientos
desde la expresion, la cercania y el contacto
entre individuos desde la familiarizacion de
los procesos a seguir con las partes involu-
cradas: comunidad educativa - investigadores
dentro del espacio educativo llamado Co-
legio; conforme a ello Quecedo & Castafio
(2002) definen el enfoque cualitativo como
“la investigacion que produce datos descrip-
tivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas y la conducta observable.
Ademas, nos refiere que uno de los criterios
definitorios de la misma, es que esta entiende
el contexto y a las personas bajo una perspec-
tiva holistica”. Teniendo en cuenta esto, la
intencion de este trabajo es evidenciar como
se nutren los procesos desde los aportes
subjetivos de las personas que hacen parte de
este mismo. Finalmente se quiere construir
esta propuesta junto a padres de familia, do-
centes y estudiantes, teniendo en cuenta que
es de interés colectivo la resolucion de esta
investigacion; buscando con esto la participa-
cion de la comunidad educativa y no solo de
un grupo en particular.

Método

Entendiéndose el enfoque por como
se desenvuelve este panorama que hemos vis-
lumbrado en el recorrido metodoldégico para
llegar a los propdsitos establecidos, proponer
el método Investigacion Accion Participativa
(IAP), ya que permitira el analisis y com-
prension de la realidad de la poblacion con la
cual estamos trabajando, y conocer aspectos
relevantes tales como sus problemas, necesi-
dades, capacidades y recursos para la resolu-
cion de este mismo como asegura Mercedes
Colmenares (2012), la investigacién-accion
participativa o investigacion-accion es una
metodologia que presenta unas caracteris-

ticas particulares que la distinguen de otras
opciones bajo el enfoque cualitativo; entre
ellas podemos sefialar la manera en como se
aborda el fendmeno de investigacion ante las
intencionalidades o propositos, conociendo el
accionar de los actores sociales involucrados
en la investigacion, los diversos procedimien-
tos que se desarrollan y los logros que se
alcanzan de este mismo.

Fases del método

Colmenares (2012) asegura que la
investigacion-accion participativa es una de
las metodologias que se caracterizan de otras
opciones bajo el enfoque cualitativo, por la
manera en que se aborda el objeto de estudio,
sus intencionalidades o propositos, el accio-
nar de los actores sociales involucrados en la
investigacion, los diversos procedimientos
que se desarrollan y los logros que se alcan-
zan (p. 106).

También Colmenares (2012) cuando
plantea que los investigadores que siguen
esta metddica han disefiado una serie de
pasos, etapas, momentos o fases, que difieren
en sus denominaciones. No obstante, su esen-
cia sigue las orientaciones fundacionales que
nos dejo Kurt Lewin, en su clésico tridngulo
investigacion accion-formacion: estas fases
implican un diagnostico, la construccion
de planes de accion, la ejecucion de dichos
planes y la reflexion permanente de los in-
volucrados en la investigacion, que permite
redimensionar, reorientar o replantear nuevas
acciones en atencion a las reflexiones realiza-
das (p. 107).

Poblacion

La investigacion se dirige a la
comunidad educativa, padres de familia,
docentes, directivos y estudiantes del Cole-
gio Gimnasio Moderno de Valledupar, en las
delimitaciones de preescolar (parvulo, pre
jardin, jardin y transicion) y Bésica Primaria
(primero hasta quinto), contando asi con 7
docentes y una auxiliar que estan distribuidos

en los diferentes niveles educativos. También
en el drea administrativa de la institucion

se encuentran 2 docentes capacitados para
desempefiar estas funciones. Por tltimo, la
poblacion total abarca alrededor de 150 estu-
diantes y por cada grado la poblacién estima-
da es de 15 a 20 estudiantes.

Informantes Claves

Son aquellas personas que, por sus
vivencias, capacidad de empatizar y relacio-
nes que tienen en el campo pueden apadrinar
al investigador convirtiéndose en una fuente
importante de informacion a la vez que le va
abriendo el acceso a otras personas y a nue-
vos escenarios. (Martin, 2009). Es para estos
aciertos que se cuenta estratégicamente con
la participacion activa de: rectoria, docentes
voluntarios, familiares y estudiantes con los
que podamos encontrar consentimiento y
asentimiento al tratarse de poblacion infantil.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos/ informacion

Para el desarrollo en la practica de
esta investigacion en este apartado se dis-
pondran las herramientas que permitiran el
acercamiento a los propositos establecidos,
las cuales son:

Técnicas: Grupos Focales, Observacion
Participante y Analisis de Informacion

Instrumentos: Transcripcion material au-
diovisual y matriz de informacion (Grupos
Focales), diario de campo (Observacion
Participante), documentacion institucional;
Planes de clases, PEI.

Los grupos focales como lo menciona
Alvarez-Gayou (2003):

“Son una técnica que se constituye
gracias a la riqueza de informacién que con
ella se obtiene y surge como estrategia en la
que el papel protagénico fuera menos direc-
tivo y dominante, propiciando un clima de
libertad y apertura para los entrevistados”.
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Estos grupos hacen parte del quehacer edu-
cativo, como lo son los padres de familia,
los docentes, directivos y estudiantes, en
conversaciones semiestructuradas sobre los
elementos propios de la cultura Vallenata de
los cuales tengan conocimiento y sobre la
percepcion que tienen sobre el area de la EF,
citado en Guzman (2023, p, 240).

Asi mismo, Cotan (2018) dispo-
ne que “La transcripcion de la informacion
grabada a través de medios audiovisuales
debe ser transcrita en formato textual. Para el
analisis de la informacion recogida se debe
seguir el tipo de sistema y categorias esta-
blecidas”, citado en Guzman (2023, p, 240).
Producto de las reuniones se tendra un escrito
en donde se revelan con mayor detalle todas
las ideas propuestas por los participantes en
virtud de los elementos encontrados.

Para la Observacion Participante
Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018) describen
las Anotaciones interpretativas, como comen-
tarios sobre los hechos. Interpretaciones de
lo que estas percibiendo sobre significados,
emociones, reacciones, interacciones de los
participantes. (p. 407). Partiendo de esta
idea, siendo asi la intencion de esta técnica es
adentrarnos en las clases, vivir la experiencia
de como es una clase para asi en su desarro-
llo, ya sea desde el discurso en la explicacion
de la tematica o los insumos que se utilizan
si esta puede ser abordada desde algunos
elementos culturales.

Asimismo, de acuerdo a (Sampie-
11, R. y Mendoza, C. 2018), es comun que
las anotaciones se registren en un diario de
campo o bitacora, que es una especie de
diario personal donde ademads se incluyen:
a) Descripciones del ambiente (iniciales y
posteriores) que abarcan lugares, personas,
relaciones y eventos. b) Mapas del contexto
y lugares. ¢) Diagramas, cuadros y esque-
mas (secuencias de hechos o cronologia de
sucesos, vinculaciones entre conceptos del
planteamiento, redes de personas, organigra-
mas, etcétera). Siguiendo con esto, se escribe
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sobre las observaciones en los diferentes
momentos, describiendo a detalle cada uno
de ellos, el como fue, que se hizo, qué imple-
mentos se usaron y de qué forma se hizo uso
de las herramientas disponibles.

Para el andlisis de informacion, Dulzaides y
Molina (2004) mencionan que:

“Por su parte, es una forma de investi-
gacion, cuyo objetivo es la captacion, eva-
luacidn, seleccion y sintesis de los mensajes
subyacentes en el contenido de los documen-
tos y a partir del analisis de sus significados,
a la luz de un problema determinado (p,2).
Asi, contribuye a la toma de decisiones, al
cambio en el curso de las acciones y de las
estrategias. Es el instrumento por excelen-
cia de la gestion de la informacion y en el
contexto actual, el analisis de informacion
adquiere una relevancia extraordinaria, por-
que desbroza el camino, “intoxicado” por la
creciente circulacion de datos e informacion.
Su realizacion exitosa y eficiente genera una
mejor utilizacion del conocimiento dispo-
nible en aras de acelerar el proceso de su
implementacion” (p,3), citado en Guzman
(2023, p, 241).

Conforme a ello, se hace la revision de
los documentos suministrados por parte del
Colegio, como lo son el PEI y Planes de cla-
ses, para analizar los elementos descritos en
favor del sentido de esta investigacion, cual
es su acercamiento a la cultura, sus elementos
entrelazado en la educacion, para estos acier-
tos al area de la EFRD.

Técnica: Triangulacion de Datos

Hace referencia a la utilizacion de
diferentes estrategias y fuentes de informa-
cion sobre una recogida de datos para per-
mitir contrastar la informacion recabada. La
triangulacion de datos puede ser: a) temporal:
son datos recogidos en distintas fechas para
comprobar si los resultados son constantes;
b) espacial: los datos recogidos se hacen en
distintos lugares para comprobar coinciden-

cias; c¢) personal: diferente muestra de sujetos
de acuerdo a (Aguilar & Barroso, 2015). El
proposito de esta técnica es el analisis de
toda la informacion obtenida de los grupos
focales, el diario de campo y la informacion
institucional donde se describe a detalle la
planeacion que emplean los docentes en

el desarrollo de sus clases en el area de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, asi
como también el PEI. En consecuencia, se
busca triangular la informacion obtenida de
cada apartado.

Resultados Preliminares

Los resultados preliminares de esta in-
vestigacion buscan dar respuesta a la pregun-
ta, ;Como se podria resignificar la ensefanza
de la E.F. basada en la cultura vallenata en el
Colegio Gimnasio Moderno de la ciudad de
Valledupar?; De acuerdo a la intension esta-
blecida en los propdsitos, estos seran puestos
en analisis con la documentacion aportada
por el colegio y con la realizacion del grupo
focal hecho a los de docentes de este mismo:

° Desde los aportes que se encontraron
en el documento confiado por el Colegio,
frente a la cultura se evidencia que esta no se
presenta como aspecto importante en el desa-
rrollo educativo de los estudiantes, asi como
tampoco se concibe como eje fundamental
para el modelo de ensefianza que maneja el
Colegio.

° Gracias a la revision de los
documentos confiados por el colegio,
pudimos adentrarnos en un contexto en
donde encontramos que las direcciones

se situan desde el modelo de ensefianza
participativo, frente a estas caracteristicas

y con respecto a la idea que hemos ido
desarrollando en esta investigacion con el
cual vislumbramos que se debe proponer un
modelo pedagdgico como estrategia para
que la cultura participe y se evidencie en los
estudiantes desde sus saberes previos, ya que
a pesar de tener un modelo participativo no
se encuentra relacionado con la cultura en la

cual el colegio esta situado geograficamente.

° Una forma de resignificacion e inno-
vacion en la ensefianza del 4rea de la EFRD
es iniciar ensefiando desde la metodologia
participativa que vincule a la cultura y al
mismo tiempo tomando elementos de la
pedagogia cognitiva en el refuerzo de saberes
previos en congruencia con las necesidades
del area: las tematicas a abordar en las clases,
el nivel de formacién educativo, el como se
ensefia a través de las estrategias pedago-
gicas y con qué

se ensefia desde

las estrategias

didacticas, bus-

cando renovar el

desarrollo de las

clases desde un

ambiente cercano

a nuestras formas

de vida, todo esto

mientras que las habilidades de los nifios,
su crecimiento y formacion integral se van
desarrollando.

° Gracias a la realizacion del primer
grupo focal realizado a los docentes directi-
vos y administrativos del Colegio, dentro de
los participantes se encontraban 2 docentes
adultas y 4 docentes jovenes, dando un total
de 6 docentes, se evidenciaron conceptos y
argumentos insuficientes en relacion a las ca-
tegorias de investigacion, puesto que mas del
70% de los participantes no daban respuestas
desde su conviccion, sino desde los aportes
dados por sus compafieros o en su defecto
buscadas en la web; asi mismo, presentaron
dificultad para reconocer los elementos que
definen las categorias de investigacion, mos-
trando asi, dos grupos de docentes desde lo
generacional (Jovenes y adultos) siendo los
jovenes quienes presentan mas dificultad para
reconocer las categorias de investigacion.

Discusion

Segun nuestros propositos y resultados
encontramos que (Pacheco y Bertheau, 2020)
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mencionan que el curriculo de la Educacion
Fisica es flexible de tal forma que los conte-
nidos son determinados por los docentes, de
acuerdo a las necesidades y requerimientos
de los estudiantes en funcion al contexto.

Por otro lado, Guzman dice que las de-
terminaciones de la Unesco (2015); Ley 115
(1994); Ley 181 (1995); MEN (2010); MEN
(2018); MEN (2022). Mencionan un area de
vital importancia en la realizacion y desarro-
llo de los educandos, para esto, Colombia y
las secretarias de educacion en sus diferen-
tes espacios territoriales cuentan con po-
liticas publicas que sobreponen a la educa-
cion fisica como un drea obligatoria en todas
las instituciones educativas y es ahi desde las
inmediaciones territoriales donde no se estan
llevando a ejecucion de la mejor manera;
desde nuestra posicion cercanos al fenémeno
de investigacion de Guzman, podemos decir
que nuestros resultados preliminares indican
que la implementacion de una propuesta
pedagodgica encaminada a la vinculacion del
area de EF con la cultura Vallenata permiti-
ran el reconocimiento cultural de la regién
en los ninos, asi como también, se concertara
un modelo pedagogico postulado desde lo
innovador y poco implementado a pesar de
estar propuesto en los curriculos educativos,
afiadiendo que para la implementacion de
esta propuesta debe haber un desarrollo desde
el contexto y para el contexto.

Sin embargo, hay investigaciones
relacionadas con la ausencia de cultura en los
curriculos, como lo afirmaron Paulo Freire
(1968) y Edgar Morin (1977), que concuer-
dan con lo antes mencionado por Guzman,
que a pesar de estar constatados a nivel
internacional y nacional por la secretaria de
educacion, en las instituciones educativas no
se evidencian estas contemplaciones, por el
contrario, les restan el valor y todo lo impli-
cado cuando se habla de cultura, adoptando
un modelo tradicional, donde el educando no
estaba llamado a conocer, sino a memorizar
contenidos; asi mismo, tampoco cuentan con
un profesor de Educacion Fisica que pueda
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llevar el proceso de ensefanza de la mejor
forma, partiendo de esta idea, permite el di-
sefio de una propuesta que formen el cono-
cimiento de manera espontanea y asertiva en
los nifios y nifias del colegio.

Entendiendo que el Colegio Gimnasio
Moderno cuenta con niveles de preescolar:
parvulo con edades de 2 a 3 afios, pre jardin
de 3 a 4 afios, jardin de 4 a 5 afios, transicion
5 afos, y en lo grados de la basica primaria:
primero de 6 afios, segundo de 7 afos, ter-
cero de 8 afios, cuarto de 9 afios y quinto de
10 afio. Posteriormente, todos los aspectos
que en este trabajo hemos abordado, hay que
pensar, planear y ejecutar clases segun el
contexto de la edad del grupo, el contenido
adecuado para esta pertinencia, las estrate-
gias pedagogicas y las didacticas afables
en consideracion a lo anterior; es necesaria
la articulacion de todos estos procesos en
cadena de modo que se ensefien de acuerdo a
su nivel educativo conforme a la taxonomia
de Bloom hacia el pensamiento superior,
formando ciudadanos desde una educacion
integral y de calidad propia para el contexto
social y cultural.

Conclusiones Parciales

En concordacia con los resultados pre-
liminares y la discusion expuesta, las conclu-
siones parciales surgen partiendo del analisis
realizado a estas variantes establecidas como
técnicas de recoleccion de datos:

° Existe la tendencia donde la
poblacion docente joven desconoce los
elementos basicos de la cultura vallenata
siendo este representativo de la region y

en el contexto educativo podemos decir
que la cultura es un elemento fundamental
en la ensefianza de la Educacion Fisica en
los niveles preescolar y primaria, dado que
permite ofrecer al estudiante elementos

del contexto especifico que aportan a su
desarrollo integral y no solo en beneficio de
los estudiantes sino que tambien ayuda al
reconocimiento por parte de los docentes de

estos mismos y asi mismo, contrubeye en la
integracion de estos elementos al quehacer
educativo, aportando metodologias y
conocimientos para la praxis de los docentes.

° Se puede concluir ademés que pro-
ducto de la revision documental proporcio-
nada por el Colegio que la mencion de la
Educacion Fisica y la cultura no estan inte-
grados ya que estos, no son contemplados
desde una misma perspectiva puesto que no
conllevan un mismo desarrollo, sin embargo,
dan cuenta de una serie de actividades ludico
recreativas en la categoria cultural y en la
categoria de Educacion Fisic. Partiendo de
esta idea, podemos utilizar actividades para
que estos dos elementos se puedan relacionar
(Cultura y Educacion Fisica), siendo los jue-
gos tradicionales de la region el eje principal
de estas actividades, integrando la Educacion
Fisica y la cultura vallenata por medio de
juegos tradicionales.

° Por ultimo, consideramos que la Edu-
cacion Fisica es un area de suma importancia
desde su participacion en el movimiento cor-
poral de las personas, es por esto que es de
gran importancia la implementacion de esta
misma en los niveles de preescolar y prima-
ria, construyendo asi, conocimientos sobre la
cultura de la region vivenciados a través del
movimiento coporal.
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