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PROLOGO

Para Decir lo que el Cuerpo/Motricidad Expresan en
una Clase

Todas nuestras definiciones son distinciones y para
decirlas utilizamos el discurso, diria Hannah Arendt (2005),
pues lo que se dice mediante el discurso son nuestras
acciones; por tal motivo, el discurso y la acciéon son la base de
nuestra humanizacion.

El discurso y la accion revelan esta tinica cualidad de
ser distinto. Mediante ellos, los hombres se diferencian en vez
de ser meramente distintos; son los modos en que los seres
humanos se presentan unos a otros, no como objetos fisicos,
sino, que hombres (...) con palabra y acto nos insertamos en
el mundo humano y esta insercion es como un segundo
nacimiento (...). A dicha inserciéon no nos obliga la necesidad,
como lo hace la labor ni nos impulsa la utilidad, como es el
caso del trabajo. Arendt (206).

Es la primera condicién del texto que se presenta. Un
texto tomado como iniciativa anica, con esfuerzo y teséon, pero
sin la necesidad utilitarista del trabajo, un texto que se erige
como novedad en una situacion de la vida cotidiana realmente
novedosa. Por eso, es nacimiento, inicio, creacion;
proposicion de algo que no tiene referencia cercana, pues la
condicion en la cual se generd es también inesperada y tinica.

El valor de las cosas tinicas siempre es considerado
como punto de referencia para valorar el aporte. Por esta
razon, el valor grande de este esfuerzo, pero no sélo su valor
se retrata en el hecho del nacimiento y la novedad, este se
traduce en otros aspectos que amplian el margen de tal valia:
¢como expresar esa accion? Mediante la palabra diria Arendt
(2005). Los propios actores se atreven a renacer, no soélo
desde la accion de lo novedoso, sino mediante la narrativa de
9



su propia accién. Muchos licenciados en el campo actuamos
con iniciativas importantes, mas nos guardamos estas
acciones, algunos delegamos a otros para que nos narren y
muy pocos nos lanzamos a realizar nuestras propias
narrativas. El valor de asumirse como responsable, el valor
de asumirse como capaz, el valor de compartir para que otros
puedan acceder a esta iniciativa es otro de los grandes aportes
del texto.

En su contenido, se admite el valor de la motricidad
como acciéon, como acontecimiento que impulsa la novedad
de lo atin no hecho o dicho, como accion que se narra desde
los relatos propios de los estudiantes y padres o madres que
coparticipan en los procesos generados. Algunos que con
incisiva sutileza reconocen la importancia de una educaciéon
fisica orientada al desarrollo de esa dimension humana del
movimiento y el cuerpo, manifiestos en la
motricidad/corporeidad y, otros construyendo verdaderos
escenarios de la educacion fisica, como practicas de vida que
llevan al reencuentro con aquello que estd aparentemente
perdido por la situacién de pandemia.

Los autores buscan en el horizonte del propio
cuerpo/motricidad, lo exponen en la actividad organizada
desde el reconocimiento profundo de los contextos y
necesidades de los actores que participarian en las clases, lo
arman con las voces de quienes van a ser afectados
positivamente por la propuesta. Buscan horizontes en las
particularidades proximas de los hogares donde se realizaran
las clases, en eso que altera al estudiante por cuanto lo motiva
y conmueve, en aquellas particularidades que enraizan los
reducidos espacios del confinamiento y envuelven todo con el
ojear permanente de las acciones de sus pupilos.

Educacion fisica de calidad son, sin lugar a duda,
todos estos eventos que desde las experiencias se han
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sistematizado; educacion fisica de calidad para el siglo XXI,
es asumir la accion del maestro y maestra siempre como reto,
a lo que aun no esta escrito. Es aprestarse para aquello que
irrumpe como opcién en la vida cotidiana y que, sin lugar a
duda, transforma una practica pedagogica.  Es asumir el
mismo acto pedagbdgico como novedoso, nacimiento,
emergencia, posibilidad, como atin no dicho. Como eso que se
va diciendo en la medida de las posibilidades que el contexto
va mostrando; en cuyo escenario el maestro y maestra de
Educacion fisica son los creadores de ambientes académicos
que reconocen dichos actores y contextos.

No seria posible educar mentalmente desde la
educacion fisica, si ella no se sitla en esos escenarios de
justificacion y desarrollo de la vida cotidiana. Tampoco seria
posible una educacién socio emocional para la educacion
fisica, por fuera de las particularidades de los actores. He ahi,
otro de los valores del texto propuesto.

El adecuado acto pedagbgico no estd en sentirse
cdémodo con lo que se hace, sino en sentirse retado por lo que
se presenta como novedoso y resolver con altura reflexiva
dicho reto.

Napoleon Murcia Peiia

Post Doctor en Narrativa y Ciencia Universidad Santo Tomads,
Universidad de Cérdoba. Doctor en Ciencias Sociales Nifiez y
Juventud, Universidad de Manizales, CINDE. Magister en
Educacion con énfasis en inclusion comunitaria, Universidad De
Caldas, Pontificia Universidad Javeriana. Licenciado en
Educacion Fisica Universidad Sur colombiana. Director Grupo de
investigacién, Mundos Simbélicos. Docente de Planta Universidad
de Caldas.
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INTRODUCCION

“En estos tiempos virales, de pandemia y de confinamiento,
se han tenido que realizar actividades con un sentido mas
lidico; que aparte de Actividad Fisica, les propicie a los
estudiantes diversion, distraccion y esparcimiento; para
poder enfrentar un poco mejor y ojala en familia

esta situacién de confinamiento en casa” Gerpremo

En la historia de la humanidad y de las instituciones,
transcienden en los tiempos, aquellas que fueron afortunadas
en tener quien hablara y escribiera sobre de ellas; sobre su
génesis, sus logros, sus aportes, porque en el futuro, aun
muchos siglos después, su legado podra ser conocido y
valorado. Es por esto, que hemos querido contar a la
comunidad de docentes investigadores e innovadores, locales,
nacionales e internacionales, la trayectoria del Nodo
Actividad Fisica y Cuerpo de la Red de Docentes
Investigadores REDDI.

Nodo que agrupa; un equipo de profesionales del
campo de la Educacion Fisica, el Deporte, la Recreacion y
Disciplinas Afines; que mantienen activo un espacio periodico
de encuentro, donde se busca promover y favorecer dialogos
personales y de saberes sobre: las practicas educativas
innovadoras e investigativas que adelantan; sobre las
tendencias y nuevas propuestas tedricas y practicas del
campo; sobre las necesidades y problemas que lo afectan,
emprendiendo acciones y proyectos innovativos e
investigativos, que permitan entender lo que esta pasando y
den solucion y respuesta a lo detectado y puedan servir de
insumo para impactar la formulacion de politica pablica para
el sector educativo y deportivo de Colombia.

Nodo que en el ano 2021 (afio de la pandemia del
covid19), cumplio6 los seis afos de creacion y funcionamiento
y que por las mismas circunstancias que se estaban viviendo
aquel 27 de enero, no fueron celebrados como se lo merecia
este equipo de trabajo, que agrupa a profesionales de este
campo del saber de Bogot4, de Colombia y del extranjero.
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La historia del Nodo Actividad Fisica y Cuerpo, corre
paralela a la organizacion de la que en el afio 2015 se decidio
denominar Red Distrital de Docentes Investigadores, la que
se fue concretando en varias reuniones desarrolladas durante
el primer semestre del ano 2015, y en las que siempre estuvo
presente, apoyando y liderando el proceso el fundador del
Nodo el profesor German Preciado Mora.

En este documento los lectores van a encontrar:
inicialmente la descripcién que el fundador hace sobre el
nacimiento, la organizacion, consolidacion y los principales
logros que, en seis afios de funcionamiento, ha tenido el Nodo
Actividad Fisica y Cuerpo como aportes a este importante
campo del saber. Luego se podran conocer las experiencias
vividas por siete de los integrantes del Nodo (docentes del
area de Educacion Fisica de escuelas y colegios, publicos y
privados, urbanos y rurales a nivel nacional) y las estrategias
utilizadas por ellos para el desarrollo con los estudiantes en
esta época de pandemia y confinamiento de la Educaciéon
Fisica Escolar en Casa, que es parte del proyecto investigativo
e innovativo que adelanta el nodo con relacion ala Educacion
Fisica para el Siglo XXI.

Por altimo se presentan en los Apéndices: El texto del
correo de invitacion a la primera reunion formal y presencial,
los documentos anexos al mismo, el listado de los 28 docentes
de educacion fisica, recreacion y deportes; que inicialmente
manifestaron su inquietud de pertenecer al Nodo y el listado
de los 32 profesores del 4rea de artes y de educacion artistica
que se fusionaron en el Nodo Artes Actividad Fisica y Cuerpo
a finales de mayo de 2015. Luego el Documento Misional del
Nodo que contiene los lineamientos para el buen
funcionamiento administrativo e investigativo del Nodo y que
orienta su quehacer dentro de la REDDI y dentro de los
campos educativo y deportivo de Colombia. Y por dltimo se
presentan los link de videos, documentos y presentaciones;
que se han producido en estos seis afios de funcionamiento y
que se encuentran en Internet, son de acceso publico y a los
cuales se invita a acceder a los interesados en conocer mas a
fondo lo realizado como fruto de la innovacion e investigacion
adelantada en el tiempo de funcionamiento.
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RESENA HISTORICA

Nacimiento — Organizacion — Consolidacion y
Logros del Nodo Actividad Fisica y Cuerpo
Mg. German Preciado Mora

El Nodo Actividad Fisica y Cuerpo nace el martes 27
de enero de 2015, cuando su fundador, el docente
investigador Mg. German Preciado Mora, acepta la invitacion
hecha en la pagina del instituto para la investigacion
educativa y el desarrollo pedagbgico, IDEP, y ademéas por
correo electronico, a los docentes de la Secretaria de
Educacion que estuvieran adelantando  procesos
investigativos y que quisieran pertenecer a una Red, para
participar en una reuniéon convocada por el grupo de
docentes, que estaban liderando la creacion de la actual Red
de Docentes Investigadores, REDDI. Reunién que se
desarroll6 a partir de las 6 de la tarde en las instalaciones del
IDEP, en los auditorios del primer piso del Centro
Empresarial Arrecife.

En esta reuni6én, Paulo Alberto Molina, subdirector
académico del IDEP, y el grupo de docentes liderados por el
profesor Oscar Alexander Ballen Cifuentes, dieron la
bienvenida a los asistentes y los contextualizaron sobre la idea
de la conformacion de una red de docentes del distrito

Asistentes a la reunién del 27 de enero de 2015, dialogando con Paulo Alberto
Molina, Subdirector Académico del IDEP. Al costado derecho al fondo, los
profesores Luis Eduardo Ospina y German Preciado Mora y adelante el profesor
Jairzinho Panqueba.
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Esta convocatoria y reunion resulto oportuna al
profesor Preciado, quien venia buscando posibilidades para
continuar los procesos investigativos que habia adelantado
hasta el ano 2013, con el aval de algunas universidades en las
que fue catedratico, y que en ese momento continuaba
realizando individualmente y por cuenta propia, sin el aval de
una institucion que perteneciera al sistema de Minciencias.
Por lo tanto, esta era la oportunidad que habia estado
pensando, de tener nuevamente un respaldo institucional. A
la reunién asistieron docentes investigadores de diferentes
areas del conocimiento de toda la ciudad, del area de
educacion fisica, recreacion y deporte; asistieron los
profesores Ghina Foglia, Luis Eduardo Ospina y Jairzinho
Panqueba, con quienes el creador del Nodo sostuvo
conversaciones al final de la reuni6on, para conocer
impresiones y mirar estrategias de participacion en esta idea
de constitucion de la red.

Desde ese momento la organizacion del Nodo corre
paralela a la organizacion de la que entonces se decidi
denominar Red Distrital de Docentes Investigadores (RDDI)
que se fue concretando en varias reuniones desarrolladas
durante el primer semestre del afio 2015, y en las que siempre
estuvo presente, apoyando el proceso el profesor German.
Inicialmente se acordé conformar once nodos que agruparan
a los docentes de acuerdo, a las areas del saber establecidas
en la Ley 115, por lo que el grupo se llamé6 Nodo de Educaciéon
Fisica y Cuerpo; durante los meses de febrero, marzo y abril
de 2015, el fundador y lider del nodo se concentra en elaborar
un documento misional, como insumo para la organizaciéon
de este y como eje articulador con la RDDI. En esa
elaboracion, se ve conveniente cambiar el nombre de
educacion fisica a actividad fisica, porque se considera que
esta denominacion es méas amplia y permitira la participacion
de otros profesionales, de este campo del saber y de areas
afines, que se quieran vincular al Nodo aparte de los docentes
de educacion fisica; ademas, porque le daba fuerza e
interdisciplinariedad a los procesos innovadores e
investigativos, que se pensaran adelantar al interior de este en
el futuro.
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Como estrategia de lanzamiento en sociedad de la
Red, se aprovecho el espacio que ofreci6 el IDEP, en el cierre
del IT Seminario Latinoamericano “Maestros y maestras hoy:
claves para una educacién diversa y humana” en el marco de
la 28° Feria Internacional del Libro de Bogota - Filbo 2015.
Para este fin, en reunion realizada el 9 de abril en la sala de
lectura de la biblioteca Luis Angel Arango, se organiza
logisticamente dicha participaciéon con una agenda que
incluye (una dindmica de integracion que promueva el
entendimiento de lo que es una red y la exposicion mediante
una presentacion en Prezi del logo simbolo, los antecedentes
de creacion, los objetivos, la organizacion que se ha
propuesto, las proyecciones que se tienen en el corto,
mediano y largo plazo, los medios y direcciones electronicas a
los que se pueden comunicar los interesados y por ultimo
extender una cordial invitacion a los asistentes para que se
vinculen a la Red, para lo cual se disefia un formato) y se
determina que los lideres de los nodos junto con los
integrantes de los mismos, se distribuyan en los salones y
carpas dispuestos por la SED y el IDEP dentro del recinto de
Corferias, para realizar el lanzamiento oficial a la comunidad
académica de Bogoti, el viernes 24 de abril de 2015 a partir
de las 11 de la manana. Compromiso que efectivamente es
asumido y desarrollado por el Lider del Nodo.

Ejecucion de la dinamica de la telarafia para mostrar la estructura de una red,
uno de los puntos del programa de lanzamiento de la RDDI en la Filbo 2015. Se
observan de izquierda a derecha los profesores German Preciado Mora,
Yhonathan Virgiiez y Norberto Barrero lideres de Nodo.
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Con el objetivo de socializar el documento misional,
avanzar en la activacion y estructuraciéon del Nodo, establecer
cual era efectivamente el total de integrantes con que se
contaba (dado que en los datos iniciales sumaban 28
personas; provenientes de los listados de asistentes al
lanzamiento hecho en Corferias que manifestaron intensiones
por conocer del mismo, los que reposaban en la base de datos
del formulario de interesados en pertenecer a la Red que se
habia alojado en el micrositio del IDEP con corte a 15 de mayo
y los que personalmente habia invitado a unirse el profesor
German) y escuchar las expectativas que tenian; se invit6 el
16 de mayo por medio de correo electréonico a la primera
reunion formal y presencial del Nodo para el dia viernes 22 de
mayo a las 11 a.m. (aprovechando que ese dia la SED iba a
celebrar el dia del maestro) y ademas se envi6 un formato de
hoja de vida para que fuera tramitado y devuelto a través del
mismo correo, para de esta forma, tener los datos
actualizados de cada uno de los miembros en una base tnica.
En el Apéndice A se pueden observar el cuerpo del correo
enviado a los miembros, los documentos anexos enviados
para tal fin y el listado mencionado de las 28 personas.

A finales de mayo de 2015, por sugerencia del Consejo
de Lideres que venian estructurando la Red, se realiza un
acuerdo entre los lideres de los nodos de Artes y de Actividad
Fisica y Cuerpo; para consolidar un solo nodo que agrupara
los docentes de las areas de artes, educacion artistica, danzas
y de educacion fisica, recreacion y deporte, en lo que paso a
denominarse Nodo Artes Actividad Fisica y Cuerpo, de esta
forma al nodo aparte de los 28 docentes de educacién fisica
mencionados anteriormente se le suman 32 profesores (ver
listado de nombres en el Apéndice A) del area de artes y de
educacion artistica, de diferentes colegios de la ciudad, que al
igual que los de educacidn fisica estaban registrados en los
listados mencionados. Se establece que el nodo por el
momento tenga dos lideres y dos colideres uno por cada area
para un adecuado manejo organizativo y administrativo al
interior de la Red.

Durante los meses de junio y julio, se ajusta el
documento misional a las nuevas circunstancias del Nodo
Artes Actividad Fisica y Cuerpo y se prepara la participacion
17



en la I Asamblea general de la RED Distrital de Docentes
Investigadores RDDI, la cual se programo para el viernes 31
de julio en el Auditorio “Virginia Gutiérrez”, edificio de
Posgrados de Humanidades, de la Universidad Nacional de
Colombia de 8:00 a.m. a 12:30p.m., Para esta asamblea se
contd con una carta dirigida desde la direccion de formacion
docente de la SED que solicita a los rectores facilitar la
participacion de los miembros de la Red. Cabe mencionar que
este dia se uni6 formalmente al Nodo la profesora Nathalia
Meneses Runza, quien venia trabajando con el profesor
Preciado desde el 11 de marzo de 2015 en el coliderazgo de la
Red Local de Educacion Fisica de Kennedy y fue encargada
del comité de comunicaciones del Nodo. La socializacion de
las caracteristicas del Nodo se realizd con la siguiente
presentacion y como altimo punto de la asamblea, se planted
la reunién por Nodos para el reconocimiento y didlogo de los
miembros registrados.

Desde el 4 de junio de 2015, el fundador del Nodo, con
el 4nimo de conocer nuevas posibilidades para la
organizacion y consolidaciéon del Nodo, de la entonces Red
Distrital de Docentes Investigadores RDDI, de la Red local de
Educacion Fisica de Kennedy (de la cual también es lider) y
de la Red Distrital de Profesores de Educacién Fisica (de la
cual es miembro), acepta la invitacion hecha por el IDEP para
participar en el proceso investigativo denominado estudio
IDEP-REDY, que se desarroll6 con el apoyo de la Fundaciéon
Universitaria Cafam y en el que logré conocer y vivenciar
orientaciones conceptuales y metodolégicas para luego
aplicarlas en un trabajo continuo y sisteméatico dentro del
Nodo y las redes, contribuyendo asi a su organizaciéon y
fortalecimiento; a este proceso también se une el 1 de agosto
la profesora Nathalia Meneses Runza.

1 Para ampliar la informacién sobre el proceso investigativo denominado:
Estudio IDEP-RED y la participacion activa de los profesores Preciado y
Meneses se puede consultar la siguiente direcci6on
https://idepred.unicafam.edu.co
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NODO ARTES

NODO ARTES — ACTIVIDAD FiSICA Y CUERPO

nodo.afc@gmail.com ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO

Inicia su a partir de:

acién en los encuentros de lideres de la RDDI.

or configurar un esp
un dialogo personal
de las Artes, la Acti

ENFOQUE ACADEMICO Y PEDAGOGICO

* Consolidar

Muestra de las diapositivas utilizadas para socializar la estructura del
Nodo en la IT Asamblea de la RDDI el viernes 31 de julio en el Auditorio
Virginia Gutiérrez de la Universidad Nacional de Colombia.

Dentro del estudio los profesores tienen la
oportunidad de conformar el nodo cuerpo y movimiento y a
través de él participar como panelistas en el segundo
encuentro IDEP-RED, socializando el 17 de Septiembre a los
otros 68 docentes participantes, sus experiencias de lo que era
y en lo que iba en esos momentos la organizacion tanto de las
redes como del Nodo a los cuales ambos pertenecian.

Aprovechando el trabajo que se estaba realizando con
el IDEP y como un primer proyecto investigativo del Nodo,
los profesores Preciado y Meneses plantean a los encargados
del estudio, la posibilidad de patrocinio de una muestra
fotografica itinerante que rindiera homenaje a los 80 afios de
la educacion fisica como profesion en Colombia, lo cual se
celebraria en el afo 2016; este proyecto es aprobado y se
logran publicar 25 fotografias que se enfocaron al tema del
cuerpo, y su lanzamiento en sociedad se realiz6 el viernes 16
de octubre dentro del marco del Coloquio Arte-Cuerpo y
Educaciéon 2015.
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Foto de los participantes en el proceso investigativo denominado estudio
IDEP-RED en la ceremonia del cierre del proceso

Asimismo con la mira puesta en seguir adquiriendo
herramientas conceptuales y practicas para la organizacion y
consolidaciéon tanto del Nodo, como de la RDDI y de las
demas redes de las cuales son lideres o miembros, los
maestros investigadores German y Nathalia, desde el mes de
septiembre de 2015 participaron activamente en el proceso de
acompanamiento que brinda la Fundacion Escuela Nueva
Volvamos a la Gente, FEN, fruto del convenio que suscribio
con la Secretaria de Educacion de Bogotéa, SED, en julio del
mismo  afo. Este  buscaba la  caracterizacion,
acompanamiento académico y fortalecimiento de redes de
maestras y maestros del Distrito, esto, les permite conocer
nuevas posibilidades y estrategias para seguir mejorando la
organizacion del Nodo y las redes que lideran y avanzando en
el proposito de lograr la consolidacién de estas, en beneficio
de sus compaiieros y de la labor de docentes investigadores e
innovadores que desarrollan, en las instituciones educativas
en donde diariamente acompaifian a nifos, ninas y jovenes en
sus procesos formativos y en la delineacion de sus proyectos
de vida.
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Documento de Sistematizacion

Documento producto del convenio de asociacién No. 3391 del 17 de julio
de 2015 entre la Fundacién Escuela Nueva Volvamos a la Gente FEN y la
Secretaria de Educacion de Bogota, SED.

Durante el segundo semestre de 2015 y el primero de
2016, se realizaron varias reuniones presenciales y virtuales
que contribuyeron a la organizacion y consolidacion del
Nodo. En ellas se emprendieron proyectos investigativos
innovadores y actividades que permitieron la difusion de los
trabajos que han venido desarrollando los miembros;
ademas, se establecieron alianzas con instituciones del sector,
con miras a la celebracion, en junio de 2016, de los 80 anos
de la Educacion Fisica como profesion en Colombia.

En tal sentido el 11 de agosto de 2015, desde las 7 p.m.,
se reunieron en el Centro Comercial Gran Estacion, los
profesores Carlos Cifuentes, German Preciado Mora, Nelly
Martin, Yhonathan Virgiiez, Estela Pirajan, Luis Eduardo
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Ospina y Nathalia Meneses. Se proponen como estrategias de
proyeccion del Nodo: postular articulos sobre el tema de
redes (avances, proyecciones e importancia) que se
publicarian en la edicion namero 77 de la Revista Magisterio,
asimismo, constituir el repositorio del Nodo con los articulos
académicos, criticos y de opiniéon de los miembros y, por
ultimo, realizar una exposicion de artes visuales, en el mes de
octubre sobre una temética propia del Nodo; en ese sentido,
se propone la vinculaciéon del grupo de Actividad Fisica y
Cuerpo con fotografias en memoria de los 80 ahos de la
educacion fisica o de las experiencias en torno al cuerpo, que
se estan gestando para presentar en el Foro de Educacion
Fisica y Cuerpo, previsto para octubre.

El martes 25 de agosto de 2015, se reunieron de forma
virtual, desde las 7 p.m. los docentes investigadores Jairzinho
Panqueba, Nathalia Meneses, Yhonathan Virgiliez y German
Preciado. Se informd acerca de la publicacion en la Revista
Magisterio No. 77 de los articulos de dos integrantes del
Nodo, los profesores Jairzinho Panqueba “Redes y
Desenredes” y Nathalia Meneses, “El poder invisible de los
vinculos que sostienen a una red”. Se dialogd y se acordd
realizar una convocatoria para publicar una revista digital
interactiva del nodo que difundiera la produccion de los
integrantes.

En octubre 3 del mismo afo, a partir de las 2:30 p.m.
se desarroll6 una reunion presencial del Nodo en la sede de la
ADE norte, a la cual asisten los docentes investigadores
German Preciado, Carlos Cifuentes, Estela Pirajan, Luis
Eduardo Ospina, Felipe Urrego, Norland Salamanca y
Nathalia Meneses. En esta se present6 el primer namero del
Boletin Informativo Digital del Nodo, que busc6é difundir
entre los integrantes la informacion producida tanto interna
como externamente, ademés se invit6 a los miembros a
realizar una lectura del documento, enviado por correo, para
que realicen los aportes que consideren pertinentes. Asi
mismo se avanzé en la organizaciéon del Nodo mediante la
conformacion de los tres comités que estan propuestos en el
documento Misional. Finalmente, estos comités quedaron
integrados de la siguiente forma:

22



23

Cientifico: Se encargara del desarrollo de los proyectos
del Nodo. Integrantes: Carlos Cifuentes, Luis Ospina,
Pedro Galvis, Jairzinho Panqueba y Evaldo Rubio

Académico y Editorial:
Integrantes:

Estela Pirajan, Felipe Urrego,

Produccion y publicacion.

Norland

Salamanca, Diana Castafieda y Leonardo Ortiz

Desarrollo y Comunicaciéon:
Germaéan Preciado Mora.
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El sabado 24 de octubre de 2015, desde las 7 p.m., se
reunieron virtualmente por Skype los profesores German
Preciado, Carlos Cifuentes, Daniel Prieto, Leonardo Ortiz,
Jairzinho Panqueba, Evaldo Rubio, Yhonathan Virgiiez,
Nathalia Meneses, Gloria Alejandra Amaya y Diana
Castanieda. Se reviso el Boletin Informativo No. 2. Ademés,
se dio Informe del Coloquio Arte-Cuerpo y Educacion 2015
que se realizo el 16 de octubre y del cual el Nodo fue
organizador junto con las Universidades Santo Tomas,
Rosario, Libre y de la Sabana, mostrando las fortalezas y
debilidades del evento.

Se socializaron las nuevas fechas de presentacion de la
muestra fotografica itinerante que se inaugur6 dentro del
marco del Coloquio. Se hablé del proyecto de la Revista
Digital y se puso a consideracion el cronograma y tareas a
realizar a partir de la fecha y durante el mes de noviembre, en
relacion con los articulos, disefio de la revista, evaluacion de
pares y lanzamiento de la misma, se invit6 a proponer
nombres para esta. Se aborddé la participacion de una
delegacion de la RDDI en la VII Conferencia Latinoamericana
y Caribefia de Ciencias Sociales CLACSO, que se realizaria del
9 al 13 de noviembre de 2015 en Medellin. Se acordo seguir
manteniendo la Alianza estratégica entre los nodos de Arte y
Actividad Fisica y Cuerpo, para actividades como la revista
digital, las exposiciones (como la muestra fotografica de los
80 anos de la Educacion Fisica colombiana), el Boletin
Informativo y otras actividades.

Pero, formalmente y para las diferentes instituciones
como la RED, Colciencias, Camara de Comercio, IDEP y SED,
serian independientes, lo cual permitira una mayor
representacion y cobertura de investigadores y lineas de
trabajo.
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jairzinho panqueba, Nathalia Meneses, DANIEL PRIETO, ...
9 participantes 44:50

i 8

jairzinho DANIEL Gloria Macho
panqueba PRIETO Alejandra Moncho Castafieda

Nathalia leonardo yhonatha
Meneses Ortiz nv

Pantallazo del encuentro virtual del sibado 24 Octubre 2015

Del 11 al 13 de noviembre de 2015, setenta y cinco
miembros de la RDDI, con el apoyo de la SED, asistieron
como ponentes y participantes en Medellin a la VII
Conferencia Latinoamericana y Caribena de Ciencias Sociales
CLACSO, que se desarroll6 en las instalaciones del centro de
convenciones Plaza Mayor y en la que participaron cerca de
27 mil personas y 700 ponentes invitados de distintos paises.
Por el Nodo, participan los lideres de Artes y de Actividad
Fisica y Cuerpo.
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Reunion de la RDDI en el marco de la VII Conferencia
Latinoamericana y Caribefia de Ciencias Sociales CLACSO - Medellin
en el Pasillo del Centro de Convenciones Plaza Mayor

Con el tema de la publicacién de la Revista Digital del
Nodo, se desarroll6 el sibado 21 de noviembre de 2015, una
reunion virtual por Skype a la que asisten Germéan Preciado,
Carlos Cifuentes, Leonardo Ortiz, Jairzinho Panqueba, Diana
Castaneda y Nathalia Meneses. Se recordaron las condiciones
de la convocatoria y el cronograma que planteaba el 22 de
noviembre como el plazo para entrega del articulo, a partir del
23 se asignarian pares evaluadores y, el 28 de noviembre el
articulo, debia estar corregido y listo para enviar al lider del
Nodo de Artes, encargado de la edicion de la revista. Cabe
aclarar que, aunque el proceso se desarrolld con gran
motivacion y los integrantes del Nodo enviaron sus articulos,
se hicieron las lecturas de pares y los ajustes
correspondientes, y todo el material estuvo listo y se envié en
la fecha acordada al lider de Artes, encargado de su edicion y
publicacién, finalmente este proyecto se vio truncado por el
incumplimiento de los acuerdos realizados y el abandono del
lider de Artes Yhonathan Virgiiez de la Red Distrital de
Docentes Investigadores, lo que causé la desmotivaciéon de
varios de los integrantes del nodo de Actividad Fisica y
Cuerpo que eran los que en su mayoria habian enviado
articulos.
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Nathalia leonardo Diana

Meneses (0]474 Castafieda

jairzinho
Mancho Dangallon

Pantallazo del Encuentro Virtual del SGbado 21 Noviembre 2015

La altima reunidén del afio, se acuerda desarrollarla
presencialmente el jueves 10 de diciembre, a partir de la 1
pm., con el fin de realizar un balance acerca del
funcionamiento y logros del Nodo durante el ano 2015 y
también para culminar las labores anuales, de manera mas
cercana y fraterna, mediante un almuerzo (asado) en la casa
de la colider Nathalia Meneses en el barrio Timiza.

Los Nodos Artes — Actividad Fisica y Cuerpo
De la Red Distrital de Docentes Investigadores

Tienen el agrado de Invitarla(o) al:

Encuentro de Cierre de Actividades 2015

[Lugar ~~ |: [SedeSocialdelNodo— Calle 40 1 No. 74D-78 sur - Timiza
|[Fecha | Jueves 10 de Diciembre de 2015
1pm

LUZIEETI ©  $20.000 Asado
Contactoy Porefectos de logistica favorconfirmar asistencia antes de
Confirmacion [ las 6 p.m. del martes 8 de diciembre al correo:

nodoafc@gmail.com
Comité de Desarrolloy Comunicacion

Modelo de Invitacion para el cierre de actividades del aiio 2015
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Asadito de cierre de actividades del aiio 2015 de izquierda a derecha los
profesores Estela Pirajan, Diana Castanieda, German Preciado Mora
y Nathalia Meneses

El afio 2016 inici6 para la RDDI con la realizacion de
la Asamblea General, el jueves 21 de enero de 2016, a las 6:30
p.m., en el Colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio (Av.
Caracas 23-24 sur), evento en el cual se hizo la aprobacion de
los estatutos y la firma del acta de fundadores para realizar la
legalizacién, como asociacion sin animo de lucro ante la
Camara de Comercio de Bogota; en todo este proceso, fueron
grandes impulsores el lider y la colider del Nodo Actividad
Fisica y Cuerpo, quienes ademas, también oficiaban como
representante  de lideres y  secretaria  técnica,
respectivamente, en el Consejo Directivo de la Red Distrital
de Docentes Investigadores. Esta organizacién a partir de ese
momento cambié su sigla por la actual REDDI. A esta
Asamblea también asistieron varios de los integrantes del
Nodo quienes quedaron registrados como socios fundadores.

El Nodo particip6 activamente en el Segundo
Encuentro Entre-Redes de Docentes del Distrito, organizado
por la SED y la FEN el sabado 6 de febrero de 7 a.m. a 5 p.m.,
en las instalaciones del Hotel Tequendama, mostrando sus
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proyectos y las actividades que se venian desarrollando al
interior de este.

La Primera reunién formal del Nodo, en el afio 2016,
se realizd de forma virtual via Skype, el sdbado 13 de febrero
alas 8 p.m.; y la primera presencial, el sabado 12 de marzo a
partir de las 3 p.m., en la Calle 25A N°. 31-30 (ADE Norte);
en estas reuniones se plante6 y aprobé el plan de acciéon del
Nodo para el Aho 2016, que, por unanimidad, se centr6 en la
celebracion el 25 de junio de 2016 de los 80 afos de la
Educacion Fisica como profesion en Colombia. Para abordar
el avance de lo planeado se realizo, el sibado 9 de abril a partir
de las 8 p.m., via Skype una reunion virtual.

%o RED DISTRITAL
D¢ GOCENTES INVESTIGADORES
Nodo Actividad Fisicay Cuerpo
El Nodo Actividad Fisicay Cuerpo

De la Red Distrital de Docentes Investigadores
- REDDI -

Tienen el agrado de Invitarla(o) al:
Primer Encuentro de Pregencial 2016

[Lugar ______|: |Calle 25A N° 31-30 (ADE Norte

: Sabado 12 de marzo de 2016

CEFR - 3:00 p.m.

Contactoy Por efectos de logistica favor confirmar asistencia
Confirmacion B antes de las 8 p.m. del viernes 11 de marzo al
correo: nodoafc@gmail.com

Comité de Desarrolloy Comunicacion

Modelo de Invitacién para el primer encuentro presencial del afio 2016
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RED DISTRITAL

Nodo Actividad Fisica y Cuerpo

El Nodo Actividad Fisica y Cuerpo
De la Red Distrital de Docentes Investigadores
- REDDI -

Tienen el gusto de Invitarla(o) al:

Encuentro Virtual del Mes de Abril

Fecha

Hora : 8:00 p.m.

Medio : Via Skype — contacto gerpremo
Contacto y . Favor confirmar participacion al correo:

Confirmacién = nodoafc@gmail.com

Modelo de Invitacién para el encuentro virtual de abril de 2016

Logros del Nodo Actividad Fisica y Cuerpo de los

anos 2015 al 2021

Conozcamos ahora cuales han sido los principales

logros en estos seis anos de labores que ha tenido el Nodo
Actividad Fisica y Cuerpo:
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El primer y gran logro es la creacion fundacion, el martes
27 de enero de 2015, por parte del Mg. German Preciado
Mora.

Entre febrero y abril de 2015, se elabora el documento
misional del Nodo que establece la estructura organizativa
y funcional del Nodo, que atin hoy esta vigente y ha
permitido su funcionamiento en forma activa, propositiva
y con una produccion innovativa e investigativa continua,
tanto para la Red, como para la comunidad académica de
estos saberes disciplinares, durante estos cinco afios de
existencia.
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RED DISTRITAL

DE DOCENTES INVESTIGADORES
Nodo Actividad Fisica y Cuerpe

NODO ACTIVIDAD FiSICA Y CUERPO

ddi.com.co

P
nodoafe@gmail.com

LEADER COACH DE NODO COLIDER DE NODO

German Preciado Mora Ingrid Nathalia Meneses Runza

Celular: 3202828703 Celular: 3173406240
‘Whatsapp: 3148581621 Whatsapp: 3173406540
E Mail: gerpremo@gmail.com E Mail: nathaliarunza@yahoo.es

Licenciada en Educacién Fisica

i én Fisi .
Licenciado en Educacién Fisica Recreacién y Deportes

Magister en Administracion Magister en Educacién
Docente de Educacion Fisica J.T. Docente de Educacion Fisica J.M
Colegio Alfonso Lopez Pumarejo Colegio Tom Adams

2. PRESENTACION DEL NODO
2.1 ANTECEDENTES

El nodo Actividad Fisica y Cuerpo, inicia su estructuracién a partir de la participacion en los
encuentros de lideres de la REDDI; de las ideas, debates y lineamientos que se han venido
desarmrcllando y construyendo en estos eventos y en el proceso de crganizacion de la RED y del
interés del lider y colider {German Preciado Mora y Nathalia Meneses), por configurar un espacio de
encuentro, que faverezca un dialogo personal y de saberes entre pares de los campos de la
Actividad Fisica y Areas Afines (Educacién Fisica, Deporte, Recreacion, Aprovechamiento del
Tiempe Libre, Administracion, Salud, Historia) y el Cuerpo, que permita compartir expectativas y
experiencias investigativas e innovadoras que favorezcan el desarrolio: de estos campos, de los
integrantes del Nodo, de una Educacidn de Calidad para los nifios, nifias y jévenes estudiantes de
Bagota y del pais y de la consolidacion de la REDDI. En el momento se avanza en la organizacion
del nodo a partir de las siguientes propuestas misionales y organizativas que han surgide y se han
consensada en los encuentros presenciales y virtuales sostenidos al interior del nodo a partir de las
ideas planteadas por los lideres.

Organigrama Nedo Actividad Fisica y Cuerpo RDDI

Comité Cientifico: Tiene como objetivo liderar la formulacién y desarrcllo de proyectos
investigativos y de innovacion que permitan visibilizar y documentar las necesidades y problemas: de
los Colegios, las universidades, la comunidad educativa de |a ciudad y del pals, del saber disciplinar,
de las practicas educativas, de las instalaciones y de los materiales didacticos, que ayuden a
enriquecer el conocimiento sobre las mismas y permitan ademas el orientar la toma ds decisiones y
la formulacién de politica publica local, distrital y nacional que oriente las soluciones a las mismas.
Propende por adelantar actividades y eventos (periédicos), que permitan y fomenten la
autoformacion, la actualizacion y la formacién continuada, en metodologias y procesos de
investigacién e innovacién que faciliten y apoyen el trabajo en este aspecto, de los integrantes del
Nodo en sus labores profesionales

Busca liderar el conocimiento, difusién y aplicacién de los aspectos relacionados con la normatividad
y reglamentacién que compete al ejercicio profesional de los Educadores de Educacién Fisica y al

Imagenes del Documento Misional del Nodo

En el segundo semestre 2015, se participa en el estudio
IDEP-RED y en el proceso de acompaifiamiento que
brinda la SED a través de la Fundacion Escuela Nueva
Volvamos a la Gente FEN, que ofrece conocimientos y
herramientas para la organizacién y consolidaciéon del
Nodo.

El Nodo, desde mediados del afio 2015, determina
abanderar una propuesta de celebracién de los 80 afios de
gjercicio profesional de la educacion fisica, que se



celebraria el 25 de junio de 2016, a través de una serie de
eventos académicos, deportivos, recreativos, de educacion
fisica, culturales y sociales a nivel local, distrital y
nacional. Esta actividad se desarrollo desde el 16 de
octubre del 2015 y se extendi6 hasta el 31 de diciembre de
2016. En ese sentido, lider6é concretamente las siguientes
actividades:

Gran Muestra Fotografica “Ochenta Anios de la
Educacion Fisica Colombiana”

Convocatoria, organizacion y curaduria de la primera
etapa de la gran muestra fotografica que se gestion6 dentro
del Estudio IDEP-RED y que busco utilizar el material
fotografico con que contaba el profesor Preciado (fruto de su
trabajo investigativo con el Grupo de Investigacion Rescate
Historico de la Educaciéon Fisica, el Deporte y la Recreacion
de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica Nacional) y otro que se recopild6 en una
convocatoria abierta a la comunidad Académica de la
Secretaria de Educacién de Bogota y de la Actividad Fisica y
las Artes de Bogota y de Colombia, para seleccionar y publicar
en retablos 25 fotografias que mostraron al pablico los usos y
concepciones del cuerpo en los ochenta anos de la accion
pedagogica de la educacion fisica colombiana a partir de
exposiciones itinerantes en varios eventos académicos.
Finalmente la gran muestra fotografica “Ochenta Anos de la
Educacion Fisica colombiana” se inauguro el 16 de octubre de
2015, dentro del Coloquio Arte, Cuerpo y Educaciéon y
continud su exposicion itinerante en el II Foro Distrital de
Educacion Fisica en la Biblioteca Virgilio Barco el 28 de
octubre de 2015; luego, en el Simposio Internacional de
Formacion de Educadores en la Universidad Antonio Narifio
el 7 de noviembre de 2015; también en el Encuentro
Académico y de Bienestar Redufisica Kennedy 2015, realizado
en el Colegio Inem el 2 Diciembre del mismo afio.
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Imagenes de la participacién del Nodo en el Coloquio Arte, Cuerpo y
Educacion desarrollado el 16 de octubre del 2015 en la Universidad Santo
Tomas

En una segunda etapa y gracias a la alianza del Nodo,
con la Red Local de Educacion Fisica de Kennedy y el Centro
Virtual de Memoria en Educacion y Pedagogia CVMEP del
IDEP durante el primer semestre de 2016, se complet6 la
muestra con la publicacién en retablo, y en un mayor tamano,
de otras 25 fotografias, que mostraban a los pioneros en la
consolidacion de esta profesion, asi como elementos,
instalaciones, practicas y textos que dan cuenta de la
evolucion de este saber y del proceso de formacion
universitaria de los licenciados en esta disciplina pedagogica.
La gran exposicion fotografica Itinerante con las cincuenta
fotografias se estrend durante la gala de lanzamiento de la
celebracion de los ochenta afios de la educacion fisica como
profesion en Colombia (de la cual el Nodo fue coorganizador),
el 25 de junio de 2016 en uno de los pasillos aledafio al salon
Presidente del IDRD en el Centro de Alto Rendimiento en
Bogotd. Y se exhibi6 también durante el Conversatorio
Pasado—Presente y Futuro de la Educacion Fisica en
Colombia, desarrollado en el auditorio del Comité Olimpico
Colombiano, el jueves 21 de julio de 2016, luego en el
conversatorio Desempefio Profesional del Licenciado de
Educacion Fisica, el 9 de septiembre de 2016, en el pasillo
aledano al salon Presidente del IDRD. En los siguientes
enlaces se pueden apreciar las 25 fotografias de la segunda
etapa y un video con la presentacién de la muestra en el
coloquio Arte, Cuerpo y Educacion.
http://www.idep.edu.co/wp centrovirtual/index.php/nggall
ery/image/24-10?page id=5785
https://www.youtube.com/watch?v=HYu4seF18Jc
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Video “Ochenta Aiios de la Educacion Fisica como
profesion en Colombia”

El Nodo lidero la elaboracion del guion y la edicion de
un video (con el apoyo del CVMEP del IDEP, el Comité
Interinstitucional para la Celebracion de los 80 afos, y la
oficina de comunicaciones del Comité Olimpico Colombiano)
sobre el recorrido 'y
desarrollo histérico que tuvo
la educacion fisica en
ochenta afios de ejercicio y
accion  profesional en
beneficio de los ninos,
jovenes y adultos
colombianos. Este video se
proyecto6 dentro de la gala de
lanzamiento de la
s e =i | Celebracion de los 80 afios
de la educacibn fisica como
profesiéon en Colombia, el 25 de junio de 2016, en el saléon
Presidente del IDRD y recibi6 grandes elogios de la
comunidad académica por la excelente sintesis del recorrido
realizado por la educacion fisica. En el siguiente link se
pueden apreciar dicho video.
https://www.youtube.com/watch?v=uFn5pTbQmgo&t=292

Fe o
Humberto Vaca Hemindez (¢)
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https://www.youtube.com/watch?v=uFn5pTbQmg0&t=292s
https://www.youtube.com/watch?v=uFn5pTbQmg0&t=292s

VIDEQ 80 ANOS DE LA EDUCACION FISICA - YouTube
https /i wvatch?v=uFnSpTbQmgld «
30 jun S [0S DELA EDUCACION FISICA COMO
PROFESION EN CC
Breve recuento histori
en Colombia

isitaste esta pagina 2 veces. Ultima visita: 13/02/18

de los 80 afios de la educacion fisica como profesidn

80 afios de la Educacién Fisica en Colombia - YouTube

youtube com/watch?v=HYu4seF18Jc «

- Subido por ldep Red Redes de maestros y maestras
Presentacién del recorrido histérico por la evolucién de la Educacién Fisica en
PR LL] Colombia, desde su inicio en el afio

80 afios de la educacion fisica como profesion en Colombia ...
https-//compartirpalabramaestra.org/.../60-anos-de-la-educacion-fisica-como-profesion -

13 oct. 2017 - El video sobre el recorrido histérico de la Educacion Fisica como profesion en
Colombia, muestra el camino que ha realizado esta profesicn desde los antecedentes para su creacion
describiendo luego la creacién del Instituto Nacional de Educacion Fisica - INEF: lo cual se concreta
con la promulgacién

80 Afios de la Educacion Fisica como Profesion en Ceolombia - Inicio ...
hitps://es-la_facebook com/&0-Afios-de-la-Educacion-Fisica-como-Profesion-en-Colombi
80 Afios de la Educacién Fisica como Profesién en Colombia. 69 Me gusta. Con esta pagina
rendimos un sentido homenaje a la Educacién Fisica como profesidn

80 Afos - Educacion Fisica | Centro Virtual de Memoria en Educacion ...
www.idep.edu.co/wp_centrovirtual/?page_id=5785 «

La siguiente exposicidn hace parte del trabajo realizado por la Red Distrital de Docentes Investigadores
Modo Actividad Fisica y Cuerpo” en torno a los 80 afios de la Educacion Fisica como profesién en

Dos de las fotografias de la gran muestra fotografica “ochenta anos de la
educacion fisica colombiana”y referencias del video en el buscador
Google.

Conversatorio: Pasado - Presente y Futuro de la
Educacion Fisica en Colombia

El Nodo en alianza con el Comité Interinstitucional de
los 80 Anos de la Educaciéon Fisica como profesion en
Colombia, realizo en el marco de la estrategia denominada
“Ciclos de Conversatorios” de la REDDI, un didlogo y
reflexion académica e investigativa entre los docentes del
Distrito y otras comunidades académicas, alrededor del
Pasado — Presente y Futuro de la Educacion Fisica en
Colombia. El conversatorio se desarroll6 el miércoles 21 de
julio de 2016, desde las 7 p.m. en el auditorio del Comité
Olimpico Colombiano. La moderaciéon estuvo a cargo de la
Mg. Nathalia Meneses Runza, colider del Nodo y participaron
en el didlogo los magister: Clemencia Anaya Maya,
funcionaria de Coldeportes encargada de liderar para
Colombia la actualizacion de la Carta Internacional de la
Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte; Pedro
Galvis Leal, docente de la Universidad Libre y Secretaria de
Educacion de Bogota, encargado del Observatorio Pedagogico
y Social del Cuerpo; Diego Corredor Lopez, docente de la
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Universidad del Rosario y Secretaria de Educacion de Bogota,
presidente de la Asociacion Colombiana de Profesores de
Educacion Fisica ACPEF; el lider del Nodo, Germéan Preciado
Mora.

A S

v 7 -
E?&nf.v- e = :

Fotografia del Conversatorio del 21 de Julio de 2016

A partir de este momento y para no seguirnos
extendiendo en una descripcion detallada, que aleje a los
lectores de conocer la historia del nodo de forma amena y
motivante, se agrupan los logros obtenidos en este caminar de
cinco afnos, en grandes categorias que sintetizan estos logros
y nos permiten recordarlos a partir de las fotografias y un
breve comentario.

NUESTRAS PUBLICACIONES

MAGISTERIO

g &
'\I@
\ W

PEDAGOGICAS

Primeras publicaciones realizadas por integrantes del Nodo Actividad
Fisica y Cuerpo en la Revista internacional Magisterio No.77y en las
memorias del estudio IDEP-RED
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NUESTRAS PUBLICACIONES

W / . N‘?4 [-(,‘(‘Ji(‘;\‘ o 4 NQ?
dagogica | pedagdgic

lidica
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INII0S ¥ PRESENTE DE LA FORMACION DF DOCENTES PARA LA EDUCACION
FISICA COLOMBIANA

MARCOS DE ENSENANZA
1out soN?

PTRA RACIA
MAESTRA VAESTRO
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~ UN CAMINO

HACIA EL RECONOCIMIENTO

N
N

Propuesta para la Educacion Fisica
escolar en CASA

“Una Educacion Fisica para of $igo X0

REPOSITORIO

Mayo de 2020

Nodo Actividad Fisica y Cuerpo
RED DISTRITAL
'DE DOCENTES INVESTIGADORES

Kinesis

Motricidad y Actividad Fisica

como Campos Conceptuales
Relacionados con la

Educacion Fisica

A -

Propuestas para la Educacion Fisica
escolar en CASA

“Una Educacite Fisca paca ef siglo XXI*

Septiembre de 2020

NODO ACTIVIDAD FISICA ¥ CUERPO
RED DE DOCENTES
INVESTIGADORES

Kiresis

< s N, ay
col

nvocatoria

Colo” - necesita:

coLo esta necesitando urgentemente
en su sistema educativo y en la escuela una
Educacion Fisica de:

+ Minimo 6 horas semanales

Recopilacion- Edicion y Publicacion de Memorias de Seminarios y del Libro Digital del Nodo

Otras de las publicaciones realizadas por integrantes del Nodo Actividad
Fisica y Cuerpo en diferentes revistas, capitulos de libros y Propias

durante los afios 2017 a 2021

Estudio IDEP-RED Sept. 19 de 2015
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Evento Organizacién Eventos Académicos FEN Cierre Estudio IDEP-RED Reunién de lideres de la REDDI
Septiembre 2015 Noviembre 28 de 2015 en el IDEP en Agosto de 2015

~——CONG|
INTERN A o B

F ORMATIvg

Congreso Internacional de Deporte Il Foro Distrital de Educacién Fisica Biblioteca Virgilio Barco - 28 de octubre de 2015
Formativo Julio9 de 2015 Pr ién Gran F afica “Ochenta Afios de la Educacién Fisica Colombiana”

Il Asamblea General de la RED Distrital de D« Asamblea de C
Investigadores — RDDI, 31 de julio de 2015 Auditorio “Virginia
Gutiérrez”- Edificio de Posgrados de Humanidades, de la
Universidad Nacional de Colombia

6n Legal de la REDDI jueves2lde
enero de 2016 a partir de las 6:30 p.m. en el Auditorio del
Colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio

Conversatorio Redes de docentes como estrategia de cualificacion Conversatorio Pasado - Presente y Futuro de la Educacién Fisica

IDEP 292 Feria Internacional del Libro en Colombia 21 de julio de 2016 Auditorio del Comité Olimpico
21deabril 2016 Colombiano
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| Conversatorio 80 afios de Historia de la
Ed ion Fisica en Colombia = Uni
8de noviembre de 2016

Encuentro de Nodos en la Universidad de los
Andes Primer Semestre 2016

m N Encusntig Naciona! e Fistoria Oral y Memorie
!l SIMPOSIO NACIONAL “Usos, construcciones y aportes para Ia paz”
RED ESCUELA DINAMICA POR LA PAZ
(REDPERP) - CICE M Encuentro Distrital de Expenencias d¢ Histona Oral.
“Archivos, historias de vida,
< memorias e Identidades™
Y L e
=g z =
¥
| W L 6} E cel

UPTC Escuela Dindmica Encuentro Historia Oral
Marzo 2017 Mayo 2017

| Encuentro Enredando 2018 | Congreso CREO de la REDDI 2018
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Inep

Encuentro Internacional Historia Oral
Abril 4-5y 6 de 2019

1l Congreso Nacional de E.F.
Uniminuto—4 octubre 2019
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Coloquio REDDI Septiembre 21 de 2019

Foro Colegio Nuevo Kennedy Octubre 2019



ENCUENTROS PEDAGOGICOS

Educocion Fiica y Enfroncmiento Deportive

Mag. GERMAN PRECIADO MORA
“Pasado, presente y futuro de la
educacidn fisica escolar en Colombia’

Viemes 3 de Julio 4:30 p.m.

Ieformockin adiconal o 4A7SP221 y en
rwesh pogina wed

asocoldep

el | i) %{;anouumm

Eventos Académicos Virtuales izados porelNodo y por otras E quenos hanii a
nuestras experiencias innovativas e investigativas y sobre elNodo y la REDDI durante el aiio 2020

HmE O

1V Congreso.
Cotombiano e acsonal Virtual de
Cdiscacion Fisica. Recreacion,

o= Congreso
I InGernacional

e Cutara Fisca, Educaciin Fisca,
Deperte, Recrescin y Medcis Deporha

Eventos Académicos Virtuales organizados porelNodoy porotras Entidades que nos han invitado a exponer
sobre nuestras experiencias innovativas e investigativas y sobre elNodo y la REDDI durante el aiio 2020

L
EVENTOS REALIZADOS

NODO DE ACTIVIDAD FISICA Y CUERFO

Eventos Académicos Virtuales organizados por elNodoy por otras Entidades que nos han invitado a exponer
sobre nuestras experiencias innovativas e investigativas y sobre elNodo y la REDDI durante el afio 2020

- MENTAL > Congreso Nln(lnnnl ona
7 A

Enla é efle 2020 o ncron Fisie

et ot Son 1t EETTYTI ot

e ta Satud Men

&lﬁ

Micadas y bul-gu l.-t-mbetpﬁun- Magistral

F e

ARCOPREF

a
Preciado Mora ¥

Académil Virtuales orj izados porelNodo y por otras Entidades que nos han invitado a exponer
sobre nuestras experiencias innovativas e investigativas y sobre el Nodo y la REDDI durante el afio 2020
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PARTICIPACION EVENTOS INTERNACIONALES

BRI T
O B

2
Oif=

Do s ' ' & R

Encuentros Iberoamericanode Colectivosy Redes y Latinoamericano de Investigacion Educativa
en México 2017 y 2019 y Voluntariado al Sahara durante elafio 2017

Un excelente video depende de una adecuada planeacion
y preparacion que permita abarcar en 50 minutos, los
requerimientos del MEN.

losotros brindamos las herramientas para logrario con el taler REDDI-
ECDF, el cual ofrece en 3 horas presenciales el andlsis de

e

Auto Emografia Rutnca de evatacon Produccitn del video

Ao neo pisTamar

UNA EDUCACION FISICA PARA EL SIGLO XXI
EDUCACION FISICA INTEGRAL

P

Educacion Fisica Integral = Educacion Fisica + Educacion Fisica Mental +
Educacin Socio-Emocional para la Educacion Fisica

EDUCACION FISICA INTEGRAL

Algunos de los Proyectos Investigativos e ivos que se han d. llado desde la creacion del Nodo hasta el afio 2020

Por una Mejor Calidad de Vida
los invito a Practicar el:

Colo necesita:

coLo esta necesitando urgentemente

en su sistema educativo y en la escuela una
Educacién Fisica de:

< Minimo 6 horas semanales

ta do por partede los integrantes del Nodo
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PROYECTOS INNOVATIVOS E INVESTIGATIVOS

Pasado, Presente y Futuro de Rescate Historico de la
la Accion pedagégica de la Actividad Fisica 2015 a 2020.
educacion fisica colombiana en
los 80 aiios de trayectoria
profesional un analisis desde
las historias de vida de los
protagonistas. 2017 y 2018

Evaluacion de la Educacion
Fisica. 2018 a 2020.

Deportes Alternativos 2020.

Aprendizaje Motor Control y
Desarrollo. 2020.

La Educacion Fisica para el

Siglo XXI (Educacion Fisica
Integral de Calidad)
2015 a 2020.

Educacion Fisica Mental
2015 a 2020.

Administracion de la Actividad

Actividad Fisica y Salud
( Walking Life) 2015 a 2020.

Resiliencia y Cuerpo. 2020,

Lineamientos y orientaciones
curriculares y de politicas
publicas. 2019 - 2020.

SIHOAVOILSIAANI
S3LN3ID0a 3a a3y
Od¥3ND A VDISId AVAIALLOY OGON

Fisica 2015 a 2020.

RECONOCIMIENTO A LA LABOR INVESTIGATIVA

Septiembre 23 de 2017

£n el marco del Plan de Desarrollo Institucional 'Una Universidad comprometida con la formacion de

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL maestros para una Colombia en paz’, se exalta la labor de este Maestria), quien en ejerckcio docente y

B LT R 1T e en su condicion de egresado, se ha distinguido por poner en alto el nombre de nuestra alma mater, en
I categoria de ‘Investigacion Educativa’

El 23 de Septiembre de 2017 la Universidad Pedagégica Nacional
Exalta al lider del Nodo con el reconocimiento en la categoria de
Investigacién Educativa como Egresado Destacado
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APORTEA LOS SECTORES EDUCATIVO Y DE LA A.F.

Plan Decenal de Educacin Fsica 2017 Saberesy Reconocimiento deRedes 207 ActalizacidnOretarones
Curriculares parala EF.

Liderando Proceso para buscar ampliacion de Intensidad Horaria a 6 horas semanales y
Docente de Educacion Fisica desde Preescolar hasta Grado Once como Politica Publica

PARTICIPACION EN ESCENARIOS DEL SECTOR
AT A

oy
% 0088

(Qué es la Mision?

Pertenecemos al DRAFE PUENTE ARANDA  IEAIEEISERe =R Ic]

Liderando Procesos para movilizar Politica Publica en los S Educativoy de la Actividad Fisica de Bogotd - Miembros del
Consejo DRAFE de la localidad de Puente Aranda y de la Misién de Educad: y Sabiduria Ciudadana de Bogota
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LOGROS DEL 2020 EN CONFINAMIENTO

Propuesta para la Educacion Fisica Propuestas para la Educacidn Fisica
escolar en CASA escolar en CASA

-Una Educaciin Fisica pars ol sigo XX “Una Educacin Fisica para el siglo XXI"

REPUSJL?.I}J:? Septiembre de 2020

NODO ACTIVIDAD FISICA ¥ CUERPO

Nodo Actividad Fisica y Cuerpo RED DE DOCENTES
RED DISTRITAL INVESTIGADORES
DE DOCENTES INVESTIGADORES
Ainesis Alinesis

Recopilacion y Edicion de dos Documentos Digitales con Propuestas para la Educacion Fisica
Escolar en Casa y se esta trabajando en la edicion del tercero

Conversatorio Latinoamericano: La Pedagogia del Loto
"La reinvencion de la Educacion Fisica 22 28
i para la Educacion Fisica IEROAMERICANO
n Escolar en Casa S GNIFICATIVAS
Sabado 18 de Julio 2020 <Hora: 4.2 6 pm.
. Bogoté - Colombia.

RED DE
INVESTIGADORES

i

% Sem

2 EIC oot

Ore mevm— YomEss
[o] izacién de C iosy inarios Académicos Virtuales con Propuestas para la Educacién Fisica Escolar

en Casa en Alianza con varias entidades Universitarias del Pais

U \ Y EDUCACI #N
DE MOTRICIDAD
" Py . Y ACTIVIDAD Fisuch FI S I CK‘;.\

HQMQMQWQL o
B
@E.:':,“m R

Organizacién de Conversatorios y Seminarios Académicos Virtuales con P parala
en Casa en Alianza con varias entidades Universitarias del Pais

Fisica Escolar



LOGROS DEL 2020 EN CONFINAMIENTO

Motricidad y Actividad Fisica
como Campos Conceptual
Relacionados con la
Educacién Fisica

Colo” ' necesita:

coLo esta necesitando urgentemente
en su sistema educativo y en la escuela una
Educacién Fisica de:

+ Minimo 6 horas semanales

o
RtDot DoCeNTES
INVESTIGADORES.

Recopilacion - Edicion y Publicacion de Memorias de Seminarios y del Libro Digital del Nodo

Proceso de Escritura y Lectura de Pares de los Articulos para el
Libro Digital del Nodo

EDUCACION

FISICA ESCOLAR

a la sala de la casa

Seminario Internacional en Alianza con Universidades y Particion en Proyecto de Libro de Crénicas
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LOGROS DEL 2021 EN CONFINAMIENTO

Programa Radial Hablando de Actividad Fisicay Cuerpo

SINTONIZATE CON NUESTRAEMISORA [ i | 1
REDDIFUSIONRADIO :

Reddifusionradio
Inicio Transmision 17 Mayo de 2021

%o Reddsusionradio | Zena M

£1 Nodo Actividad Fisica y Cuerpo de
REDDI se complace en iniciar 1a rans
de Actividad Fisica y Cuerpo To .

Domingo 17 de mayo y todos los Domingos de 10 11 am.

33! Hablando

digita

Paper de Actividad Fisicay Cuerpo  Paper de Actividad Fisicay Cuerpo

Colebrando los 85 anos de 1a Educacion Fisica como Professsn en Colombia

|
B

Vi i e

El Campamento - Favorece:

Lowestudion peofesicales de Educaciaisia en (olombla,
seician con b promulgacd el Decreto 1528 del joeves 25
e jumi de 1936, que reé e st uto Naciona de [ducacide
Fskca INEF, of col e e aignd I formacid del pofescrado,
estructores y entrensdores el rea que el s
wrgentemente estabarecamando. Blprimer drector del NG
foe el profecr chieno Candelario Sepitved Labwente quien
foe contratado en diemiee de 1935 y ribo s Colomblaen
el mes de marto de 1936 junto con  compatriots Raméa
Quistana Carrasco para ponerse l rente de b Comisidn
Nacional de [ducaciin Fica que se habia reado mediante b
Ley 0 del 1 de noviembre de 1925, La Mision hlena e
encargade a organizacén wigente de un cursode.
Iostructores de Edocacd Fiska para maests o en cominén,
que e desarrolaestre el 11 de mayoy el de sestiembre de
1936, conla partiipacid de 180 estudiantes.

st deleaeto 528 ydeuide s Desarrollar una
cestidn pedagdgay admimatratin 15 d ebrero de 1931 3
lINES do i 3o estuios pole ionsiespara marstron de tarea educativa de

5 ducacin Fisca, e un local woexs oo Factad de Mediing
e el Universidad Naconsl, en ¢l Parque de los Mistires de s

Woru L Persona a Persona
S NoltelnerésNod s Notas de nerésKo.100
Jumo 25 de 2021 BTSN, Septiembre 30 de 2021

Publicacién de Paper Diariamente en Redes Sociales, para Divulgar Conocimiento de
Actividad Fisica y Cuerpo a la Comunidad Académica Local, Nacional e Internacional

UNA EDUCACION FiSICA PARA EL
SIGLO XXI

Participacion en el Proceso de Publicacion del Libro Digital del Nodo
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PROYECCION DEL NODO A CORTO Y MEDIANO PLAZ0

Ampliacion Numero De
Repositorio Multimedia Integrantes
Libro Fisico con Kinesis Muestra Fotografica y
Video de 90 afos de la
Educacion Fisica como
Profesiéon en Colombia -

2026

Actualizacion de Lineas
de Investigacion

Actualizacién de Pagina

WEB Ampliaciéon de

Repositorio de
Publicaciones

Camparia de Promocion
del Nodo

Nuevas Alianzas

Postulacion a
Reconocimientos

Participacion Ponentes
Eventos Nal. — Internac.

Crear nuevos
Emprendimientos

SIUOAVOILSIANI
S31N3000 30 a3y

Nacionales e
Internacionales

0d¥3ND A VIISI4d AVAIAILLDY OGON

CONTACTO

NODO ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO
RED DE DOCENTES
INVESTIGADORES

CONTACTO

www.reddi.net

nodoactividadfisicaycuerpo@reddi.net
+ 57 3202929703

www.reddi.net NODO ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO
nodoactividadfisicaycverpo@reddi.net RED DE DOCENTES
INVESTIGADORES

Pal

(€ +573202929703
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APENDICE A

Cuerpo del correo enviado el 16 de mayo de 2015, por
medio de correo electréonico a los miembros del Nodo,
invitando a la primera reunion formal y presencial para el dia
viernes 22 de mayo a las 11 a.m.
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Documentos anexos (presentacion con objetivos,
estructura y datos de contacto de la Red y del lider del Nodo)
y formato de hoja de vida,
invitacion a la primera reunion formal.

enviados con el correo de

OBJETIVOS

NODO: Actividad Fisica y Cuerpo
Mail: nodo afc@gmail com

LIDER: Mg Geman Preciado Mora

Mail: gerpram il com
Celular:
En‘heaannFlslea

UmusldadPedagm
Magister en Adminstracion — Universidad de la Salle
Docents - Investigador Area Educacion Fisica
gel Colegio Alfonso Lopez Pumarsjofl ED.
Lecalidad Cotava — Kennedy

T e b pocemes imvesngaares
RED DISTRITAL DE DOCENTES INVESTIGADORES
hitp:ifwww facebook.comireddistritaldedocentesinvestigadores
http:ifwww.idep edu.co/maestrosinvestigadores/
NODO ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO
nodo.afc@gmail.com

Nombre del Docente

Correo Electrénico

Teléfonos Celular: Fijo:
Nombre:

Colegio - Entidad

g Sede: Jomada: Localidad:
Area de Desempeno
- - GradeT
Titulos ¢80 | posgrade: Univ
Est Nombre:

estudios actuaimente | Universidad:

Temas de Interés o
Linea de Investigacién

Pertenece a otras
Redes

Cuales:
Direccidn

El reunirnosy activar el Nodo de Actividad Fisica y Cuerpo, dentro de la Red Distrital de Docentes
Investigadores, es unaoportunidad para comparti saberes, interesesy experiencias investigativas;
establecerdialogo persanal con pares; unirnes enlo pluraly en lo colectivo, para buscar el desamollo de
1a Actividad Fisica enla ciudad, serun equipo que emprende acciones y proyectos innovadores e
es y de nuestro saber, buscandouna educacién de calidad

invesfigativos, en benefico de sus integr:
para los nifies, nifas y jovenes de la ciudad y el pais.

En el espacioa continuacién frente, a la or;
proyectos que deberiamos abordar como nodo dentro de la RED

ényalas accionesy

Muchas aracias, sus apertes son valiosos para nuestro Modo v la RED
Favor remitir este formato al corrza nodo.afe@gmail.co

Lider de Nodo: Mg, German Preciads Mara - Cel. 320362870 - Gerpremo@amail com

Bogota, D.C., 16 de Mayo de 2015



Listado de los 28 docentes de educacidon fisica,
recreacion y deportes; que inicialmente manifestaron su
inquietud de pertenecer al Nodo, datos provenientes de los
listados de asistentes al lanzamiento hecho en Corferias que
manifestaron intensiones por conocer del mismo, los que
reposaban en la base de datos del formulario de interesados
en pertenecer a la Red que se habia alojado en el micrositio
del IDEP con corte a 15 de mayo y los que personalmente

habia invitado a unirse el profesor German.

Nombre Colegio
Adalberto Palacios Lopez Simé6n Bolivar IED
Alba Milena Yate Gantiva Brasilia Bosa

Arelis Mabel Duran Ovejero
Carlos Andrés Cifuentes Rozo
Carlos Andrés Méndez Sosa

Clara Inés Serrano Ramirez
Daniel Humberto Prieto Benavides
Evaldo Rafael Rubio

Flor Stella Pirajan Pineda
Francisco Javier Rodriguez Valero
Gerardo Antonio Acufa Velasquez
Germén Preciado Mora

Ingrid Nathalia Meneses Runza
Jairzinho Francisco Panqueba
José Alexander Lesmes

José Maria Castellanos Rodriguez
Judith Torres

Luis Eduardo Ospina

Luz Adriana Ramirez Parra
Magda Garzén

Melba Carolina Silva Moreno
Nelly Adriana Penagos

Nelly Beatriz Martin Moreno
Pedro Galvis Leal

William Javier Arias Cogua
Ximena Prieto Rodriguez

Yinzi Gomez Betancourt

Yolanda Plazas Rodriguez

Naciones Unidas I.LE.D.
Distrital Manuel Cepeda Vargas
La Amistad

Colegios Sorrento

Instituto Técnico Internacional
Distrital Vistabella

Laureano Gémez

INEM Francisco de Paula Santander
Alfonso Lopez Pumarejo

IED Colegio Tom Adams

San Bernardino

Almirante Padilla

Distrital Gustavo Morales
Gustavo Morales Morales

IED Antonio Narifio

Distrital Rafael Bernal Jiménez
Manuel Cepeda Vargas IED
Ced Aldemar Rojas Plazas
Colegio Alemania Solidaria

San Rafael

1.T.I. Francisco José de Caldas
Los Periodistas IED

Colegio Técnico Palermo
Ciudad De Villavicencio

Carlos Federici

Listado de los 32 profesores del area de artes y de

educacion artistica, de diferentes colegios de la ciudad, que al
igual que los de educacion fisica estaban registrados en los
listados mencionados y que se fusionan en el Nodo Artes y de
Actividad Fisica y Cuerpo a finales de mayo de 2015, por
sugerencia del Consejo de Lideres que venian estructurando
la Red.
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Nombre

Colegio

Ana Mercedes Diaz B.

Angela Adriana Cardenas
Torres

Carmen Liliana Neira Piza
Carolina Silva

Diana Patricia Castafieda
Cardenas

Eddy Alexander Ordoiiez
Camacho

Enrique Blanco

Erika Daniela Garzon

Flor Amelia Barajas Cepeda
Francisco Javier Sierra Pinzon
Germén Rodrigo Mora
Guerrero

Giordano Alvarado Silva
Gloria Alejandra Amaya M.
Héctor Rodolfo Mora Palacios

Irma Rodriguez

Jairo Erison Rosero

Jenny Solanyel Bernal Rey
Jhoan Sebastian Bonilla
Bautista

Jhon Fredy Velasco

Johanna Trujillo Trujillo
Mallivi Licet Melo Rey

Nelly Maritza Garcia Pineros
Rafael Bohdrquez Becerra
Sandra Liliana Barreiro Melo
Sandra Liliana Ramirez Cortés
Sandra Paola Londofio Gonzalez
Sandra Patricia Ariza Toloza
Santiago Parada Rodriguez
Sixta Berenice Solano Bareno
William Javier Arias Cogua
Yhonatan Virguez R.

Zulma Giovanna Delgado Rios

Orientadora Prado Veraniego
German Arciniégas

IED José Francisco Socarras
CED Aldermar Rojas Plazas

IED Republica De México

San Francisco IED

Técnico Tomés Rueda Vargas
Estudiante U. DISTRITAL
Estudiante U. DISTRITAL
Manuel Cepeda Vargas

Antonio Baraya

IED Nueva Delhi

Alfonso Lopez Pumarejo

Francisco de Paula Santander

IED Bosa

U. Antonio Narifio

Tibabuyes Universal

IED Diego Montana Cuellar

Orquesta Sinfénica Juvenil
Colombia

José Maria Carbonell

Orlando Higuita Rojas

La Victoria IED

Colegio de Cultura Popular IED

OEA IED

Liceo Nacional Antonia Santos IED

El Porvenir IED
CEDID Ciudad Bolivar
Gabriel Garcia Marquez

IED San Pedro

Los Periodistas

IED Marco Fidel Suarez

1.T.I. Francisco José de Caldas
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APENDICE B

Documento Misional del Nodo Actividad Fisica y
Cuerpo de la Red de Docentes Investigadores
REDDI

LEADER COACH DE NODO COLIDER DE NODO

A
German Preciado Mora Antonio Enrique Campo Peiia
Whatsapp: 320 2929703 Whatsapp: 312 6621273
EMail: germanpreciado@reddi.net EMail: antoniocampo@reddi.net
Licenciado con Estudios en Educacion Licenciado en Educacion Fisica
Fisica. Recreacion y Deportes.
Magister en Administracion. Magister en Educacién con Enfasis
Docente de Educacién Fisica en la en Investigacion.
Secretaria Distrital de Educacion — Doctorante en Ciencias de la
Bogota. Colegio Alfonso Lopez Educacion.
Pumarejo Docente de Tiempo Completo

Universidad del Atlantico.
Introducciéon

El Nodo Actividad Fisica y Cuerpo, agrupa un equipo
de profesionales del campo de la Educacidon Fisica, el
Deportes, la Recreacion y Disciplinas Afines; que mantienen
activo un espacio periodico de encuentro, donde se busca
promover y favorecer didlogos personalesy de saberes sobre:
las practicas educativas innovadoras e investigativas que
adelantan; sobre las tendencias y nuevas propuestas tedricas
y practicas del campo; sobre las necesidades y problemas que
lo afectan, emprendiendo acciones y proyectos innovativos e
investigativos, que permitan entender lo que esta pasando y
den solucion y respuesta a lo detectado. Asimismo que sirvan
de insumo, respaldo y apoyo para ser considerados y
convocados como ente consultivo, por las instituciones
locales, distritales, departamentales y nacionales; que
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formulan, implementan, desarrollan y evaltian; actividades,
campafas y politicas puablicas en el campo de la Actividad
Fisica y el Cuerpo, promoviendo de esta forma una educaciéon
de calidad para los nifios, nifias y jovenes y una Actividad
Fisica adecuada y universal, que brinde bienestar, salud y
calidad de vida a todos los Colombianos de cualquier edad.
Por tanto, en este documento se plasman los lineamientos
para hacer posible todo lo anterior.

Resena del Nacimiento

El Nodo Actividad Fisica y Cuerpo, nace el martes 27
de Enero de 2015, cuando su fundador el docente investigador
Mg. German Preciado Mora, acepta la invitacion hecha en la
pagina del Instituto para la investigacion Educativa y el
Desarrollo Pedagogico IDEP y ademaés por correo electronico,
a los docentes de la Secretaria de Educacion que estuvieran
adelantando procesos investigativos y que quisieran
pertenecer a una Red, para participar en una Reunién
Convocada por el grupo de Docentes, que estaban liderando
la Creacion de la Red de Docentes Investigadores REDDI.
Reunion que se desarroll6 a partir de las 6 de la tarde en las
instalaciones del IDEP, en los auditorios del primer piso del
Centro Empresarial Arrecife. En esta reunion Paulo Alberto
Molina, Subdirector Académico del IDEP y el grupo de
profesores liderados por el profesor Oscar Alexander Ballen
Cifuentes, dieron la bienvenida a los asistentes y los
contextualizaron sobre la idea de la conformacién de una Red
de Docentes del Distrito.

Desde ese momento la organizacién del Nodo corre
paralela a la organizacion de la que entonces se decidio
denominar Red Distrital de Docentes Investigadores (RDDI),
que se fue concretando en varias reuniones desarrolladas
durante el primer semestre del ano 2015, y en las que siempre
estuvo presente, apoyando y liderando el proceso el profesor
Preciado. Inicialmente se acord6 conformar once Nodos que
agruparan a los docentes de acuerdo con las 4reas del saber
establecidas en la Ley 115, por lo que el nodo se llamo
inicialmente Nodo de Educacion Fisica y Cuerpo; durante los
meses de febrero, marzo y abril de 2015, el fundador y lider
del Nodo, se concentra en elaborar un documento Misional,
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como insumo para la organizacion de este y como eje
articulador con la Red Distrital de Docentes Investigadores —
REDDI. En esa elaboracion el profe Germéan, ve conveniente
cambiar el nombre de Educacién Fisica a Actividad Fisica,
porque considera que esta denominacién es mas amplia y
permitirad la participacion de otros profesionales de este
campo del saber y de areas afines, que se quieran vincular al
Nodo, aparte de los docentes de educacion fisica y ademéas
porque le daba fuerza e interdisciplinariedad, a los procesos
innovativos e investigativos, que se pensaran adelantar al
interior de este en el futuro.

Areas de Conocimiento

Actividad Fisica (Educacion Fisica, Recreacion,
Deporte y Tiempo Libre), Disciplinas Afines (Administracion,
Salud, Medicina, Historia, Derecho) y Cuerpo.

Ambito Geografico de Accién

El Nodo agrupa profesionales de Bogota D.C. y de
Municipios y Departamentos de Colombia, pero podra
aceptar profesionales de otras nacionalidades que se quieran
vincular y aportarle a la Misionalidad.

Mision

El Nodo Actividad Fisica y Cuerpo, buscar potenciar el
crecimiento de la Educacion Fisica, el Deporte, la Recreacion
y las Disciplinas Afines, mediante didlogos periédicos sobre:
sus practicas, tendencias, nuevas propuestas, necesidades y
problemas; emprendiendo acciones y proyectos innovativos e
investigativos, que den respuesta a lo detectado y puedan
servir de respaldo para la formulacién o revisiéon, de las
politicas publicas de los sectores educativo y deportivo,
promoviendo de esta forma una educaciéon de calidad y una
actividad fisica adecuada y universal; que brinde bienestar,
salud y calidad de vida a todos los Colombianos.

Vision

A 2025 el Nodo Actividad Fisica y Cuerpo de la
REDDI, estara clasificado como grupo C de investigacion en
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MinCiencias; sera considerado un ente consultor, para la
formulacion de politicas publicas y tendrd miembros en
cargos de representacion en estamentos del sector; contara
con un repositorio de publicaciones impresas, digitales y
multimediales; sus miembros lideraran proyectos de
emprendimiento y participaran activamente como ponentes,
en eventos académicos nacionales e internacionales.

Objetivo General

Mantener un espacio periédico de encuentro; que
cuente con el reconocimiento, aval y apoyo de la REDDI, de
las Secretarias de Educaciéon, de las Instituciones de
Educacion Superior y de los Organismos del Sistema Nacional
del Deporte de Colombia; que favorezca un dialogo personal
y de saberes de profesionales y estudiantes del campo de la
Actividad Fisica y el Cuerpo; compartiendo experiencias
investigativas y de innovacion, alrededor de la Actividad
Fisica, el Cuerpo y areas afines, con nuestros pares, de
distintos colegios, universidades y entidades de estos campos
del saber de municipios, ciudades, departamentos, el pais y el
extranjero. Ademaés, constituirnos como ente consultivo para
las instituciones locales, distritales, departamentales,
nacionales e internacionales; que formulan, implementan,
desarrollan y evaltian, actividades, campanas y politicas
publicas, propias de estos campos del saber.

Objetivos Especificos

El nodo Actividad Fisica y Cuerpo se traza como
objetivos especificos a alcanzar en el mediano y largo plazo los
que aqui presentamos:

e Consolidar y mantener activo, un espacio periddico de
encuentro; que favorezca un dialogo personal y de
saberes; compartiendo experiencias investigativas y de
innovacion, alrededor de la Actividad Fisica (Educacion
Fisica, Deporte, Recreacion, Aprovechamiento del
Tiempo Libre), el Cuerpo y areas afines (Administracion,
Salud, Medicina, Historia, Derecho), con nuestros pares,
de distintos colegios, universidades y entidades de los
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sectores educativo y deportivo de la ciudad, el pais y el
extranjero.

Unir en lo plural y en lo colectivo, a profesionales y
estudiantes del campo de la Actividad Fisica, el Cuerpo y
Areas Afines, para buscar el desarrollo de estas reas, en
las instituciones educativas y deportivas, en las
localidades, municipios, ciudades y departamentos de
Colombia y del extranjero.

Ser un equipo que detecta necesidades y problemas;
emprendiendo acciones y proyectos de solucion, en
beneficio de sus integrantes, de nuestros saberes
disciplinares, de las practicas, de las instalaciones, de los
materiales didacticos y de la comunidad educativa y
deportiva del pais. Buscando y promoviendo de esta
manera, una educacion de calidad para los nifnos, nifias,
jovenes y una actividad fisica adecuada y universal, que
brinde bienestar, salud y calidad de vida a todos los
Colombianos, a partir principalmente del desarrollo de
proyectos investigativos y de innovacién con tematicas
relacionadas con nuestros saberes que den respuestas a
las necesidades y problematicas detectadas.

Promover las practicas de Actividad Fisica, en la
poblacion del pais y propender por la formacién e
Investigacion en Actividad Fisica, Cuerpo y Areas afines,
como componente esencial para mejorar la Calidad de
Vida de los Colombianos.

Proponer iniciativas de desarrollo pedagogico,
administrativo y de politica publica, que impacten
efectivamente a las instituciones y la comunidad en pro
de una Educaciéon de Calidad en los campos de la
Actividad Fisica, Cuerpo y Areas afines, a partir de los
procesos investigativos y de innovacion que adelantan los
docentes integrantes del Nodo.

Gestionar recursos institucionales, establecer alianzas,
acuerdos, convenios de ayuda y cooperaciéon con los
diferentes nodos de la REDDI, y con otras redes,
colectivos, grupos, entidades y organismos publicos y
privados, que permitan y estimulen el desarrollo del
Nodo y sus procesos investigativos y de innovacion.
Constituir al Nodo, como ente consultivo para las
instituciones locales, distritales, departamentales,
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nacionales e internacionales; que formulan,
implementan, desarrollan y evaltan, actividades,
campanas y politicas publicas, propias de los campos de
la Actividad Fisica y el Cuerpo.

Colaborar como 6rgano consultivo, en la construccion de
los estandares curriculares para la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion, en el disefio de ejes tematicos de
estos campos para los municipios, ciudades y para el pais,
en el diseno de protocolos de trabajo y medicion de la
actividad fisica, en la validacion de pruebas y
estandarizacion de baterias de evaluacion, para todos los
aspectos que abarca la educacion fisica, el deporte y la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre; en el
diseno de programas o curriculos que apunten a una
educacion de calidad y una alfabetizacion fisica, en la
determinacion del impacto de la actividad fisica en la
salud de los escolares y de la poblacién colombiana.
Empoderar las practicas diarias de Actividad Fisica y
Cuerpo, en las localidades, municipios, ciudades y
departamentos del pais, logrando tener un
reconocimiento entre los entes nacionales y territoriales
como: Mindeportes, I[D.R.D, Comité Olimpico
Colombiano, Mineducacién, Universidades, Secretarias
de Educacién; Secretarias de Cultura, Recreaciéon y
Deporte, IDEP, Institutos Municipales de Deporte,
Consejos Locales DRAFE, con el &nimo de generar lazos
estratégicos entre ensefianza-comunidad-empresa,
escuela y practicantes, que permitan el desarrollo y
masificacion de dichas practicas entre la poblaciéon
estudiantil y la comunidad en general, como componente
esencial para propender por mejorar la Calidad de Vida y
la convivencia pacifica de la Poblacion Colombiana.
Estimular y colaborar en el analisis, la sistematizacion, la
produccion y la publicacion fisica y digital, de
experiencias de aula, académicas, investigativas y de
innovacion, de los integrantes del nodo, fortaleciéndonos
como una comunidad especializada en investigacion e
innovacién para los campos de la Actividad Fisica,
Cuerpo y Areas afines.

Propender por la realizacion periddica de eventos
académicos de encuentro (presencial y/o virtual),
formacion y actualizaciéon en los campos de la actividad
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fisica, cuerpo y areas afines, que permitan la promocion,
difusioén y socializacién entre la comunidad educativa y
practicantes; locales, distritales, nacionales e
internacionales, los productos investigativos, los
hallazgos y soluciones propuestas por los integrantes del
nodo, de la REDDI, y de otras instituciones; en sus
procesos investigativos, de innovacion y en sus practicas
educativas escolares y extraescolares.

Mantener informados a los integrantes del Nodo sobre:
eventos académicos, convocatorias, premios, concursos,
becas y oportunidades que se ofertan a la comunidad
educativa y del deporte a nivel distrital, nacional e
internacional en los campos de la actividad fisica, cuerpo
y éareas afines, apoyando la participacion de los
integrantes del Nodo y de la RED con proyectos,
ponencias y experiencias que ayuden a visibilizar nuestra
labor de produccién de conocimiento y soluciones a
problematicas propias de nuestro saber disciplinar.

Vision y Perspectiva de Trabajo dentro de la Red

Se busca estructurar y consolidar el Nodo en si mismo

y dentro de la REDDI, aprovechando:
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Los encuentros presenciales y virtuales que se desarrollen
como Nodo y como integrantes de la REDDI.

Los contactos y adscripcion que tienen los lideres del
nodo, de los deméas nodos y de la REDDI con otras redes,
colectivos, instituciones, organismos y espacios
académico-pedagogicos de la ciudad, del pais y del
extranjero.

Los aportes desde la investigacion, la innovacién, la
produccion y la experiencia profesional, que puedan hacer
los integrantes del Nodo (que adelantaron, adelantan o
proyectan adelantar, su formacion posgradual de
especializaciones, maestrias y doctorados) al interior de
este y a la REDDI en aspectos pedagogicos, organizativos
y administrativos que favorezcan el posicionamiento
entre la comunidad educativa y el eficaz y exitoso
funcionamiento del Nodo y de la RED.

La ubicacion de integrantes del Nodo o de los demas
nodos de la REDDI en instancias del nivel central de la
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SED y/o en otras instituciones del sector educativo o
deportivo, relacionadas con el saber de la educacién y del
manejo administrativo de procesos propios de la
educacion y del deporte.

La organizacion y consolidacion que logre la REDDI y los
lineamientos, orientaciones, proyectos, planes y
programas que desde la RED se hagan e involucren al
Nodo.

Estableciendo acuerdos de ayuda y cooperacion con los
diferentes nodos de la REDDI, y con otras redes, grupos,
entidades y organismos publicos y privados, que permitan
y estimulen el desarrollo del Nodo y el cumplimiento de
sus objetivos misionales primigenios.

El Acceso a los recursos, acuerdos, ayudas y avales que
como REDDI se gestionen y obtengan con diferentes
instituciones, empresas y organismos locales, regionales,
nacionales e internacionales.

Los aportes y ayudas de todo tipo, que podamos hacer y
prestar como Nodo, a la organizaciéon, administracion y
consolidacién de los demés nodos y de la REDDI.

La formacién y experiencias de los integrantes de la RED
y del Nodo, en procesos investigativos, innovativos, de
asesoria, de realizacién de estudios, de levantamiento de
datos, de sistematizacion de experiencias, del desarrollo
de eventos para participar en convocatorias y procesos de
contratacion por concurso, hechas por parte de los
organismos nacionales y locales que tocan con nuestros
temas de interés: Ministerio de Educacién, MinCiencias,
Ministerio del Deporte, Secretaria Distrital de Cultura,
Recreacién y Deportes, IDRD, IDEP, SED o en los
procesos de “contratacion directa” que actualmente
adelantan ciertas entidades y universidades (olvidando
que en las filas del magisterio contamos con personal
experimentado en esos procesos para que volvamos a
evocar los origenes del IDEP, cuando éramos las maestras
y los maestros quienes investigdbamos, contrario a lo que
sucede en la actualidad: las universidades nos investigan
y toman como suyas nuestras experiencias y hallazgos).
Buscando las figuras legales que nos permitan adelantar
dichos procesos en nuestra condicién de empleados al
servicio del Estado.



Lineas de Interés Investigativo

El Nodo por el momento ha planteado cuatro lineas de
desarrollo investigativo y de innovacion, cada una de las
cuales cuenta con sus respectivos proyectos, los cuales nacen
del interés y trabajo investigativo de los integrantes del Nodo.

LINEAS Y PROYECTOS DE INVESTIGACION NODO ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO 2020

DISCIPLINAS AFINES PARA LA ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO
ADMINISTRACION — HISTORIA EPISTEMOLOGIA - LEGISLACION
DERECHO - SALUD — POLITICA PUBLICA

Educacidn Fisica Integral. DeportesAfternativos. | Walking Life. Administracién de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacidn.
Educacidn Fisica Mental. Actividad Fisica para Todos. Rescate Histrico dela Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacidn.

EDUCACION FiSICA JUEGO DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO
PARAEL SIGLOXXI RECREACION PARALAVIDA

Educacién Fisica Motriz Innovadora. Resilienciay Cuerpo.

Educacion Socio-Emocional para
la Educacidn Fisica.

Didactica y capacidades coordinativas.
Evaluacion Curricular y de los
Aprendizajes.

Lineamientos Curriculares para la
Educacion Fisica del Siglo XXI.

Asimismo, se cuenta con otros temas de trabajo
investigativo e innovativo, que en algin momento fueron
trabajados al interior del Nodo por miembros que ya no
pertenecen al mismo, pero que se podrian reactivar hacia el
futuro en la medida del crecimiento del Nodo, buscando
aportarle nuevo conocimiento al campo de la actividad fisica
y el cuerpo y que con ellos se pueda influir en la mejora de las
Politicas Publicas del Sector.

e Motricidad humana, creatividad motriz y didacticas
para una educacion de lo motriz.

e Actividad Fisica y desarrollos cognitivos,

socioafectivos y fisicocreativos en la escuela.

Actividad Fisica, bienestar, salud y calidad de vida.

Cuerpo y escuela.

Desarrollo corporal y actividades artisticas y fisicas.

Imaginarios y realidades del cuerpo en la escuela.

Actividad Fisica, entornos y medio ambiente.

Salud Fisica de los escolares y rendimiento

Académico.

Persona, Educacion Fisica y Desarrollo Humano.

e Educacion fisica e incidencia en los nuevos procesos
educativos de Inclusion escolar.

e Componentes tedricos de la Educacion Fisica en el
curriculo escolar.
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e Delimitacion conceptual en Educacion Fisica que
permita incidir en lo académico, politico y econémico
al interior de la SED.

e Los espacios y ayudas educativas y de material en los
colegios para el desarrollo de las clases

e La normatividad en la educaciéon fisica y en el
ejercicio profesional.

e Artey Literatura

e La Danza como Cadena de Valor en la Educacion
Escolar.

e Interculturalidades, etnicidades, juegos y juguetes,

patrimonios corporales, ancestrales, danza y

musica prehispénicas, pueblos indigenas.

Creatividad - artes plasticas - procesos creativos.

El arte como medio de socializacion.

Género y educacion.

Las narrativas Corporales como dispositivo

pedagobgico en la expresion de subjetividades.

Propuesta Integral de Desarrollo del Nodo
Estructura Organizativa

Para que el funcionamiento del nodo Actividad Fisica
y Cuerpo sea continuo, eficaz y productivo, se propone una
estructura organizativa conformada por tres comités
(orientados cada uno por un lider), que son autébnomos en el
cumplimiento de sus funciones y ademas se articulan con el
Lider del Nodo, para la administracion y funcionamiento
adecuado y exitoso del mismo.

Los Lideres de Comité y el Lider del Nodo, son los
responsables de orientar y ejecutar las acciones y tareas que
permitan el desarrollo de este y el cumplimiento de los
objetivos  propuestos, siendo ademas los voceros-
representantes ante todos los docentes integrantes del Nodo.
El Lider del Nodo es el vocero representante del mismo, ante
la REDDI y los diferentes estamentos publicos y privados del
sector, de las localidades, de la ciudad, del pais y del exterior
que asi lo requieran.

63



En el organigrama adjunto se puede
observar la estructura descrita anteriormente, con los
nombres de los Comités, y a continuacion se describen con
detalle los principales objetivos de cada comité, para tener
claridad sobre su funcién e importancia dentro del Nodo.

RED DE DOCENTES
INVESTIGADORES - REDDI

Nodo Actividad Fisica
y Cuerpo
e

Comité Desarrolio
y Comunicacién

Comité Académico
y Editorial

[ Comité Cientifico

Docentes Integrantes del Nodo

Organigrama Nodo Actividad Fisica y Cuerpo REDDI
Comité Cientifico

Tiene como objetivo liderar la formulacion y
desarrollo de proyectos investigativos y de innovacion que
permitan visibilizar y documentar las necesidades y
problemas: de los Colegios, las universidades, la comunidad
educativa de municipios, ciudades, departamentos y del pais,
del saber disciplinar, de las practicas educativas, de las
instalaciones y de los materiales didacticos, que ayuden a
enriquecer el conocimiento sobre las mismas y permitan
adema4s el orientar la toma de decisiones y la formulacion de
politica publica local, distrital y nacional que oriente las
soluciones a las mismas.

Propende por adelantar actividades y eventos
(periddicos), que permitan y fomenten la autoformacion, la
actualizacion y la formacion continuada, en metodologias y
procesos de investigacion e innovacion que faciliten y apoyen
el trabajo en este aspecto, de los integrantes del Nodo en sus
labores profesionales.
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Busca liderar el conocimiento, difusion y aplicaciéon de
los aspectos relacionados con la normatividad vy
reglamentacion que compete al ejercicio profesional de los
docentes de Educacion Fisica y al funcionamiento real y
efectivo del Nodo yla REDDI, con base en el cumplimiento de
las normas establecidas a nivel nacional, distrital o local.

Mantener informados continuamente a los
integrantes del Nodo, sobre las ofertas y convocatorias
nacionales e internacionales para realizar Proyectos
Investigativos y de Innovacién relacionados con nuestro
saber disciplinar.

Construir y actualizar una base de datos, de entidades
locales, distritales, nacionales e internacionales que fomenten
y patrocinen proyectos Investigativos y de Innovacién de
nuestro saber disciplinar.

Gestionar convenios con otras redes, colectivos,
grupos de investigacion, universidades y entidades del sector
de la Actividad Fisica y el Cuerpo, que permitan desarrollar
proyectos conjuntos y de cooperacion.

Comité de Desarrollo y Comunicacion

Este comité es el encargado de formular y ejecutar las
acciones administrativas y logisticas que permitan el
funcionamiento continuo, eficaz, productivo y exitoso del
Nodo dentro de la REDDI y su representacion formal y legal
ante los diferentes estamentos publicos y privados que lo
requieran. Se encarga de consensar, dinamizar y viabilizar las
propuestas y solicitudes de los comités Cientifico y Académico
- Editorial.

El Comité propende por elaborar, sistematizar y
difundir la informaciéon de la REDDI y el Nodo, entre todos
sus integrantes, manteniendo una comunicaciéon agil y
oportuna hacia y desde el entorno y con las entidades con las
cuales se establezcan relaciones. Asimismo, busca mantener
informados a los integrantes sobre: eventos académicos,
convocatorias, premios, concursos, becas y oportunidades
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laborales que se ofertan a la comunidad educativa distrital,
nacional e internacional, en los campos del saber relacionados
con la Educacion Fisica, el Deporte, la Recreacion, el
aprovechamiento del Tiempo Libre y areas afines.

Propende por organizar encuentros periodico
(presenciales y virtuales) de los integrantes, tramitando y
gestionando los permisos, espacios y tiempos ante los
organismos pertinentes y convocando a los integrantes del
Nodo por diferentes medios de comunicacién.

Se encarga asimismo de gestionar, establecer vinculos
y lograr reconocimiento y representacion, en diferentes
organismos publicos y/o privados locales, distritales,
departamentales, nacionales e internacionales, que permitan
y estimulen el desarrollo del Nodo, de la REDDI y de la
Educacion Fisica, el Deporte, la Recreacion y el
aprovechamiento del Tiempo Libre y 4reas afines.

Busca constituirse como un ente consultivo de
instituciones que formulan, implementan, desarrollan o
evalian politicas y/o actividades propias de las area de la
Actividad Fisica; con el animo de obtener representacion
dentro de las mismas, buscando de esta forma el desarrollo
eficaz y productivo de la Educacion Fisica, el Deporte, la
Recreacion, el aprovechamiento del Tiempo Libre y areas
afines.

Establecer una Base de Hojas de Vida, que sirvan para
cubrir espacios y actividades laborales, investigativas e
innovativas en instituciones que asi lo requieran.

Gestionar el desarrollo de los eventos escolares en los
campos de la Actividad Fisica y el Cuerpo por parte de los
educadores del Nodo y de la REDDI.

Tener representacion en los comités locales,
distritales y nacionales de deportes, actividad fisica y areas
afines.

Investigar, argumentar, proponer y defender politicas
publicas que establezcan y normaticen la necesidad de
docentes especialistas en educacion fisica en preescolar y
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primaria que orienten el desarrollo de nifios y nifias de estas
edades, para que de esta forma se inicie un verdadero
revolcon en la calidad de la Educacion.

Planear, proponer y desarrollar con los integrantes del
Nodo, actividades de bienestar que propendan y colaboren
por la integracion, el bienestar, la camaraderia y el compartir
actividades en espacios ladicos y recreativos.

Por todo lo anterior, a este comité esta adscrito el
Lider del Nodo, quien es el representante de esta ante los
diferentes estamentos publicos y privados del sector que lo
requieran.

Comité Académico y Editorial

Es el encargado de proponer, liderar y desarrollar
iniciativas y proyectos en los aspectos académicos,
pedagobgicos y editoriales. Adelantando actividades y eventos
(periodicos) que permitan y fomenten la autoformacion, la
actualizacion y la formacion continuada en temas escriturales
relacionados con procesos investigativos, innovativos,
cientificos y tecnologicos, que faciliten y apoyen el trabajo de
los integrantes del Nodo en sus labores profesionales.

Propende por la difusiéon y publicacion por diferentes
medios comunicativos digitales y fisicos, de las experiencias
de aula, académicas, investigativas o de innovacion realizada
por los docentes integrantes del Nodo y de la REDDI.

Mantener informados continuamente a los
integrantes del Nodo, sobre las ofertas y convocatorias
nacionales e internacionales para realizar publicaciones de
nuestro saber disciplinar. Construir y actualizar una base de
datos de Revistas fisicas, digitales y sitios online que permitan
difundir la produccion de los integrantes del Nodo. Gestionar
convenios (editor invitado, editor de capitulos) para realizar
publicaciones fisicas y digitales con otras redes, editoriales,
revistas especializadas, universidades y entidades del sector
de la Actividad Fisica y el Cuerpo.

Estimular y colaborar en el analisis, la
sistematizacion, la produccion y la publicacion fisica y digital,
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de experiencias de aula, académicas, investigativas y de
innovacion, de los docentes integrantes del nodo,
fortaleciéndonos como una comunidad especializada en
investigacion e innovacion para los campos de la Actividad
Fisica y el Cuerpo.

Cada Comité junto con su Lider se respalda en las
acciones y en el esfuerzo de los integrantes del Nodo que se
adhieren a dicho comité (segin su interés y colaborando y
aportando en el desarrollo y cumplimiento de su funcién). Sin
que esto implique que no pueda aportar a otro comité.

Cabe aclarar que el liderazgo de cada comité en
ningun momento constituye una organizacion jerarquica o de
subordinacién y su nombramiento se realiza desde el
reconocimiento social y aceptacion de los integrantes del
Nodo, la funcién principal del lider es ser vocero de los
intereses que representa y puede ser asumida por cualquier
miembro que este comprometido con el Nodo.

Actualmente los lideres son los siguientes:

Leader Coach del Nodo German Preciado Mora
German Preciado Mora
Lideres Comité Desarrollo y | René Cabrera
Comunicaciéon Edwin Stick Guzman Acosta
Jorge Mario Parra Buendia
German Preciado Mora
Milton Mauricio Morales
Vargas

Claudia Marilyn Martinez
Ingrid Nathalia Meneses
Runza

Yeni Teresa Garcia Beltran
Milton Mauricio Morales

Lideres Comité Cientifico

Vargas
Lideres Comité Académico | Luis Eduardo Romero Cortes
y Editorial Diego Fernando Cardona
Alzate

Carlos Alvaro Sosa Bermudez
Germaéan Preciado Mora
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Estrategias de Consolidacion del Nodo

Se ha pensado que son estrategias de consolidacion
del Nodo, el abordar labores como:

e [Kstablecer una Base de Hojas de Vida, que sirvan para
cubrir espacios y actividades laborales, investigativas
e innovativas en instituciones que asi lo requieran.

e Kl desarrollo de los eventos escolares en los campos
de la Actividad Fisica y el Cuerpo por parte de los
educadores de la red.

e Tener representacion en los comités locales,
municipales, distritales y departamentales de
deportes.

e Fomentar intercambios escolares en la ciudad dentro
de los campos de la Actividad Fisica y el Cuerpo que
permitan a los docentes y estudiantes conocer y
vivenciar otras posibilidades, estrategias y formas de
trabajo dentro de este campo del saber.

e Investigar, argumentar, proponer y defender
politicas publicas que establezcan y normaticen la
necesidad de docentes especialistas en educaci6on
fisica en preescolar y primaria que orienten el
desarrollo de nifios y ninas de estas edades, para que
de esta forma se inicie un verdadero revolcon en la
calidad de la Educacion.

Alianzas y Colaboracion

El nodo Actividad Fisica y cuerpo en su tiempo de
funcionamiento ha suscrito alianzas y establecido acuerdos
de colaboracion al interior de la Red con el Consejo Directivo
y los demas Nodos dela REDDI y asimismo con las siguientes
entidades e instituciones: Red Local de Educacion Fisica de
Kennedy, Red Distrital de Educacion Fisica, IDEP (Centro
Virtual de Memoria en Educacién y Pedagogia), Comité
Olimpico Colombiano, ACPEF, ARCOPREF, IDRD,
Universidades (Atlantico, Pedago6gica Nacional, Libre,
Minuto de Dios, Surcolombiana, Fundacién Universitaria
Juan de Castellanos, Tecnologica de Pereira, Cordoba,
Tolima, Caldas), Editorial Kinesis.
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Documento de Trabajo del Nodo Actividad Fisica y
el Cuerpo

Preparado por los lideres e integrantes de este, como
insumo para la organizacion del Nodo y como eje
articulador con la Red de Docentes Investigadores — REDDI.
Este documento estad abierto a los aportes y
recomendaciones de los integrantes del Nodo, de los demas
Nodos y de la REDDI, que deseen enriquecerlo o utilizarlo
como base para su organizacion, por lo cual puede utilizarse
sin restriccion realizando la citacion bibliografica o dando
los respectivos créditos.

Revisado y actualizado al 31 de Octubre de 2020.
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APENDICE C
El Nodo Actividad Fisica y Cuerpo en Internet
Videos

Taller Educacion Fisica Mental para Todos. Seminario
Virtual Puente Aranda Con La Actividad Fisica Para El Siglo
XXI. Octubre 24 de 2021. Localizaciéon dentro del video
desde: 3:50:00 a 4:29:00 horas.
https://youtu.be/WkQ7xalinpk
https://youtu.be/84WPTkIdJqg

Pedagogia y Curriculo para la Educacion Fisica del
Siglo XXI. VII Congreso Internacional y XII Encuentro
Nacional de Estudiantes, Egresados y Trabajadores de
Educacion Fisica de la Universidad Surcolombiana. Agosto 3
a 5 de 2021. Localizacion dentro del video desde: 3:50:00 a
4:29:00 horas.
https://www.youtube.com/watch?v=RgZR3wOOOF
Y

Seminario La Educacion Fisica Escolar en los
Sistemas Educativos Internacionales. Universidad
Libre, Universidad del Atlantico, Universidad
Surcolombiana, Universidad de Cundinamarca, Fundaci6n
Universitaria Juan de Castellanos, Nodo Actividad Fisica y
Cuerpo de la Red de Docentes Investigadores REDDI. Mayo
20y 21de 2021.
https://www.youtube.com/watch?v=pCnsXU6LeTY
&t=1594s
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestiga
dores/videos/seminario-la-educaci%C3%B3n-

% C3%ADsica-escolar-en-los-sistemas-educativos-
internacionales/269248121649639/

Una Educacion Fisica para el Siglo XXI. X Congreso
Nacional y III Internacional de Educacién Fisica. Asociacion
Guatemalteca de Educacion Fisica — AGEFISICA. 6
Noviembre de 2020. Localizacion dentro del video desde:
2:08:05 a 3:06:00 horas.
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https://www.youtube.com/watch?v=RgZR3wOO0FY
https://www.youtube.com/watch?v=RgZR3wOO0FY
https://www.youtube.com/watch?v=pCnsXU6LeTY&t=1594s
https://www.youtube.com/watch?v=pCnsXU6LeTY&t=1594s
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/seminario-la-educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-escolar-en-los-sistemas-educativos-internacionales/269248121649639/
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/seminario-la-educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-escolar-en-los-sistemas-educativos-internacionales/269248121649639/
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/seminario-la-educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-escolar-en-los-sistemas-educativos-internacionales/269248121649639/
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/seminario-la-educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-escolar-en-los-sistemas-educativos-internacionales/269248121649639/

https://www.facebook.com/100010732987057/vide
0s/1274221862945568

Miradas y Dialogos Interdisciplinares de la Salud
Mental en la Escuela. Movimiento Nuevos Maestros. 31 de
Octubre de 2020. Localizacion dentro del video desde:
1:28:40 a 1:44:35y 2:04:08 a 2:08:05 horas.
https://www.facebook.com/MovimientoNuevosMae
stros/videos/794442358018265/

Encuentro de Experiencias Significativas para la
Educacion Fisica en Casa — Vivencias Personales de
Docentes — Practicantes y Estudiantes en tiempos de
Pandemia. Nodo Actividad Fisica y Cuerpo REDDI y
Fundacion Universitaria Juan de Castellanos. 29 de Octubre
de 2020.

https://youtu.be/heE3q7ajFco

La Educacion Fisica Integral Formula para la Salud y
el Bienestar del Ser Humano del Siglo XXI. 4 Congreso
Dokuma 2020. 24 de Octubre de 2020. Localizaciéon dentro
del video desde: 2:03:50 a 2:52:34 horas
https://www.youtube.com/watch?v=v8SUtvigXyo

Propuesta para la Educacion Fisica Escolar en Casa
— La Educacion Fisica del Siglo XXI. 4 Congreso
Dokuma. 23 de Octubre de 2020. Localizacion dentro del
video desde: 7:10:35 a 7:46:05 horas
https://www.youtube.com/watch?v=mV83ix8KvOg

Foro “Construccion de orientaciones curriculares
para la Educacion Fisica”. Universidad Libre. 22 de
Octubre de 2020. Localizacion dentro de la grabacion desde:
1:32:28 a 1:50:30 horas
https://m.facebook.com/unilibrebogota/videos/?ref
=page_internal&mt_nav=0

Encuentro Internacional Catedra Antonia Santos
2020. Liceo Nacional Antonia Santos. 19 de Octubre de
2020
https://www.youtube.com/watch?v=4ZUGiuXysGI&
feature=youtu.be
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https://www.facebook.com/100010732987057/videos/1274221862945568
https://www.facebook.com/100010732987057/videos/1274221862945568
https://www.facebook.com/MovimientoNuevosMaestros/videos/794442358018265/
https://www.facebook.com/MovimientoNuevosMaestros/videos/794442358018265/
https://youtu.be/heE3q7ajFco
https://www.youtube.com/watch?v=v8SUtvIqXyo
https://www.youtube.com/watch?v=mV83ix8KvOg
https://m.facebook.com/unilibrebogota/videos/?ref=page_internal&mt_nav=0
https://m.facebook.com/unilibrebogota/videos/?ref=page_internal&mt_nav=0
https://www.youtube.com/watch?v=4ZUGiuXysGI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4ZUGiuXysGI&feature=youtu.be

Una Politica Pablica para la Educacion Fisica Escolar
del Siglo XXI. IV Congreso Colombiano e Internacional
Virtual de Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad
Fisica ARCOPREF. 8 de Octubre de 2020.

https://www.youtube.com/watch?v=BfuvuMYAXES

Simposio Internacional de Motricidad y Actividad
Fisica Virtual. Nodo Actividad Fisica y Cuerpo REDDI y
Universidad Surcolombiana. 22y 23 de Septiembre de 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=BRPKz4VyNAo
&t=51s 22 de Septiembre
https://www.youtube.com/watch?v=GuBxuH9XZq
U&t=23s 22 de Septiembre
https://www.facebook.com/1654615341443637/vide
0s8/635966327065719 22 de Septiembre

https://www.youtube.com/watch?v=KoX0sAaCWp
Q&t=1465s 23 de Septiembre
https://www.youtube.com/watch?v=ENnino9vp-
g&t=5641s 23 de Septiembre
https://www.facebook.com/1654615341443637/vide
0s/255390972372307 23 de Septiembre

La Educacion Fisica Integral una Propuesta
Innovadora para la Educaciéon Colombiana Congreso
Internacional ARCOPREF Boyaca 2020. 23 Septiembre de
2020. Localizacién dentro del video desde: 3:08:00 a
3:40:18 horas.
https://www.facebook.com/watch/live/?v=3317407
98095273&ref=watch_permalink

Seminario: Una Educacion Fisica Para el Siglo XXI
“Propuesta para la transformacion de sus practicas”.
Nodo Actividad Fisica y Cuerpo REDDI y Universidad Libre
de Colombia. 7de Septiembre 2020.
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestiga
dores/videos/314722819762022/
https://www.youtube.com/watch?v=6lmo6n3eA5c&
t=5822s
https://m.facebook.com/unilibrebogota/videos/?ref
=page_internal&mt_nav=0
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https://www.youtube.com/watch?v=BfuvuMYAXE8
https://www.youtube.com/watch?v=BRPKz4VyNA0&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=BRPKz4VyNA0&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=GuBxuH9XZqU&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=GuBxuH9XZqU&t=23s
https://www.facebook.com/1654615341443637/videos/635966327065719
https://www.facebook.com/1654615341443637/videos/635966327065719
https://www.youtube.com/watch?v=KoXOsAaCWpQ&t=1465s
https://www.youtube.com/watch?v=KoXOsAaCWpQ&t=1465s
https://www.youtube.com/watch?v=ENnin09vp-g&t=5641s
https://www.youtube.com/watch?v=ENnin09vp-g&t=5641s
https://www.facebook.com/1654615341443637/videos/255390972372307
https://www.facebook.com/1654615341443637/videos/255390972372307
https://www.facebook.com/watch/live/?v=331740798095273&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=331740798095273&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/314722819762022/
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/314722819762022/
https://www.youtube.com/watch?v=6lm06n3eA5c&t=5822s
https://www.youtube.com/watch?v=6lm06n3eA5c&t=5822s
https://m.facebook.com/unilibrebogota/videos/?ref=page_internal&mt_nav=0
https://m.facebook.com/unilibrebogota/videos/?ref=page_internal&mt_nav=0

https://www.youtube.com/channel/UCAyqHTJk926
GvUSC_I18cpgQ

Seminario Iberoamericano de Experiencias
Significativas parala Educacion Fisica en Casa. Nodo
Actividad Fisica y Cuerpo REDDI y Fundacién Universitaria
Juan de Castellanos. 30 y 31 de Julio de 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=kUbM4ESfp5A
https://www.youtube.com/watch?v=arVqq4a-nWke
https://www.facebook.com/universidadJDC/videos
/2711879942466975/
https://www.facebook.com/universidadJDC/videos
/728125137981040/

Seminario La Pedagogia del Loto para la Educacion
Fisica Escolar en Casa. Nodo Actividad Fisica y Cuerpo
REDDI. 18 de Julio de 2020. Localizacion dentro del video
desde: 1:10:40 a 1:32:00 horas.
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestiga
dores/videos/726181574902774/?v=72618157490277
4

Conversatorio Latinoamericano “La Reinvencion de
la Educacién Fisica en Tiempos Virales”. Nodo
Actividad Fisica y Cuerpo REDDI y Fundaciéon Universitaria
Juan de Castellanos. 27 de mayo 2020.
https://youtu.be/k-3myKLw3ko
https://www.facebook.com/reddistritaldedocentesi
nvestigadores/videos/358750338421102/

Pasado Presente y Futuro de la Educacion Fisica
Escolar en Colombia. Asociacion Colombiana de
Educaciéon Privada — ASOCOLDEP. 3 de Julio de 2020.

https://www.youtube.com/watch?v=RK1cxImoZoQ

Didactica de la Educacion Fisica Mental. ARCOPREF
Capitulo Bogota. 11 de Junio de 2020. Localizacion dentro del
video desde: 12:39 a 1:01:22 horas.

https://www.facebook.com/arcopref.sanclemente/v

ideos/107530814333632/
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https://www.youtube.com/channel/UCAyqHTJk926GvU8C_I8cpgQ
https://www.youtube.com/channel/UCAyqHTJk926GvU8C_I8cpgQ
https://www.youtube.com/watch?v=kUbM4ESfp5A
https://www.youtube.com/watch?v=arVq4a-nWkc
https://www.facebook.com/universidadJDC/videos/2711879942466975/
https://www.facebook.com/universidadJDC/videos/2711879942466975/
https://www.facebook.com/universidadJDC/videos/728125137981040/
https://www.facebook.com/universidadJDC/videos/728125137981040/
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/726181574902774/?v=726181574902774
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/726181574902774/?v=726181574902774
https://www.facebook.com/reddedocentesinvestigadores/videos/726181574902774/?v=726181574902774
https://youtu.be/k-3myKLw3k0
https://www.facebook.com/reddistritaldedocentesinvestigadores/videos/358750338421102/
https://www.facebook.com/reddistritaldedocentesinvestigadores/videos/358750338421102/
https://www.youtube.com/watch?v=RK1cxIm0ZoQ
https://www.facebook.com/arcopref.sanclemente/videos/107530814333632/
https://www.facebook.com/arcopref.sanclemente/videos/107530814333632/

Palabras de los docentes extranjeros expedicion
pedagogica Comanja - Mexico 2017. 10 de Julio de 2017.
https://www.youtube.com/watch?v=4Ub_WP4vbGI

Redes de Maestros y Maestras en Bogota. Instituto
para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagogico —
IDEP. 16 de Octubre de 2015.
https://www.youtube.com/watch?v=TeDd2YXYyY8

80 aios de la Educacion Fisica en Colombia. Instituto
para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagogico —
IDEP. 16 de Octubre de 2015.
https://www.youtube.com/watch?v=HYug4seF18Jc

80 Aios de la Educacion Fisica. Nodo Actividad Fisicay
Cuerpo REDDI y Comité 80 Anos. 25 de Junio de 2016.
https://www.youtube.com/watch?v=uFn5pTbQmgo

Determinacion de la condicion fisica en la escuela.
Congreso Internacional de Deporte Formativo Coldeportes. 8
de Julio de 2015.
https://www.youtube.com/watch?v=tVRqv5hTSio
https://www.youtube.com/watch?v=upwD5c2SjZI

Exposicion Fotografica. 80 Ainos de la Educacion
Fisica Como Profesion En Colombia.
http://www.idep.edu.co/wp_ centrovirtual/?page_i
d=5785

Documentos Escritos

Memorias Conversatorio Latinoamericano “La
Reinvencion de la Educacion Fisica en Tiempos
Virales”. Nodo Actividad Fisica y Cuerpo REDDI y
Fundacion Universitaria Juan de Castellanos. 27 de mayo
2020
https://drive.google.com/file/d/1QQ3Ho0iA2XYcRLP
GxzHWsCZUjcbfjGJZl/view?usp=sharing
Repositorio “propuesta para la educacion fisica
escolar en casa”. Nodo De Actividad Fisica y Cuerpo. 27
de Mayo de 2020.
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https://www.youtube.com/watch?v=4Ub_WP4vbGI
https://www.youtube.com/watch?v=TeDd2YXYyY8
https://www.youtube.com/watch?v=HYu4seF18Jc
https://www.youtube.com/watch?v=uFn5pTbQmg0
https://www.youtube.com/watch?v=tVRqv5hTSio
https://www.youtube.com/watch?v=upwD5c2SjZI
http://www.idep.edu.co/wp_centrovirtual/?page_id=5785
http://www.idep.edu.co/wp_centrovirtual/?page_id=5785
https://drive.google.com/file/d/1QQ3HoiA2XYcRLPGxzHWsCZUjcbfjGJZl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QQ3HoiA2XYcRLPGxzHWsCZUjcbfjGJZl/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1folmSbqO1nxrkmg
iFRZbxeUDBVrICozR/view?usp=sharing

Un Camino hacia el Reconocimiento de las Redes y
Colectivos de Docentes de Bogota — Lineamientos de
Politica Puablica. SED, IDEP, Editorial Magisterio.
Coautores. Ano 2018.
http://www.idep.edu.co/sites/default/files/libros/U
N%20CAMINO%20HACIA%20EL%20RECONOCIMI
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CAPITULO 1

Educacion Fisica Integral de
Calidad: La Educacion Fisica
para el Siglo XXI

Quality comprehensive Physical
education Physical education
for the 21st Century

Mg. German Preciado Mora

Resumen

A lo largo de nuestra labor profesional de docencia e
investigacion, en los niveles de preescolar, basica (primaria y
secundaria), media y universitaria de los ultimos veintiséis
afnos; hemos venido reflexionando, investigando y trabajando
sobre variados modelos de cuerpo, con el &nimo de innovar y
proponer una Educacion Fisica, que esté acorde con los
requerimientos del siglo XXI, llegando de esta forma a
concretar la propuesta de una Educacion Fisica Integral de
Calidad, que ademéas de los trabajos motrices innovadores,
aproveche y aplique explicitamente en su acciéon educativa, las
actividades de la Educacion Fisica Mental, que viene
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proponiendo Preciado (2015)2? y las actividades que nos
brinda la Educaciéon Socio-Emocional para la Educacion
Fisica, que promueven Galvis, Ospina y Rubio (2018)3.

Por eso, a continuacién, presentamos a la comunidad
académica, la propuesta de la Educacion Fisica Integral de
Calidad, abordando los principales aspectos de esta y las
particularidades que necesitan los nifios, nifias, jovenes,
adultos y mayores a partir de la tercera década del siglo XXI.
En este sentido, se exponen las definiciones de cada uno de
los componentes estructurales y de su planteamiento central;
los lineamientos de organismos internacionales que la
orientan y respaldan, y la campana que se estd movilizando
con miras a convertirla en una politica publica. Todo lo
anterior con el fin de que en nuestro sistema educativo
escolar, los estudiantes puedan disfrutar de una Educacion
fisica con mayor intensidad en el horario semanal, y su
orientacion sea guiada por profesionales formados en el area,
desde la primera infancia hasta el grado undécimo, en todas
las instituciones educativas publicas y privadas, de las zonas
rurales y urbanas de la extensa geografia nacional. Con lo
cual, saldariamos esa deuda que tenemos como sociedad

2 La Educacién Fisica Mental es una propuesta liderada por el Docente
Investigador German Preciado Mora, que se viene construyendo y
utilizando desde el ano 1995 en diferentes instituciones educativas y que se
comenzo a sistematizar y a darle sustento teérico desde el afio 2015, a partir
de los conocimientos y ensehanzas que aportan las investigaciones y
estudios, que viene realizando la neurociencia, en torno a la estructura y
funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso. La propuesta atin no esta
publicada como libro tinico e impreso, pero si en varios articulos de revistas,
memorias de eventos académicos y capitulos de libros en forma digital.

3 La Educacion Socio-Emocional para la Educacion Fisica, es el nombre
utilizado dentro de la propuesta “Eje Curricular De La Dimensioén Socio-
Emocional Para La Educacion Fisica”, desarrollada por el equipo de
investigadores del colectivo “Educacion Fisica y Desarrollo Humano” y sus
semilleros de jovenes investigadores de la Universidad Libre. Equipo
liderado por los Docentes Investigadores Pedro Galvis Leal, Luis Eduardo
Ospina Lozano y Evaldo Rafael Rubio Ortiz. La propuesta se encuentra en
Prensa.

84



desde hace varias décadas y, ademaés, nos acercariamos a los
lineamientos internacionales de prestigiosos organismos del
sector educativo y de la salud.

Palabras Clave: Educacion fisica para el siglo XXI,
Educacion fisica Integral de calidad, Educacion fisica de
calidad, Educacion fisica Innovadora, Educaciéon fisica de
vanguardia.

Abstract

Throughout our professional teaching and research
work, at the preschool, basic (primary and secondary), middle
and university levels for the last twenty-six years; We have
been reflecting, researching and working on various models
of the body, with the aim of innovating and proposing a
Physical Education that is in accordance with the
requirements of the 21st century, thus reaching the proposal
of a Quality Comprehensive Physical Education, that in
addition to the innovative motor works, take advantage of and
explicitly apply in its educational action, the activities of
Mental Physical Education, which Preciado (2015) has been
proposing and the activities that Socio-Emotional Education
for Physical Education offers us, which promote Galvis,
Ospina and Rubio (2018).

That is why below we present to the academic
community, the proposal of Quality Comprehensive Physical
Education, addressing the main aspects of it, so that they can
understand why we say that this is the Physical Education that
they need and should be offered to students. boys, girls,
youth, adults and seniors from this third decade of the XXI
century. Along this line in the writing we will find what it is,
the definitions of each of the structural components and its
central approach, the international guidelines that guide and
support it and the campaign that is being mobilized, with a
view to seeking to turn it into a public policy, so that in our
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school education system, students can enjoy a greater weekly
hour intensity and that their management is carried out by
professionals trained in the area from early childhood to
eleventh grade, in each and every one of our public
educational institutions and private in rural and urban areas
of our extensive national geography. With which we would be
paying off that debt that we have as a society for several
decades and we would also be approaching the international
guidelines of prestigious organizations of the education and
health sector.

Key Words: Physical Education for the XXI century, Quality
Comprehensive Physical Education, Quality Physical
Education, Innovative Physical Education, Vanguard Physical
Education.

Introduccion

La propuesta investigativa que se presenta a
continuacion se ha venido construyendo, utilizando y
enriqueciendo desde el 18 de julio de 1995, fecha en la que el
autor se vincula a la Secretaria de Educacion de Bogot4, como
docente del area obligatoria y fundamental (segtn la Ley 115
de 1994 Art. 23) Educacion fisica, recreacion y deportes.
Nace de la inquietud profesional de confrontar y poner en
escena todo lo aprendido en la formacion como licenciado,
frente a lo que debe ser una practica con estudiantes de un
colegio publico, buscando que sus clases sean amenas,
motivantes y, en realidad, permitan a los nifios, ninas y
jovenes escolares, lograr un desarrollo integral de su
corporeidad a partir del movimiento intencionado y
cuidadosamente planeado. Ademas, se pretende crear una
disciplina diaria de actividad fisica para la salud fuera del
escenario escolar, que aporte en la vida adulta en busca del
mejoramiento o mantenimiento del bienestar, salud y
excelente calidad de vida.
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La praxis junto con la investigacion documental han
permitido poco a poco estructurar y realizar la
sistematizacion de la propuesta y su socializacion ante
diferentes instancias. Es asi como estudiantes universitarios
en formacion (en varias universidades y asignaturas
relacionadas con la didactica, las estrategias y los problemas
pedagogicos); colegas de este campo del saber (en dialogos
formales e informales, y en eventos académicos nacionales e
internacionales) y la comunidad académica nacional e
internacional (mediante divulgacion en algunos articulos
para revistas y capitulos de libros), le han dado el sustento
teorico y practico que presentaremos es este capitulo, parte
de un libro especial para el autor, dado que es el primer logro
que se publica como Nodo de Actividad Fisica y Cuerpo,
dentro de la Red de Docentes Investigadores.

Se aclara que, para la presentacion y comprension de
la propuesta, se recurre a algunas frases y parrafos de otros
textos que, como autor, he escrito y difundido en otras
publicaciones, tanto digitales como impresas, dado que ellos
se han construido pensando en ser muy didacticos al
presentar la propuesta; por eso, su lenguaje es especial y
adaptado a ese proposito.

En los inicios de esta tercera década del siglo XXI,
particularmente desde las ensefianzas que nos ha venido
dejando esta pandemia, hemos podido comprobar que la
propuesta de una Educacion fisica integral de calidad, que
venimos promoviendo y construyendo en los ultimos
veintiséis anos, tiene todo el sentido y debe ser la verdadera
Educacion fisica para el siglo XXI, dado que, como lo
proponemos, es una apuesta por un proceso de ensefianza-
aprendizaje transformador e innovador que comprende,
como lo menciona Cabezudo, (2008):
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Un cambio profundo y estructural en las premisas
béasicas a nivel de pensamientos, sentimientos,
emociones y acciones. Es una educacion para el
cuerpo, la mente y el corazon; lo que implica un
cambio radical hacia la interconexién y el desarrollo
de vinculos entre los individuos, las culturas y los
pueblos, creando mayores posibilidades de
entendimiento, igualdad de oportunidades, justicia
social y cooperacion entre ellos (Cabezudo, A. et.al.,
2008, p. 75).

Qué es la Educacion Fisica Integral de Calidad

La Educacion fisica integral de calidad es una
propuesta pedagbgica y didactica, que busca enriquecer la
Educacion fisica, las instituciones educativas, la sociedad y al
ser humano del siglo XXI, en cuanto al desarrollo de sus
dimensiones, competencias y capacidades fisicas, cognitivas,
afectivas, emocionales y sociales. Como menciona Preciado
(2021):

El pensar y proponer una educacion fisica para el siglo
XXI, significa adentrarnos en el conocimiento de la
Educacion Fisica Integral de Calidad, propuesta
innovadora e investigativa que busca trascender en el
concepto, la didactica, las actividades, los espacios y
los tiempos que la educacion fisica, abordada desde lo
motriz, nos ha ensefado por mas de dos siglos de
accion pedagogica, en beneficio de la humanidad y
sumarle en su accién practica y en forma explicita los
trabajos y actividades que proponen la educaciéon
fisica mental y la educaciéon socio-emocional para la
educacion fisica.

La Educacion Fisica Integral de Calidad, busca
avanzar en una propuesta que permite desarrollar la
corporeidad multidimensional e integralmente, en sus
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estructuras y sistemas de movimiento, de
pensamiento y de emociones; con trabajos y
actividades especificas, innovadoras, de calidad y
planeadas de manera cuidadosa, favoreciendo de esta
forma, la potenciacion y el desarrollo de: las
dimensiones fisico-creativa y estética, cognitivo-
comunicativa, afectivo-emocional, socio-politica,
ético-moral, espiritual-trascendente, y los valores del
nino, del joven, del adulto y del mayor; coadyuvando
ademas a estructurar y concretar un proyecto de vida,
que lo haga feliz y realizado en este siglo XXI,
globalizado, interconectado, lleno de tecnologia y de
informacion para cualquier area del conocimiento que
esta solo a un clic de nosotros (p.137)

Por tanto, el planteamiento se centra en que:

Educacion Fisica Integral de Calidad = Educacion Fisica Motriz

+ Educacion Fisica Mental +

Educacion Socio-Emocional para la Educacion Fisica

Las Definiciones

Antes de seguir avanzando, vamos a conocer como se

conciben en este documento cada uno de los componentes
estructurales de la Educacion fisica integral de calidad. En
este sentido, a continuacion, se presentan las definiciones de
una Educaciéon fisica motriz innovadora, de la Educacién
fisica mental y de la Educacion socio-emocional para la
Educacion fisica. Para Preciado (2014):
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La educacion fisica motriz innovadora se entiende
como: La disciplina pedagogica y actividad fisica
planeada, que busca el desarrollo integral del ser
humano, su bienestar, salud y una excelente calidad
de vida; a partir de trabajos sistematicos que



combinan el movimiento, los ejercicios, los juegos, la
recreacion, el deporte, la lidica y la relacion arménica
con los otros y el medio ambiente; desarrollando
competencias que lo preparen para enfrentar eficaz,
productiva y creativamente los retos y problemas que
le impone a diario la vida moderna inmediatista,
globalizada y llena de tecnologia (p.28).

Por otro lado, la Educacion fisica mental es un
ambiente de aprendizaje que busca potencializar el cerebro y
el sistema neuronal, las capacidades cognitivas y el
aprovechamiento productivo y creativo del tiempo libre de las
personas, y podemos definirla como:

Una estrategia pedagogica y didactica; complemento
eficaz, productivo, motivante y temporal, de la
Educacion Fisica motriz, que minimiza el movimiento
corporal, a favor de trabajos y actividades
cuidadosamente planeadas, de: juego, lddica,
Neurobica, meditacion y técnicas de desarrollo y
entrenamiento mental, que potencian y estimulan: el
desarrollo cerebral, la activacion neuronal y el
progreso de las capacidades o habilidades cognitivas;
la coordinacion fina, la creatividad, la solucién de
problemas, el planteamiento y uso de estrategias, el
juego limpio, la sana  competencia; el
aprovechamiento productivo y creativo del tiempo
libre, favoreciendo de esta forma los procesos de
aprendizaje (Preciado, 2020, p.5).

En cuanto a la Educacion socio-emocional para la para
la Educacion fisica, Galvis, Ospina y Rubio (2018) mencionan
que:

El aprendizaje social y emocional se refiere al proceso

a través del cual nifios, jovenes y adultos desarrollan

los fundamentos de las competencias sociales y
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emocionales, esenciales para el éxito en la vida,
incluidas las habilidades necesarias para reconocer y
manejar las emociones, desarrollar el autocuidado y la
preocupacion por los otros, la formacion de relaciones
positivas, la toma de decisiones responsables y el
manejo adecuado de las demandas del complejo
contexto social en que las personas estan creciendo dia
a dia. Estas habilidades son el baluarte contra la
presion inadecuada de los pares, el comportamiento
irrespetuoso hacia los adultos, las practicas riesgosas
alrededor del sexo, las drogas y el alcohol, el
“matoneo”, todos ellos comportamientos negativos
que amenazan la sana convivencia de nifios y jovenes
en las escuelas del pais (p. 4).

Componentes Estructurales de la Educacion Fisica
Integral de Calidad

La Educacion Fisica Integral de Calidad, que estamos
promoviendo para el ser humano de esta tercera década del
siglo XXI, busca prepararlo mediante el desarrollo de una
serie de competencias, que le permitan enfrentar eficaz,
productiva y creativamente los retos y problemas que le
impone a diario la vida moderna inmediatista, globalizada e
interconectada. Es una propuesta educativa que se soporta en
tres pilares estructurales como lo muestra la Figura 1. :

e La Educacioén fisica motriz,

e La Educacion fisica mental y
e La Educacién socio-emocional para la Educacién fisica.
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Figura 1
Sintesis grdfica de la Educacién Fisica Integral De Calidad y sus
componentes estructurales.

UNA EDUCACION FISICA PARA EL SIGLO XXI

EDUCACION FiSICA INTEGRAL

Educacion Fisica Integral de
Calidad = Educacion Fisica Motriz

+ Educacion Fisica Mental +
Educacion Socio-Emocional para
la Educacion Fisica

EDUCACION FISICA INTEGRAL DE CALIDAD

Lo que proponemos es comenzar a pensar, hablar,
planear y trabajar esos tres pilares estructurales de forma
explicita, con actividades innovadoras y motivantes
(cuidadosamente planeadas, que cuenten con didActicas,
metodologias, espacios, herramientas y tiempos concretos
para su desarrollo). Es fundamental ofrecer a nifos, ninas,
jovenes, adultos y mayores la posibilidad de desarrollar
armoénicamente todas sus dimensiones, ayudandoles a
estructurar y concretar un proyecto de vida que los haga
felices y realizados en este mundo, que les permita vivir en paz
con los otros, con su entorno y la naturaleza y, ademas, les
brinde bienestar, salud y una excelente calidad de vida
personal, familiar y comunitaria.

La Educacion Fisica Motriz

Dentro de la propuesta Educacion fisica integral de
calidad, se propone que la Educacion fisica motriz, a partir de
esta tercera década del siglo XXI y en adelante, se aborde y
sea trabajada con un modelo innovador, que le permita al ser
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humano de nuestros dias, desarrollar las competencias
motrices, que lo habiliten y ayuden a enfrentar, a partir de su
corporeidad, todos los retos que el entorno le coloca en el dia
a dia, dando respuestas motrices en forma precisa, creativa y
adecuada, en cuanto a su gasto energético, para alcanzar asi,
una excelente calidad de vida que esté llena de bienestar y
salud.

Una de las responsabilidades del educador fisico, es
propiciar una adecuada estimulacién motriz, concebida como
la posibilidad de realizar un movimiento intencionado y
consciente que exprese todos los potenciales de la
corporeidad de acuerdo a la etapa de desarrollo, de tal manera
que le permita al nifio, nifia o joven, desarrollar habilidades,
destrezas y competencias que le ayuden a realizar un deporte
especifico recreativo o de alto rendimiento o bien una
actividad fisica para la salud y el bienestar personal en el resto
de su vida.

Figura 2

Posibilidades de la Educacién Fisica Motriz con una mirada innovadora

EDUCACION FiSICA MOTRIZ

ShNTEyA
TR XK

Movilidad Articular Fortalecimiento Muscular Trabajo del
Equilibrio

La motricidad, como uno de los ejes de la Educacion
fisica, permite: trabajar la conciencia de la corporeidad, el
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equilibrio, el control de la respiracion, la orientacion
temporo-espacial, el ritmo, el dominio de planos y ejes del
cuerpo; desde su propia ejecucion, se van mejorando las
capacidades fisicas y, con ellas, la salud, el bienestar y la
calidad de vida. Con respecto a lo descrito, los efectos de la
actividad fisica, sobre la poblacion escolar estan
suficientemente documentados por la Organizacién Mundial
de la Salud -OMS-, en su documento Recomendaciones
mundiales sobre actividad fisica para la salud (2010) y en la
pagina del Programa Perseo (2007), debido a que reduce los
niveles de triglicéridos y grasa corporal, disminuye los
sintomas de ansiedad y depresion, mejora el comportamiento
en clase, las relaciones entre los estudiantes; asi mismo,
algunos datos sugieren como ventaja el incremento relativo
del rendimiento académico, razén por la cual la Educacion
fisica es imprescindible en la educacion.

Ahora bien, el docente de Educacion fisica puede
implementar varias acciones motrices con diversos objetivos
motores (lanzar, trepar, atrapar, rodar, caminar, correr,
coger) que ejerciten diferentes partes del cuerpo: deportes,
danza, mimica; actividades de introspeccion como el yoga y la
meditacion, acciones recreativas o de adaptacion ambiental
como el Walking Life “(...) una actividad fisica que permite al
ser humano desplazarse de un lugar a otro, a partir del
movimiento locomotor mas simple, natural y universal que
existe; el caminar, con una intencionalidad enfocada hacia la
obtenciéon de bienestar, salud y calidad de vida” (Preciado,
2016, p. 1).

Estas acciones motrices dependen asimismo de la
situacion, contexto y estructura funcional. Por ejemplo, si es
una actividad que se puede desarrollar de manera individual
o implica cooperacion, enfrentamiento u oposicion; si
requiere de objetos o de un escenario especifico. Finalmente,
la experiencia motriz es utilizada como un recurso pedagogico
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y didéctico que tiene como propoésito crear conciencia para
experienciar una vida llena de bienestar con una excelente
condicion fisica, la cual le permita a las personas sortear
facilmente los problemas a los que diariamente se enfrentan
en sus dinamicas personales, familiares, laborales, sociales y
comunitarias.

Desde esa perspectiva, se proponen actividades
planteadas como problemas motores, que el estudiante debe
resolver segiin su grado de escolaridad. Por ejemplo: para la
primera infancia, se propone sortear obstaculos creados con
elementos de su entorno (sillas, mesas, colchonetas) que le
permitan ser conscientes de su corporeidad. Para la etapa de
primaria, se promueve la estimulaciéon con variados tipos de
objetos que permiten acciones motoras como caminar, correr,
lanzar, atrapar, rodar, patear, blandir o driblar. En la
educacion béasica secundaria, se recomienda plantear
problemas motores que deben ser resueltos de manera
colectiva (corpografias, ejercicios de gimnasia, juegos de
estrategia, de relevos o circuitos motrices) y, en educaciéon
media, los estudiantes son los que proponen a sus
companeros problemas motores y ejercicios por medio de
estaciones, actividades fisicas deportivas, recreativas y juegos
alternativos creados por ello mismos, bajo la orientacién y
acompanamiento permanente del docente.

La Educacion Fisica Mental

Como lo propone Preciado (2020), la Educacion fisica
mental es un ambiente de aprendizaje que:

Busca potencializar el cerebro y el sistema
neuronal, las capacidades cognitivas, los procesos de
pensamiento y el aprovechamiento productivo y
creativo del tiempo libre de las personas, a partir de
las posibilidades que nos brindan: los juegos, la Iudica,
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la neurdbica, la meditacion, y las técnicas de
desarrollo y entrenamiento mental.

La educacién fisica mental para su desarrollo
teorico y practico se apoya en las mas recientes
investigaciones y estudios, adelantados en el campo de
la Neurociencia sobre el funcionamiento del cerebro
humano y su aplicacion en el campo educativo4; la
plasticidad cerebrals, la neurogénesis® y la neuro6bica?;
complementado lo anterior con los avances que en el
campo de la pedagogia; se han logrado en lo relativo
con el manejo del tiempo libre, las estrategias
didacticas, las instalaciones, los materiales, la lidica y
los juegos.

La educacion fisica mental es apropiada para
personas de todas las edades, desde los méas pequenos
de dias de nacidos, hasta los adultos mayores. En los
mas pequenos con su utilizacibn estamos
favoreciendo el crecimiento y desarrollo cerebral y de
su sistema nervioso, mientras que en los adultos y
mayores ayuda a hacer mas lentos los procesos de
déficit o pérdidas funcionales (generadas

4 Una buena descripcién de estos trabajos se muestra en la pagina web del
Instituto Superior de Estudios Psicolégicos — isep. https://www.isep.es/

5 La plasticidad inherente al cerebro fue descubierta por el neurélogo Dr.
Michael Merzenich, un emérito profesor de la Universidad de California,
que ha sido pionero desde hace mas de 40 afios en el estudio de esta
capacidad cerebral. Y se refiere a la capacidad que permite a las neuronas
regenerarse tanto anatdémica como funcionalmente y formar nuevas
conexiones sinapticas.

6 La Neurogénesis, se refiere al proceso de nacimiento y proliferaciéon de
nuevas neuronas en el cerebro, a partir de células madre y células
progenitoras.

7 El término Neurédbica fue acufiado en 1999, en Estados Unidos por el
neurobitlogo Lawrence C. Katz y por el director senior creativo Manning
Rubin, para describir ejercicios mentales diseniados para mantener al
cerebro alerta.

96


https://www.isep.es/
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_madre
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurobiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lawrence_Katz&action=edit&redlink=1

principalmente por falta de uso y estimulacion
adecuada de estos oOrganos) y a crear nuevas
conexiones entre neuronas para compensar esas
pérdidas.

Figura 3
Algunas de las actividades que promueve la Educacion fisica mental en
sus practicas
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La Educacion fisica mental se puede utilizar en
diferentes espacios y momentos de las labores académicas en
una institucion educativa, pero también en otros espacios y
tiempos diferentes al escolar, dada su versatilidad para
favorecer procesos formativos, recreativos y rehabilitativos,
en personas de todas las edades (p. 9 a 14).

La Educacion fisica mental, en su acciéon practica, se
apoya en diferentes técnicas de desarrollo mental, en
posibilidades ladicas y de juegos, para el logro de los objetivos
educativos, que se buscan con su implementacion y desarrollo
en cualquier &mbito. A continuacion, se presentan algunas de
las posibilidades:
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Tabla 1

Posibilidades Para La Educacién Fisica Mental

No. Tipo de Juego

Posibilidades

1 Juegos de Mesa

Parques, Ajedrez, Domind, Damas Chinas,
Monopolio, Uno, Risk, Bingo, Pictionary,
Rummy, Dados, Ruleta, Sabelotodo.

Crucigrama, Unir Puntos, Laberinto,
Encontrar Diferencias, Sopa de Letras,
Sudoku de Figuras y de ntmeros,
Anagramas, Palo Negro, Stop, Trique, Picas
y Fijas.

Juegos de Lapiz
2

y Papel

Juegos De
3 8

Coordinacién Fina

Palos Chinos, Tangram, Cuadro de Canicas,
Fichas de Lego o Armatodo, Tapas de
Cerveza metal o plasticas, Jenga.

4 Juegos de Estrategia

Trique, Cartas, Domino, Juegos on line,
picas y Fijas, Ahorcadito, Palo Negro,
Batalla Naval, Scrabble, Coloca 4, Parques,
Ajedrez, Damas Chinas, Monopolio, Uno.

5 Juegos Matematicos

Juegos numéricos, algebraicos, geomé-
tricos, de azar, de probabilidad y com-
binatoria, de calculo, comparacién y
ordenacion. Estrella Magica, Cuadro
Mégico, Piraimides Numéricas, Que Siem-
pre Sume 15, Acertijos y Problemas; Bingos,
Dominés, Loterias y  Crucigramas
Matematicos; Juegos de Fracciones, Mover
Fosforos.

6 Juegos de logica

Torre de Handi, Tangram, Rompecabezas,
Bloques Logicos, Clasificacion, Cubo de
Rubik, Completar Series, Acertijos,
Criptogramas.

4 Juegos de la Mente

Percepcion, Memoria, Razonamiento,
Acertijos, Juegos Cerebrales, Juegos de
Palabras, Paradojas, Crucigramas, senalar
semejanzas y diferencias, buscar parejas,
encontrar simbolos intercambiados, plegar
y formar figuras mentalmente, encontrar
recorridos; recordar formas, numeros,
colores, juegos de sin6nimos y anténimos,
juegos de asociacion y de deduccion, series
incompletas

Juegos con los
Celulares y Online

®

Juegos de Accion, Disparos, Estrategia,
Simulacién, Deportes, Carrera, Aventura,
Rol, SandBox, Musical, Agilidad Mental,
Puzle, Party Games, Educativos.
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Tabla 1

Posibilidades Para La Educacién Fisica Mental

No.

Tipo de Juego

Posibilidades

Juegos sensitivos o
sensoriales

Juegos de Estimulacion del funcionamiento
de cada uno de los sentidos: la vista, el
olfato, el oido, el gusto, el tacto, el sentido
propioceptivo y el sentido vestibular.

10

Acertijos, adivinanzas y
jeroglificos

Especies de enigmas que se proponen con el
objetivo de divertirse descifrandolo.
Incluyen logogrifos, aritmogrifos, charadas,
salto de caballo. Los Jeroglificos son signos
y figuras que forman una frase.

11

Ejercicios de neurébica

La Neurobica o “aerdbic para las neuronas”
est4 basada en la realizacion de un conjunto
de ejercicios especificos que favorecen
nuevas conexiones neuronales en el cerebro
para mejorar su rendimiento. Sus
principios basicos son: el movimiento, la
vinculacién hemisférica y la coordinacién
mente-cuerpo.

12

La Meditacién

La Meditacién favorece nuestra capacidad
de concentracion, relajacion y
productividad. La Meditacion es un
entrenamiento para la mente y el corazon,
que lleva una mayor libertad mental y
emocional.

13

Creatividad Artistica

Realizacion de dibujos o escritos, con el
mismo material de los estudiantes en hojas
y con lapiz, esfero y colores sobre temas
relacionados con  Actividad  Fisica,
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion.
Dibujos para colorear.

14

Escritos - Audios y Videos

Utilizacion de grabadora para el montaje de
coreografias de rondas o danzas.
Observacion de Videos y Peliculas con
tematicas del area. Lecturas del area.

15

Otras Posibilidades:

Elaboraciéon de figuras y titeres con
plastilina, bolsas de papel, lana, papel,
pegante. Trabajo de Origami con temaéticas
del 4rea como: materiales e implementos
deportivos de un deporte especifico.
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La Educaciéon Socio-Emocional para la Educaciéon

Fisica

Segun Galvis, Ospina y Rubio (2018, p. 3) la educacion

socio-emocional para la educacion fisica, debe estar
orientada:
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Al desarrollo socio-emocional: y debe comenzar
en edades tempranas y continuar a lo largo de la vida
escolar y deberia estar encaminada al desarrollo de
cinco competencias béasicas: auto monitoreo,
conciencia social, autocontrol, habilidades de
relacion, toma de decisiones responsables.

Auto monitoreo: es el conocimiento de las propias
emociones y sentimientos, teniendo una vision
realista de sus propias habilidades y un sentido bien
desarrollado de autoconfianza.

Conciencia social: es la comprension de los
sentimientos de los otros, siendo capaz de tomar su
perspectiva, apreciando e interactuando
positivamente con diversos grupos.

Autocontrol: manejo de las emociones, de forma
que no interfieran en la realizacion de tareas
cotidianas, haciendo conciencia de que la consecuciéon
de los objetivos implica esfuerzo, aplazamiento de
ciertas gratificaciones, reveses y frustraciones.
Habilidades de relaciéon: es el manejo de las
emociones en la efectividad de las relaciones,
estableciendo y manteniendo relaciones
enriquecedoras y saludables basadas en Ila
cooperacion, la resistencia a las presiones sociales
inapropiadas, la negociacion de conflictos y la
solicitud de ayuda cuando sea necesario.



Figura 4
Resumen de la propuesta de la Educacion socio-emocional para la
Educacion fisica

EDUCACION SOCIO EMOCIONAL
PARA EDUCACION FIiSICA

Realizar diariamente juegos y actividades que promuevan la
utilizaciéon de nuestras competencias y habilidades para
controlar de forma asertiva nuestras emociones

Toma de decisiones responsables: se trata de
tomar decisiones basadas en un juicioso anélisis de los
factores relevantes de un acto y sus consecuencias o
posibles cursos de accion, respeto por los otros y la
asuncion de responsabilidad en las propias decisiones.
Los trabajos especificos de educacion fisica orientada
al desarrollo socio-emocional abarcan la realizacién
de juegos, dinamicas y actividades que promuevan la
utilizacion de nuestras competencias y habilidades
para controlar de forma asertiva nuestras emociones y
las acciones encaminadas a la vivencia de la paz
interior y la sana convivencia con los otros y con la
naturaleza.

Lineamientos internacionales que orientan Yy
respaldan la propuesta de una Educacion fisica
integral de calidad

La propuesta de una Educacién fisica integral de
calidad en su estructura y fundamentacion se apoya en los
lineamientos que algunos organismos internacionales, como
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la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura - Unesco-, el Parlamento Europeo y la
Organizacion Mundial de la Salud, ofrecen a los paises
miembros, documentos sobre la importancia de la inclusion y
apoyo para la Educacion fisica de calidad en el sistema
educativo escolar. Conozcamos entonces algunos de esos
planteamientos:

La Unesco, en la Carta internacional de la Educaciéon

Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (1978) plantea que:

Todo ser humano tiene el derecho
fundamental de acceder a la educacion fisica y al
deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a
desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales por medio de la educacion
fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del
marco del sistema educativo como en el de los demés
aspectos de la vida social (p.2).

Luego la misma Unesco en la actualizacion de la Carta

internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte (2015) reafirma que:
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Todo ser humano tiene el derecho
fundamental de acceder a la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte sin discriminacién alguna.

La posibilidad de desarrollar el bienestar y las
capacidades fisicas, psicologicas y sociales por medio
de estas actividades debe verse respaldada por todas
las instituciones gubernamentales, deportivas y
educativas.
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Se han de ofrecer posibilidades inclusivas,
adaptadas y seguras de participar en la educacion
fisica, a todos los seres humanos, comprendidos los
ninos de edad preescolar, las personas de edad, las
personas con discapacidad y los pueblos indigenas.

Todo sistema educativo debe asignar el lugar y
la importancia debidos a la educacién fisica, con miras
a establecer un equilibrio y fortalecer los vinculos
entre las actividades fisicas y otros componentes de la
educacion (art. 1).

La educacion fisica, puede mejorar la salud
mental, el bienestar y las capacidades psicolégicas al
fortalecer la seguridad corporal, la autoestima y la
confianza en uno mismo, disminuyendo el estrés, la
ansiedad y la depresion, al aumentar la funcion
cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de
competencias y cualidades, como la cooperacion, la
comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo de
equipo, que contribuyen al éxito mientras se juega y se
aprende y en otros aspectos de la vida.

La educacion fisica, puede acrecentar el
bienestar y las capacidades sociales al establecer y
estrechar los vinculos con la comunidad y las
relaciones con la familia, los amigos y los pares.

Para la sociedad en general, la educacion fisica
puede reportar importantes beneficios en los planos
de la salud, social y econdmico. Un estilo de vida activo
contribuye a la prevenciéon de las enfermedades
cardiacas, de la diabetes y del cancer, asi como de la
obesidad, y contribuye en tultima instancia a la
disminucién de las muertes prematuras. Reduce
ademas los gastos de salud, aumenta la productividad,



y fortalece la participacion ciudadana y la cohesion
social (art. 2).
Los programas de educacion fisica, han de concebirse
de tal modo que respondan a las necesidades y
caracteristicas personales de quien practica esa
actividad a lo largo de toda su vida (art. 4).

En el documento de la Unesco, Educacion Fisica de

Calidad — EFC — Guia para los responsables politicos (2015),
se plantea que:
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La inversi6on ptblica en la educacion fisica es
ampliamente superada por los altos dividendos en
ahorros para la salud y los objetivos educativos. La
participacion en la educacion fisica de calidad ha
demostrado poder inculcar una actitud positiva hacia
la actividad fisica, disminuir las posibilidades de que
los jovenes se involucren en
comportamientos de riesgo y tener un impacto
positivo en el rendimiento académico, ofreciendo una
plataforma mas amplia para la inclusion social
(Proélogo).

La educaciéon fisica, tunica asignatura
curricular cuyo enfoque combina la competencia
corporal y fisica con la comunicacion y el aprendizaje
basado en valores, representa un portal de aprendizaje
para desarrollar las aptitudes necesarias para tener
éxito en el siglo XXI. La practica regular de educacion
fisica de calidad y otras formas de actividad fisica
puede mejorar la capacidad de atenciéon del nifio,
mejorar su control cognitivo y acelerar su
procesamiento cognitivo. La educaciéon fisica de
calidad es una plataforma de inclusién mas amplia en
la sociedad, especialmente en términos de desafio al
estigma y superacion de estereotipos. La educacion



fisica es el punto de entrada hacia la practica de una
actividad fisica durante toda la vida (Llamamiento a la
Accidn).

La educacion fisica expone los jovenes a una
serie de experiencias que les permitan desarrollar las
habilidades y conocimientos necesitados para
aprovechar todas las oportunidades que existen hoy y
dar forma a nuevas formas de ciudadania global (p.4).

En el mismo documento la Unesco define a la

Educacion Fisica de Calidad como:
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Es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en
educacion infantil, primaria y secundaria. En este
sentido, la EFC acta como punto de partida de un
compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo
de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece
alos ninos y jovenes a través de las clases de educacién
fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las
habilidades psicomotrices, la comprensién cognitiva y
las aptitudes sociales y emocionales que necesitan
para llevar una vida fisicamente activa (p. 9).

Un curriculo de EFC promueve la competencia
motriz para estructurar el pensamiento, expresar
sentimientos y enriquecer la comprension. A través
de la competicion y la cooperacién, los alumnos
asimilan el papel que cumplen las reglas
estructuradas, las convenciones, los valores, los
criterios de rendimiento y el juego limpio, celebran las
diferentes contribuciones de los demas y valoran las
exigencias y los beneficios del trabajo en equipo.
Ademas, el alumno entiende cémo reconocer y
gestionar el riesgo y cumplir con las tareas asignadas,
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asi como asumir la responsabilidad de su
comportamiento. Los estudiantes aprenden a lidiar
tanto con el éxito como con el fracaso y a evaluar los
resultados en relacion con logros anteriores, propios y
ajenos. Durante estas experiencias de aprendizaje, la
EFCles expone a valores claros y coherentes y refuerza
el comportamiento prosocial a través de la
participacion y el rendimiento.

Algunos estudios mas recientes han revelado
también la conexion entre jovenes fisicamente activos
y sus logros académicos. Si bien son muchos los
factores que influyen en el rendimiento académico, la
evidencia corrobora la presuposiciéon de que, si los
jovenes realizan al menos la cantidad de actividad
fisica diaria recomendada, los beneficios sociales y
académicos son importantes. Para muchos nifios,
especialmente los procedentes de entornos menos
favorecidos, la educacion fisica representa las tnicas
sesiones regulares de actividad fisica. Por lo tanto, es
especialmente importante que los ninos obtengan su
derecho a recibir una educacion fisica de calidad
dentro de los curriculos escolares (p. 14).

La EFC comprende el aprendizaje de una
variedad de habilidades motrices disefiadas para
mejorar el desarrollo fisico, mental, social y emocional
de cada nino. Por un lado, la participacion en la
educacion fisica debe apoyar el desarrollo de la
alfabetizacion fisica y, por otro lado, contribuir a la
ciudadania mundial, promoviendo valores y aptitudes
para la vida. El resultado de una EFC es una persona
joven fisicamente alfabetizada, que posee las
aptitudes, confianza y entendimiento para seguir
realizando actividad fisica a lo largo de la vida. Por
ello, la educacidn fisica debe ser reconocida como la



base de una participacion civica inclusiva continuada
durante todo el ciclo de vida (p. 20).

Para maximizar la contribucion de la
educacion fisica al desarrollo de habitos positivos para
toda la vida, los curriculos deben ser flexibles y
adaptables, de modo que los profesores puedan
adaptar la prestacion para satisfacer las distintas
necesidades de los jovenes con los que estan
trabajando. Para ello habria que consultar a los
jovenes para asegurarse de que quedan reflejados sus
intereses y necesidades y reforzar una participacion
civica mas amplia a través de la actividad fisica (p.42)

Por otra parte, el Parlamento Europeo en su Informe
sobre la funciéon del Deporte en la Educacion (2007)
menciona que:

La Educacion Fisica es la inica materia escolar
que tiene por objeto preparar a los nifios para la vida
sana, concretandose en su desarrollo fisico y mental
general, inculcandoles valores sociales importantes
como la honradez, la autodisciplina, el espiritu de
equipo la tolerancia y el juego limpio y pide ademaés a
los Estados miembros la obligatoriedad de la
Educacion Fisica en toda la etapa escolar (p.6)

Asimismo, la Organizaciéon Mundial de la Salud -
OMS, en su documento de recomendaciones mundiales sobre
actividad fisica para la salud (2010) plantea para los nifios y
jovenes entre los 5y 17 afios:

Para los nifios y jovenes de este grupo de
edades, la actividad fisica consiste en juegos, deportes,
desplazamientos, actividades recreativas, educacion
fisica o ejercicios programados, en el contexto de la
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familia, la escuela o las actividades comunitarias. Con
el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y
musculares y la salud 6sea y de reducir el riesgo de
ENT, se recomienda que: 1. Los nifios y jovenes de 5 a
17 anos deberian acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica moderada o vigorosa. 2. La
actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos
diarios reportara un beneficio ain mayor para la
salud. 3. La actividad fisica diaria deberia ser, en su
mayor parte, aerobica. Convendria incorporar, como
minimo tres veces por semana, actividades vigorosas
que refuercen, en particular, los musculos y huesos

(p.12).

La Sexta Conferencia Internacional de Ministros y

Altos Funcionarios Encargados de la Educacion Fisica y el
Deporte (MINEPS VI) reunidos en Kazan (Federacion de
Rusia) del 13 al 15 de julio de (2017) en el documento final del
Plan de Accion MINEPS VI ( donde se vincula con la Agenda
2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS)
menciona que:
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La educacion fisica de calidad es un
componente necesario de la educacion primaria y
secundaria. Contribuye al desarrollo de competencias
fisicas y de la forma fisica y a la adquisicion de
capacidades basicas para la vida, habilidades
cognitivas, sociales y emocionales y valores y actitudes
que definen a los ciudadanos socialmente
responsables. Las experiencias de aprendizaje en la
educacién fisica son mas efectivas cuando son
positivas, estimulantes y adecuadas desde el punto de
vista del desarrollo, a fin de contribuir a que los nifios
y los jovenes adquieran los conocimientos, las
capacidades, las actitudes y los valores necesarios para



llevar un estilo de vida activo, ahora y en el futuro (p.
19).

Estd demostrado que participar en la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte,
incluidos el deporte y los juegos tradicionales, esta
relacionado con una mejora de la salud psicologica y
social y con la prevencion y el tratamiento del abuso
de sustancias. La participacion habitual en estas
actividades contribuye al desarrollo saludable de
nifos y adolescentes, sobre todo a su desarrollo
cognitivo y psicosocial (p. 21).

La Unesco en el documento: Como influir en el

desarrollo de Politicas de Educacion Fisica de Calidad: Guia
practica de promocion de politicas para jovenes (2021),
senala que:
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La pandemia de COVID proporcion6 una cruel
ilustracion de la importancia de la actividad fisica. Las
tasas de mortalidad son méas elevadas entre las
personas con problemas de salud subyacentes como la
obesidad, y también existe lo que algunos han llamado
una epidemia paralela de problemas de salud mental
entre los que se ven obligados a la inactividad
involuntaria, en particular los jovenes (Prélogo).

La educacion fisica de calidad es una accion de
bajo costo y alto impacto que rinde dividendos en
cuanto a ahorros en materia de salud, resultados
educativos y resistencia individual. La participacion
en clases de educacion fisica de calidad puede reducir
la obesidad en un 30%, se ha asociado con un aumento
del 40% en las puntuaciones de los examenes
académicos y puede traducirse en una reduccion del
30% de la depresion y la ansiedad, en particular entre
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las nifias y las jovenes. Asimismo, crea el circulo
virtuoso de aumentar la practica deportiva, y con ello,
contribuir a una sociedad méas sana (Prologo).

La educacion fisica de calidad es diferente a la
educacion fisica. Las principales diferencias residen,
esencialmente, en la frecuencia, la variedad, la
inclusion, el significado y los valores. La educacion
fisica de calidad hace hincapié en el desarrollo del
aprendizaje entre companeros y el desarrollo integral
de destrezas que pueden mejorar los resultados en
términos de educacién y empleabilidad. Tiene que ver
también con la salud integral, que incluye el bienestar
tanto fisico como psicosocial. La EFC ayuda a los
alumnos a desarrollar competencias fisicas, sociales y
emocionales que definen ciudadanos sanos,
resilientes y socialmente responsables (p. 9).

La pandemia de COVID-19 ha puesto en
relieve la importancia de una buena salud y las
deficiencias en las infraestructuras sanitarias
existentes. Abordar las lagunas sanitarias sera vital en
los esfuerzos de recuperacion.

Las escuelas son un punto de acceso natural
para fomentar cambios transformadores de conducta
relacionados con el estilo de vida y la practica
inclusiva. De esta forma, invertir en la imparticion
innovadora e integral de educacion, ejercicio y buena
alimentacion deberia ser considerado un aspecto
fundamental en los esfuerzos de recuperacion (p. 12).
La educacion fisica de calidad contribuye al desarrollo
de habilidades y valores que fomentan la resiliencia
socio-emocional, mental y fisica y apoyan el
pensamiento critico;



La educacion fisica de calidad impulsa la
inclusion y apoya el empoderamiento de las nifias y las
personas con discapacidad, fomenta el didlogo y la
comprension intercultural y desafia el estigma (p. 12).

La Unesco en el documento: En defensa de un
desarrollo inclusivo de politicas de Educacion Fisica de
Calidad: Informe de politicas (2021), plantea que:

Al fusionar los dominios de aprendizaje fisico,
mental y social, la participacion en planes de estudio
de educacion fisica de calidad expone a los alumnos a
una variedad dindmica de experiencias que generara
resultados educativos vinculados a la alfabetizacion.
Los alumnos que participan en una educacion fisica de
calidad, transmitida utilizando practicas de ensefianza
y aprendizaje creativas y basadas en valores,
fortalecen su pensamiento critico y se preparan para
ser capaces de comunicarse de forma efectiva. Estas
habilidades son vitales para la recuperacion, el futuro
y la erradicacion de desigualdades sociales
(Introduccién).

La educacion fisica de calidad desempefia un
importante papel en el desarrollo de un mundo en el
que nadie se queda atras y en el que los ciudadanos
estan sanos, son resilientes y cuentan con las
habilidades socioemocionales necesarias para los
periodos de transicion en la vida. La alfabetizacion
fisica y el pensamiento critico son elementos
fundamentales para la alfabetizacion (p. 16).

La quinta Conferencia Internacional de Ministros y
Altos Funcionarios encargados de la Educacion Fisica y el
Deporte de la UNESCO (MINEPS V) en su Declaracion de
Berlin (2013) plantea que:
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La educacion fisica en la escuela y en todas las
demas instituciones educativas es el medio mas
efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de
competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprension para su participacion
en la sociedad a lo largo de la vida.

El Comité Intergubernamental para la Educacion
Fisica y el Deporte CIGEPS en el informe final de su Sesion
ordinaria y reunion conjunta con el Consejo Consultivo
Permanente (CCP) realizada en Monte Carlo el 26 y 27 de
febrero de 2016. La educacion fisica de calidad es importante
para el desarrollo integral de un individuo:

Fisica, mental y socialmente. La UNESCO esta
particularmente preocupada por que los
estilos de vida de los jovenes son cada vez mas
sedentarios. Participacion en el deporte y en particular
en la educaciéon fisica, mejora el rendimiento
académico y mejora la capacidad del nifio para
concentrarse, aprender y absorber otros temas,
ademas de facilitar una mejora de la salud. Como tal,
la participaciéon de un individuo en la educacion fisica
y el deporte deben formar parte continua de su vida y
para toda la vida. Esta participacion debe estar
sustentada por politicas nacionales e implementacién
de programas de calidad (p.7)

La Educacion Fisica Integral de Calidad que necesita
Colombia como una Politica Publica

Desde el Nodo Actividad Fisica y Cuerpo de la Red de
Docentes Investigadores -REDDI-, consideramos que todos
los estudiantes en Colombia necesitan una Educacion fisica
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integral de calidad. Cada uno de los ninos, ninas y jovenes que
asisten a la escuela mas alejada, pequena y modesta de la zona
rural de cualquiera de nuestros municipios, o al megacolegio
mas sofisticado de nuestras grandes ciudades, en esta tercera
década del siglo XXI y en adelante, debe contar con una
intensidad horaria semanal de minimo 6 horas, liderada y
orientada desde la primera infancia (prejardin 6 jardin) hasta
grado undécimo, por un profesional formado en la disciplina.
Lo anterior, como una politica puablica educativa cuyo
impacto sea nacional y no esté al arbitrio de las decisiones de
un Consejo o directivo docente. Por lo anterior, venimos
movilizando en diferentes escenarios académicos y politicos
la campana que se muestra en la figura 5.

Figura 5
Pieza Publicitaria de la Campana que moviliza el Nodo Actividad Fisica y
Cuerpo REDDI

Asi, se propone una Educacion fisica integral de
calidad, que haga parte de la jornada tinica, implementada
por el Ministerio de Educacion Nacional -MEN- de acuerdo
con el Decreto 2105 del 14 de diciembre de (2017); el cual
indica que: “las instituciones escolares deben dedicar 5 horas
diarias de actividades académicas en preescolar, 6 en

Colo necesita:

COLO esta necesitando urgentemente
en su sistema educativo y en la escuela una
Educacion Fisica de:

< Minimo 6 horas semanales

primaria y 7 en secundaria y media”. A su vez, es necesario
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considerar la reflexiéon que est4 liderando y desarrollando el
MEN sobre la construccion de referentes pedagogicos y
curriculares en la Educacion Fisica en la basica y media del
pais; esto con el fin de otorgarle a los nifios, nifias y jovenes
escolares el beneficio de una intensidad horaria semanal
mayor, que se les ha venido negando por varias décadas. Al
hacerlo realidad, se les facilitara crear una disciplina de
practica deportiva diaria que les ayude a mejorar o conservar
su salud, bienestar y excelente calidad de vida en el aspecto
fisico, mental y socioemocional.

La Campana se apoya en los planteamientos de varios
organismos internacionales que se han manifestado en ese
sentido como la Unesco, en la Carta internacional de la
Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (2015) :

Todo sistema educativo debe también velar
por que en la ensefianza primaria y secundaria se
incluyan, como parte obligatoria, clases de educacion
fisica de calidad e incluyentes, preferiblemente a
diario, y por qué el deporte y la educacion fisica en la
escuela y en todas la demas instituciones educativas
formen parte integrante de las actividades cotidianas
de los nifios y los jovenes. (Art. 1)

Al ser la tinica parte del curriculo escolar
dedicada a desarrollar la competencia y confianza de
los alumnos en el deporte y la actividad fisica, la
educacion fisica proporciona una via de aprendizaje
de las competencias, las actitudes y los conocimientos
necesarios para una actividad fisica y deportiva a lo
largo de toda la vida; por lo tanto, deberian ser
obligatorias en todos los grados y niveles de la
educacion clases de educacion fisica de calidad e
incluyentes, impartidas por profesores de educacion
fisica cualificados. (Art. 4)

114



Todo el personal que asuma la responsabilidad
profesional de la educacion fisica, la actividad fisica y
el deporte debe tener las cualificaciones, la formacion
y el perfeccionamiento profesional permanente
apropiados. (Art. 7)

Todo el personal que trabaje en el ambito de la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte debe
ser seleccionado y recibir formacién en numero
suficiente para alcanzar y mantener los niveles de
competencias necesarios para el desarrollo cabal y la
seguridad de todas las personas a su cargo. El personal
al que se le haya impartido tal formacién deberia
recibir un reconocimiento profesional acorde con las
funciones que desempefia (Art. 7).

En el documento de la Unesco, Educacion Fisica de

Calidad — EFC — Guia para los responsables politicos (2015),
se plantea que:
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La prestacion de la educacion fisica esta
disminuyendo en todas las regiones del mundo. La
OMS ha calificado de pandemia los crecientes niveles
de sedentarismo, asi como el sustancial riesgo de
enfermedades asociado. Los recortes en la prestacion
de la educacion fisica so6lo conseguiran incrementar
este problema de forma exponencial.

Ademas de los problemas para la salud, es
esencial que los Gobiernos tomen medidas politicas
para garantizar que esta asignatura goce del lugar que
le corresponde en los curriculos escolares y que, por lo
tanto, los alumnos estan expuestos a dominios de
aprendizaje alternativos (Llamamiento a la Accion).



La EFC, que debe permitir la alfabetizaciéon
fisica de los nifios y jévenes, debe figurar durante toda
su escolarizacion, desde la etapa preescolar hasta la
secundaria. Las aptitudes motrices son un aspecto
vital de la alfabetizacion fisica y también para el
desarrollo de ciudadanos sanos, capaces y activos.
Dada la importancia de la alfabetizacion fisica para un
desarrollo humano integral, los responsables politicos
deben hacer hincapié en ella, apoyando la
alfabetizacion fisica a través de programas de
educacion preescolar que fomenten el juego activo
todos los dias (correr, saltar, trepar, bailar y saltar). La
promocioén de la alfabetizacion fisica debe por tanto
seguir siendo un elemento fundamental de cualquier
curriculo de educaciéon fisica durante la educacion
primaria y secundaria (p.24).

Si se le asigna un tiempo limitado en el curriculo, la

educacion fisica por si sola no puede satisfacer las
necesidades de actividad fisica de los jovenes, colmar sus
déficits de actividad y mucho menos lograr otros resultados
significativos.
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Sin embargo, la educacidn fisica constituyela
base de unos patrones de comportamiento positivos y
es la mejor manera de acceder e implicar
sistematicamente a ninos y jévenes en un estilo de
vida saludable y equilibrado (p.44).

Las estrategias nacionales de educacion fisica
deben recomendar una asignacién de tiempo en el
curriculo; y los responsables de la prestacion de la EFC
deben rendir cuentas para garantizar el cumplimiento
de las recomendaciones en términos de horas lectivas
destinadas a la educacion fisica. Las estrategias
nacionales deben asegurar que los directores de
escuela, padres y otras partes interesadas relacionadas



son conscientes de los beneficios de la educacion
fisica, y los requisitos del curriculo deben reclamar un
tiempo suficiente para la prestacion con el fin de
alcanzar esos objetivos (p.47).

Las revisiones deberian realizarse con vistas a
efectuar mejoras tanto en la educacion inicial como en
la educacion permanente de los profesores de
educacion fisica. Se debera prestar especial atencion a
los responsables de la educacion fisica en las
escuelas de primaria/elemental (p.50).

Los Gobiernos deben responsabilizarse de
asegurar que se otorgue a la educacion fisica la misma
categoria que a las demas asignaturas, con el fin de
promover su importancia para los directores,
profesores de otras asignaturas, padres y la
comunidad en general y para aliviar la actual
desconexidn entre las prioridades del gobierno y de los
practicantes (p.60).

Por otra parte, el Parlamento Europeo en su Informe

sobre la funcion del Deporte en la Educacion (2007)
menciona que:
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Considerando que el nimero de horas de curso
dedicadas a la educacion fisica ha disminuido durante
el tltimo decenio, no so6lo en la ensefianza primaria
sino también en la secundaria, y que existen grandes
divergencias entre los Estados miembros en lo
concerniente a la disponibilidad de establecimientos y
de equipamiento, Considerando que los programas de
formacion de profesores de educacion fisica difieren
considerablemente entre los distintos Estados
miembros y que existe una tendencia cada vez mas
divulgada a que la ensefianza de la educacion fisica en
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las escuelas la lleven a cabo ensehantes que no
cuentan con la formacion especializada adecuada,

Pide a los Estados miembros que estudien, y
apliquen cuando sea necesario, cambios de
orientaciéon de la educacion fisica como materia
escolar, teniendo en cuenta las necesidades y las
expectativas sociales y de salud de los ninos;

Pide a los Estados miembros que hagan
obligatoria la educacion fisica en la ensefianza
primaria y secundaria y acepten el principio de que el
horario escolar deberia garantizar al menos tres clases
de educaciéon fisica por semana, si bien deberia
animarse a las escuelas a superar, en la medida de lo
posible, este objetivo minimo;

Anima a los Estados miembros a modernizar y
mejorar sus politicas de educaciéon fisica para
garantizar principalmente un equilibrio entre las
actividades fisicas y las intelectuales en los centros
escolares (p.3).

Pide a los Estados miembros que garanticen
las condiciones para cumplir con el nimero minimo
prescrito de clases de educacion fisica, teniendo en
cuenta que el ejercicio regular contribuye
sensiblemente a reducir los gastos de asistencia
sanitaria.

Insta a los Estados miembros, con arreglo al
espiritu del proceso de Bolonia, a acelerar la
convergencia entre los programas de formacion para
ensefiantes de educacion fisica en cada nivel de
ensefanza, a garantizar la formacién profesional
continua de los educadores de dicha disciplina



integrando los aspectos especificos de género y a crear
un sistema de supervision independiente con el fin de
garantizar la calidad;

Propone que en el programa de acci6on
comunitario en el ambito de la salud publica se preste
mayor atencion a destacar el importante cometido que
desempenan la educacion, la educacion fisica y el
deporte en el ambito de la salud publica (p.3).

La Sexta Conferencia Internacional de Ministros y
Altos Funcionarios Encargados de la Educacion Fisica y el
Deporte (MINEPS VI) reunidos en Kazan (Federacion de
Rusia) del 13 al 15 de julio de 2017 en el documento final del
Plan de Accion menciona que:

El acceso inclusivo y equitativo a la educacion
fisica, la ensefianza de los valores deportivos, la
actividad fisica y el deporte en todos los niveles
educativos contribuird a eliminar las disparidades
entre los géneros. Puede promover también el
desarrollo integral y el aprendizaje permanente,
ofreciendo una plataforma adecuada para adquirir los
conocimientos y las capacidades de liderazgo
necesarios para promover el desarrollo sostenible

(p.21).

Por su parte, la National Association for Sport and
Physical Education NASPE (2004) considera que la
educacion fisica debe ser diaria.

Conclusion

En conclusion, si queremos que las personas, a partir
de esta tercera década del siglo XXI, sean verdaderamente
felices, realizadas, conserven una buena calidad de vida,
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practiquen habitos de vida saludable y actividad fisica para la
salud en forma disciplinada y diaria; convivan en paz y
armonia en familia, en comunidad y con la naturaleza, que
ademas colaboren y ayuden a que nuestro pais avance por
caminos mas justos y equitativos hacia un verdadero
desarrollo social, debemos pensar en brindarles a nuestros
ninos, ninas y jovenes escolares, esa posibilidad de tener en
su proceso formativo una Educacion fisica integral de calidad
a partir de una politica publica educativa, con 6 horas
semanales y orientada por un profesional formado en la
disciplina. Si en realidad alcanzamos como pais este anhelo,
estariamos saldando esa deuda social que tenemos hace
varias décadas y, ademas, nos estariamos acercando a los
lineamientos internacionales de prestigiosos organismos del
sector educativo y de la salud.
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Resumen

Este articulo sistematiza la experiencia vivida en las
clases de Educacion fisica cuando de manera inesperada, el
confinamiento y la repentina crisis causados por la COVID 19,
rompieron con esquemas educativos trabajados a lo largo de
toda una vida profesional. En respuesta a ello, se ensayaron e
implementaron estrategias y herramientas, cuyo seguimiento
dejo al descubierto una serie de hallazgos que fueron dando
forma y estructura a nuevas propuestas y recursos didacticos
en la educacion fisica para promover el conocimiento y
control del cuerpo, la actividad fisica y la adquisicion de
hébitos de vida saludable y perdurable a través de una
mediacion tecnolbgica.

De estas circunstancias, nace este articulo reflexivo
que da cuenta de lecciones aprendidas durante el proceso
pedagobgico vivido en las clases de Educacion fisica de basica
secundaria. El articulo estd escrito en cuatro momentos
aproximéandose a la propuesta de Oscar Jara Holliday (1994)
para sistematizar experiencias, determinando una ruta que
permite  comprender los aspectos fundamentales
desarrollados en ella. El primer momento relata la leccion que
refiere la afectacion emocional y motivacional que el contexto,
determinado por el confinamiento y cambio de espacio,
causaron en los estudiantes. La leccidbn expuesta en el
segundo momento visibiliza de manera critica como se vivio
la mediacion tecnologica y como llegd a convertirse en
enemigo, pero a la vez aliado en los procesos de desarrollo
motriz, fisico, cognitivo y axiologico. El tercer momento
esquematiza el paso a paso de la leccion que presenta las
etapas como fueron abordados los desafios durante la
cuarentenay su respectivo seguimiento. Finalmente, el cuarto
momento comparte la cuarta leccion que tiene que ver con
uno de los productos de este aprendizaje: el diseno de guias
pedagobgicas para educacion fisica.
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Cabe notar, que esta experiencia se sistematizO en una
bitacora a través de la observacion de sucesos ocurridos en las
clases. Entre los aspectos observados de manera relevante
estan: forma de comunicacién, condiciones de conexion,
condiciones de espacio, actitud, participacion, motivacion,
condiciones de ejecucion de las tareas de movimiento y apoyo
familiar, entre otras. Criterios que se abordan en cada una de
las lecciones aprendidas.

A manera de conclusion, la experiencia condensada
mediante estas reflexiones pone al descubierto elementos y
propuestas iniciales, con necesidad de continuidad y
profundizacion, que evidenciaron transformaciéon en la
ensenanza aprendizaje de las practicas educativas de la
educacion fisica para el siglo XXI en la institucion.

Palabras clave:
Experiencia, Contexto, Actividad Fisica en Casa, Guia
Pedagogica de Educacion Fisica.

Abstract

This article systematizes the experience lived in physical
education classes when unexpectedly, the confinement and
the sudden crisis caused by COVID 19, broke with educational
schemes worked throughout a professional life.

In response to this, strategies and tools were tested and
implemented, whose follow-up uncovered a series of findings
that were giving shape and structure to new proposals and
teaching resources in physical education to promote
knowledge and control of the body, physical activity and the
acquisition of healthy and lasting life habits through
technological mediation.

From these circumstances, this reflective article is born,
which gives account of lessons learned during the pedagogical
process lived in the physical education classes of basic
secondary school. The article is written in four moments
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approaching Oscar Jara Holiday's proposal to systematize
experiences, determining a route that allows understanding
the fundamental aspects developed in it. The first moment
relates the lesson that refers to the emotional and
motivational affectation that the context, determined by the
confinement and change of space, caused in the students. The
lesson presented in the second moment critically visualizes
how technological mediation was experienced and how it
became an enemy, but at the same time an ally in the
processes of motor, physical, cognitive and axiological
development. The third moment schematics the step by step
of the lesson that presents the stages as the challenges were
approached during the quarantine and their respective
follow-up.

Finally, the fourth moment shares the fourth lesson that has
to do with one of the products of this learning experience: the
design of pedagogical guides for physical education.

It should be noted that this experience was systematized in a
logbook through the observation of events that occurred in
the classes. Among the aspects observed in a relevant way are:
form of communication, connection conditions, space
conditions, attitude, participation, motivation, conditions of
execution of movement tasks and family support, among
others. Criteria that are addressed in each of the lessons
learned.

By way of conclusion, the experience condensed through
these reflections reveals elements and initial proposals, with
the need for continuity and deepening, which evidenced
transformation in the teaching-learning of the educational
practices of physical education for the XXI century in the
institution.

Key words: Experience, Context, Physical activity at home,
Physical Education Pedagogical Guide.
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Presentacion

La reflexion a partir de la experiencia es el punto de
partida para encontrar el sentido

Aunque el punto de partida de las reflexiones aqui
expuestas, tienen una relacion directa con los aprendizajes
adquiridos durante mi recorrido profesional como docente
iniciado a mediados de la década de los noventa, que ha ido
desarrollandose, fortaleciéndose y transformandose afio tras
afio, experiencia tras experiencia y desafio tras desafio; sin
embargo, las satisfacciones y aprendizajes alli adquiridos
fueron cuestionados y debatidos de manera personal, cuando
enfrenté la prueba de fuego que lleg6 al finalizar la segunda
década del nuevo milenio: el confinamiento a causa de la
pandemia por COVID 19.

Este desafio convoco a un “detenimiento”, un reajuste,
un redireccionamiento: una invitacion a reaprender,
reformar, renovar y reevaluar lo ya planificado y ejecutado, en
tantos afos de construccion; una prueba para la que, muchos,
no estidbamos preparados. He ahi, mi primera encrucijada,
ser docente del siglo XX, ensefiando a una generacion, que
bien describe Bauman (1999), se encuentra en un estado de
inconsistencia, cambio, adaptabilidad, fluidez y flexibilidad,
que se caracteriza por ser maleable y se halla inmersa en el
mundo de la tecnologia y las redes sociales en donde su
condicion socioecondémica y su desarrollo cultural marcan
una linea limitrofe entre la superacion y el estancamiento del
ser humano; con base en esta reflexion, écual seria la
probabilidad de llegar al 100% de la poblacién con estas
caracteristicas, condiciones y limitaciones, y cuales las
estrategias para mitigar el riesgo de desercion o pérdida de
comunicacion con estudiantes?
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Seguido a lo anterior, pensar en como afrontar el
desafio de orientar y potenciar el desarrollo de ese ser
humano, reconocido por Aristoteles como ser social por
naturaleza, como ente dinamico, activo y transformador de su
propia realidad, ese mismo ser con necesidades actuales de
generar habitos de cuidado de si mismo y del otro; con deseo
de desarrollarse fisica y motrizmente, de fortalecerse en sus
habilidades de pensamiento y, por supuesto, de formarse con
valores y actitudes solidas; écomo, cuales y qué estrategias
disenar y aplicar para que esta urgente formacion se
promoviera desde la distancia espacial y la presencia fisica
digital?, écudl es el grado de tenencia, conocimiento y
destreza en el uso de herramientas de informaciéon y
comunicaciéon digital de los miembros de la comunidad
educativa?, ¢écomo motivar la participacion auténoma y
responsable en el proceso de formacion motriz, emocional,
cognitiva y axiol6gica de cada uno de los estudiantes desde su
casa?

Por otra parte, conocer y comprender el impacto que
enfrent6 cada una de las familias de los estudiantes debido a
la crisis, fue otra de las cuerdas que se aflojaron en este
abrupto cambio en la interacciéon educativa y que suscit6 la
meditacion frente a la manera de abordarlo, me refiero a las
condiciones humanas y socioeconémicas de la comunidad, a
esas implicaciones y afectaciones del contexto, reflexion por
la que voy a empezar.

Planteada asi la cuestion, este articulo comparte la
experiencia de la manera como se abordaron estos momentos
reflexivos en tanto que se aprendieron lecciones frente la
incidencia del contexto en el aprendizaje, al uso de
herramientas tecnologicas en los procesos de formacion fisico
motriz, a las fases de organizaciéon de la experiencia y a la
propuesta de disefio de una guia pedagogica de educacion
fisica, pensando en aquellos estudiantes que definitivamente
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no lograron condiciones de comunicacién y conexiéon. Esta
experiencia se consolid6 gracias a la observacion de
acontecimientos de las clases que fueron plasmados en una
bitacora o cuadernillo diario de clases. La comunicacion, la
conectividad, el espacio, la actitud, la participacion, la
motivacion, la ejecucion de las tareas de movimiento y apoyo
familiar, entre otros, fueron elementos elegidos para focalizar
la observacion y la seleccion de notas.

Primera Leccion: Comprender el contexto, trotar
con los tenis del otro

Para entender satisfactoriamente la fabrica cerebral de la
mente y del comportamiento hace falta considerar su
contexto cultural y social. Y esto torna verdaderamente
atemorizador el intento.

"El error de Descartes" (1994), Antonio Damasio

Indiscutiblemente, la ruta de ensefianza-aprendizaje
entre pruebas, reflexion y mucho corazon para derrocar el
desinterés, la preocupacion y la incertidumbre que ocasiona
esta crisis, estuvo marcada por esas situaciones que
caracterizan las condiciones de vida, el entorno de
crecimiento y la escuela que habita% cada estudiante, ya que el
contexto es uno de los factores externos méas influyentes en el
desarrollo multidimensional del ser humano. Arendt (1993)
nos recuerda que convergen tres tipos de actividades
inherentes a la condicion humana, a la hora de atender sus
necesidades basicas: labor, trabajo y accion. En cuanto a la
labor, se refiere a la capacidad de satisfacer necesidades de
sobrevivencia como comer, vestirse y dormir; en la medida
que estas necesidades basicas son satisfechas se estimula el
deseo de superacion y escalar a un siguiente nivel. Este

9 El sentido del término no es el simple hecho de ocupar un espacio, sino
donde el ser humano construye su identidad, su esencia. (Cuervo, J.
ICONOFACTO, 2008, Pags. 43 - 51).
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siguiente nivel, estaria relacionado con el trabajo y la
capacidad de ser productivo y creativo para subsistir y
perdurar en el tiempo, cuando el ser humano obtiene dicha
condicion da un mayor sentido a su vida; finalmente, la
condicion, que segiin Arendt corresponde a la accion, refiere
aquellas actividades que pueda darse entre seres humanos y
lo que le rodea, lo relacionado con interrelaciones personales
y entorno; fundamento con el que me atrevo a afirmar como
las maneras de actuar, conocer, pensar, sentir, innovar, hacer
e interactuar de cada persona estan ligadas a vivencias
propias del lugar donde habita, y la manera como y con quién
crece y convive.

Desde esta perspectiva, en la localidad San Cristobal
de la ciudad de Bogota D. C., se ubica una institucion escolar,
la cual oferta un proyecto educativo enmarcado en un modelo
socio critico que forma personas con habilidades para
mejorar su calidad de vida y su convivencia, a partir del
fortalecimiento de la comunicacién. En concordancia con su
horizonte, el area de Educacion fisica aporta elementos,
recursos, espacios y posibilidades que favorecen y promueven
efectivamente el desarrollo de sus competencias motriz,
expresiva y axioldgica en dicha formacion.

Motriz porque se reconoce al individuo como ser
dinamico que necesita moverse para estimular la
transformacion y evoluciéon de su cerebro, bien lo sefiala el
neurocientifico colombiano Rodolfo Llinas (2013) en su frase
“El movimiento es la energia del pensamiento”; donde se
infiere que el instinto de supervivencia de los seres vivos le ha
llevado a moverse de un lugar a otro y de diferentes maneras
para generar herramientas y/o recursos con lo que ha podido
sobrevivir. Con el tiempo, este tipo de experiencias de
movimiento le ha desarrollado la capacidad de cambiar la
estructura de su sistema nervioso llevandolo a evolucionar. El
ser humano, como ser vivo, ha llegado a un nivel superior
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gracias a su capacidad de pensar y de analizar dichos
movimientos. Expresivo, porque aprende a conocer sus
ideas, sentimientos y emociones, manifestando diversas
posibilidades de representacion y comunicacion con él mismo
y con los deméas. Axiologico, porque construye su estilo de
vida, su realidad y actda en pro de su preservacion y cuidado,
reconociendo y valorando su entorno (MEN, Cartilla 15, p.
28).

Hasta el momento se ha realizado, de manera general,
una descripcion del contexto institucional. Queda por anadir
ahora un recuento de algunas caracteristicas del contexto
socioeconémico de los y las estudiantes, extraidas de los
soportes de matricula del colegio y de encuestas realizadas a
sus familias. Esta poblacién estudiantil se encuentra en un
rango de edad entre los 10 y los 17 afios, pertenece a los grados
6°, 7°, 8° y 9°; aproximadamente el 42% provienen de una
zona donde predominan los estratos socioeconémicos 1y 2;
otro 37% pertenece al estrato 3; y el 11% restante evidencia
complejas situaciones en la constitucion de su nicleo familiar
como privacion de alguna de sus necesidades basicas, e
incluso bajo la proteccion del Bienestar Familiar. Asi mismo,
se logro hacer lectura de los hogares de estudiantes que
cuentan con servicios basicos como agua, energia eléctrica o
acceso a internet, posibilidad fundamental en este tiempo;
mientras que en otros existe gran limitacion habitacional,
viven en inquilinatos o incluso en cambuches fabricados por
su propia familia en lugares de invasion; algunos atn
duermen todos en un solo dormitorio. De la misma manera se
vislumbrd la diversidad de condiciones laborales, entre ellas,
padres y madres comerciantes e independientes, o
desempeniando trabajos mas informales como ventas
ambulantes en calles o semaforos, servicio doméstico por
dias, mecanica, conduccién, reciclaje; a su vez, algunos se
hallan sumergidos en la delincuencia o la prostitucion.
Sumado a ello, las problemaéticas de la zona estan a la orden
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del dia. El pandillismo, el trafico y consumo de Sustancia
Psicoactivas (SPA), el hurto, entre otras dificultades, golpean
muy de cerca gran parte de estas familias, categorizandolas en
un alto riesgo de vulnerabilidad.

Atendiendo a estas condiciones contextuales y
teniendo en cuenta las dificultades presentadas a raiz de la
cuarentena: como las familias que quedaron sin trabajo, la
débil comunicacién que limita y entorpece la convivencia,
incrementando la violencia intrafamiliar, la falta de
conocimiento en el uso y manejo de herramientas
tecnoldgicas, o la fragilidad en la formacion de principios y
valores en casa que obstaculizan la organizacién en sus
hogares para el desarrollo de sus quehaceres; se buscaron
indicios de como iniciar un trabajo en casa, -sin casa-, con
necesidad de mediacion tecnoldgica, -sin energia eléctrica ni
Internet-, y mucho menos aparatos electronicos; con
dificultades en el seguimiento de instrucciones, -sin poder
hacer una orientaciéon y un seguimiento continuo y cercano-,
con la urgencia de fomentar el movimiento, en pro del
fortalecimiento de cuerpo y mente para enfrentar el encierro
que se empezaria a vivir. Mas aun, la desercion de
estudiantes, debido a problemas de comunicacion, desinterés,
apatia o simplemente porque los padres decidieron no
realizar ningin tipo de esfuerzo para dar continuidad al
proyecto educativo de su hijo, fue de casi seis estudiantes por
curso en la basica secundaria.

De la reflexion frente a estas circunstancias, nace el
hecho de comprender el contexto de desarrollo y crecimiento,
como aspecto que afecta directamente el aprendizaje del ser
humano, por consiguiente, el desarrollo de una sociedad;
reflexion que sirvié como insumo para generar estrategias con
las que se lograra involucrar la totalidad de los estudiantes
que lo permitieran. Cada persona tiene sus propias
particularidades, es muy complejo trotar con los tenis de otro.
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Segunda leccion: un centennial desconectado

“La Generacion Z, Los Centennials, la generaciéon mejor
preparada para la tecnologia” Kim Parker

A continuacion, se llega a una reflexion extrafia, un
momento dedicado al anélisis critico de nuestra sociedad,
nuestro régimen politico y nuestro pensamiento cultural. Por
un lado, en algunos sectores de nuestra cultura, la poblacién
espera que sus necesidades bésicas sean satisfechas por el
gobierno de tal manera que no se luche por ellas. El gobierno
por su parte ofrece una politica asistencialista para ayudar a
los més necesitados y vulnerables a salir de su condicién de
pobreza, y esta bien, pero se estdn coartando las posibilidades
de anélisis, de creatividad, y de generacion de estrategias para
sobrevivir. En otras palabras, nos estamos debilitando. Las
mentiras, la corrupcion, el engano y la indiferencia, la falta de
principios éticos en la toma de decisiones para mejorar el
pais, se queda en la mejora de unos pocos sujetos sin pensar
en el pueblo. No es una critica nueva, mucho menos actual, es
una situacion que ha pasado generacién tras generacidon
fortaleciéndose cada vez mas. Nos muestran proyectos
llamados “Pactos por la equidad”, pero el emprendimiento y
lalegalidad pierden su sentido e intencion al ser arrasados por
la corrupcidn y la deshonestidad.

A esto se anade, el devastador impacto econémico que
nuestro pais esta viviendo a causa de la COVID 19, una crisis
que se desborda después de tantos afios de inestabilidad.
Infortunadamente, la mas afectada es aquella poblacién con
mayores riesgos de vulnerabilidad que, segin resultados de
encuestas de “Pulso social” del DANE, corresponde al casi
25%, aquella a quien le son vulnerados claramente sus
derechos, ya sea por ellos mismos, debido a debilidades en su
habilidad de proyeccion y construccién de oportunidades a
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partir de los problemas, quedando a la espera de lo que
“otros” puedan hacer por ellos; o sencillamente porque la
politica publica limita, cada vez mas, las posibilidades de salir
adelante (no hay empleo, bajos e inestables ingresos y calidad
de vida de los colombianos en riesgo) entre otras dificultades.
Una de estas problematicas, es la educacion.

Al ser decretada la Pandemia durante el primer
trimestre del 2020, se obligb a la poblacion mundial a
permanecer en aislamiento, pero con la responsabilidad de
improvisar estrategias para continuar ejerciendo sus labores
de supervivencia, proteccion, productividad y superacion, sin
importar como lo sorprendi6é dicha situacion. Al enfocarnos
en la poblacién estudiantil, como se enunci6 en los primeros
apartados de este articulo, casi el 45% de estudiantes qued6
excluido de su proceso de formacion por diversas situaciones.
¢Como hacer una escuela incluyente y para todos?, écudl es la
cobertura en la educacion?, éel trabajo desde casa, ha sido
realmente la respuesta?, ¢la dotacion escolar de la educaciéon
publica deberia estar centrada en recursos tecnolégicos para
esta generacion X cuya habilidad y fortaleza se encuentra
sobre esta dimensiéon?, éel desarrollo de los estandares
bésicos de aprendizaje de la escuela, realmente tienen
fundamento en el uso y manejo de herramientas
tecnologicas?, élos docentes estamos capacitados para
enfrentar la mediacion tecnologica?

Muchas preguntas sin responder y mas problematicas
por resolver... El como se abordd, sin recursos, lo
expondremos mas adelante.

iSi! Oportunidades para reaprendernos, pero también
para poner en evidencia la debilidad de nuestro sistema
educativo y nuestra organizaciéon politica en cuanto a la
educacion.
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Tercera leccion: una experiencia que se socializa es
una experiencia que se puede organizar permitiendo
innovar
“No caerse nunca no es una virtud, sino aprender a
levantarnos cada vez que caemos” Confucio

Bajo el marco de referencia anterior, los espacios de
reflexion'° sobre el paso a seguir en mi accionar pedagogico, -
a proposito del compromiso orientador y formador de los
estudiantes en lo motriz, expresivo y axiologico, con algunas
ideas sobre el reconocimiento de si mismo, de la valoracién
de las personas que le rodean y del sentido de pertenencia con
su entorno- pasaron a ser desarrollados desde la pregunta
é¢qué hacer con esta problematica? Y puestos en practica
convirtiéndolos en experiencia, término que he extraido tal
y como la Real Academia de la Lengua nos lo ensefia, como la
habilidad que se va adquiriendo para conocer algo que se ha
realizado, vivido, sentido o sufrido una o varias veces,
estableciendo dentro de esta forma de conocimiento tres fases
en las que las actividades propuestas en cada una de ellas
evidenciaban una intencién, su respectiva ejecucion, e
inmediatamente un sondeo de opinion a manera de
seguimiento y retroalimentacion para generar la version de
reajuste, se aprendio6 del error. En este capitulo se realiza la
descripcion del proceso que se vivio con la experiencia.

Tabla 1
Fases y momentos de la experiencia implementada en Educacién fisica
FASE INTENCION EJECUCION RETROAI:IMEN AJUSTE
TACION
FASE DE Conocimiento Seguimiento y Solicitar en los Invitar a sus pa-

. de elementos e Y comentarios dres o a otro
INDAGACION informacién comunicacion por expresar su familiar a realizar
Y “ENCUADRE” WhatsApp y teléfono presar s| ar

sobre experiencia con la la actividad y

10 Entendido como el proceso de meditar y pensar en algo para sacar
conclusiones
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interaccion

Diseflo de Blog para

actividad, lo que le

preguntarle como

virtual para seguir, realizar y gusto y se le le pareci6 y

empezar comentar rutinas de dificulto promover normas

actividad en ejercicios y retos de bioseguridad y

casa, extraidas de proteccion frente a

contextualizaci6 YouTube la crisis. Més ti-

n de la crisis empo para la
retroalimentacion
individual

L) i Orientar herra-
Reuniones Virtuales,  virtuales B
R - mientas de pla-
inicialmente por acompanados de . -

. nificacion del
Zoom, luego padres, indagar . .
> tiempo y de acti-
q GoToMeeting y sobre la ] 3
Descubrir otras . vidades. Ajustar las
. Meet. experiencia con el A ; "
FASE DE herramientas e - P q 3 instrucciones: mas
. - Disefio de Guias cuestionario, con
NAVEGACION integrar .. N completas, claras y
sobre actividad el juego y con las -
Y USO fundamentos . : 5 R sencillas.
P fisica, Sistemas guias. (¢Estaban
teoricos P Reforzar la
dindmicos claras las .. .
. . y ) actividad fisica de
Cuestionarios instrucciones?,
s la semana con los
Google forms y éque se les
o ; , fundamentos
Quizziz dificulté en el tebricos
cuestionario? .
Clases en vivo
fundamentadasenel  Durante las clases Poner en
trabajo tedrico se indagd y consideracion la
cargado en la comento la posibilidad de
E q ., plataforma de experiencia y se proponer nuevas
Xperimentacio . g
Classroom, realizaron pruebas  herramientas para
n de las clases
A Chess.com y para conocer las el desarrollo de las
de actividad
FASE DE fisica virtual en documentos de nuevas clases de
CREACIONY Vivo v propuesta edicién en drive para  herramientas educacion fisica
PROPUESTAS d yprop grado 8°y 9° por parte de los
e retos por Y q Qoo g
arte de Se abri6 cane}l para Pend{ente disefiar estudiantes y

D . montar los videos de  y realizar encuesta ayudarles con el

estudiantes

clase para la
creacion de las
rutinas.

Torneo de ajedrez
virtual

de segundo
seguimiento por
Google Forms o
SurveyMonkey

sustento tedrico.
Otras estrategias
de trabajo
colaborativo

Nota. Esta tabla muestra las fases de la experiencia y caracteristicas
generales de cada uno de los criterios que estructuraron el proceso en

cada una de ellas.

El uso de los términos y el disefo, dieron mérito a las
palabras de mi profesor Héctor Peralta, en un encuentro
“No olvides construir tus propias
asunciones”, me arriesgué a proponerlo inicialmente de esta

durante el 2013,

manera,

pues la

experiencia

fundamentando en el tiempo.
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Fase 1 Indagaciéon y encuadre

En Martinez (2020), nombré y describi esta fase como
“Indagacion y encuadre” siendo la primera de tres fases
en la organizacion de esta experiencia reflexiva. Como bien lo
enuncié alli, acufié el término indagacion a partir del sentido
que nos convida a la bisqueda, a la averiguacioén, a la pesquisa
minuciosa para encontrar la informacion que se desea y
necesita; por otro lado, a través del encuadre di forma,
organizacion, ajuste y cerré ciclos para lograrlo. La
indagacion mediante entrevistas y encuestas se consultd, de
manera general, sobre las facilidades de conexion a internet,
las posibilidades de uso de aparatos electrénicos y el
conocimiento del manejo de herramientas como el correo
electronico o aplicaciones de juegos.

Este sondeo se realizd6 mediante preguntas gracias a la
aplicacion WhatsApp y al teléfono, que fueron inicialmente,
las herramientas mas asequibles para mantener la
comunicacion con padres y estudiantes. El proposito de esta
basqueda fue conocer cuiles eran las posibilidades de
conectividad que poseian y la informacion que traian acerca
del uso y manejo de los elementos electronicos. Las figuras 1
y 2 nos muestran la gran dificultad que tenia esta comunidad
para continuar con normalidad un proceso académico,
pensando en una estrategia no presencial de manera virtual.
Estabamos hablando aproximadamente del 71% a 29%, que
tenia basicas posibilidades de continuar, ¢qué pasaria con el
29% restante?

Puede sumarse a esta dificultad material, el nivel de
seguimiento de instrucciones, la responsabilidad y autonomia
para tomar decisiones, la organizacion del tiempo para
desarrollar tareas, la efectiva y oportuna orientacién por parte
de una direccion de curso, el espacio en casa, el apoyo,
orientacion, normas o exigencia e incluso la conciencia de si
mismo y de su cuerpo para ajustar movimientos. No es
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desconocido para ninguno de nosotros la gran dificultad que
trae consigo el ejercicio educativo, tales como las dificultades
de aprendizaje, la masificacion de las aulas, la falta de apoyo
familiar, la falta de compromiso de algunos pocos profesores,
politica publica no tan congruente con los contextos reales de
nuestro pais, entre otros muchos aspectos. Sin embargo, la
pasion, la vocacion y la actitud marcara la diferencia en lo que
decidamos hacer como docentes con los desafios que se
presentan diariamente en nuestro quehacer pedagogico. Por
esta razon, las experiencias que implementemos en nuestro
centro educativo siempre arrojaran resultados que nos
permitan seguir avanzando en el ambito educativo. Nos
podemos equivocar o proponer ideas muy brillantes, el hecho

es lo que decidimos hacer con sus resultados.

Figura 1

Resultados sondeo de opiniéon sobre las condiciones de conectividad
durante el mes de marzo

CONDICIONES DE CONECTIVIDAD EN BASICA SECUNDARIA

NUMERO DE ESTUDIANTES

|
Ir
I I
I I
T
602 701 702 703

Nota figura 1. Resultados obtenidos en el sondeo que se realiz6 de manera
dialégica con 200 estudiantes de basica secundaria, correspondiente al
98% de cada curso aproximadamente. Con el 2% restante no se logré
ningun tipo de comunicacion llegada la cuarentena.

140



Figura 2
Contrastacién de porcentajes de tenencia y no tenencia de recursos
tecnolégicos

¢CUENTA CON INTERNET EN CASA? ¢POSEE CELULAR TIPO SMART PHONE? ¢CUENTA CON COMPUTADOR EN CASA?
BASICA SECUNDARIA BASICA SECUNDARIA BASICA SECUNDARIA

Nota figura 2. Visualizacion del resultado general del sondeo por recurso
tecnoldgico.

Educacion Fisica, interactuando amigablemente
con la web.

A proposito de la incorporacion del uso y manejo de TIC
(Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién) en el
sistema educativo colombiano como herramienta para la vida
desde hace aproximadamente dos décadas pues, hasta ahora
y como consecuencia de la actual crisis, es que ha tomado
mayor relevancia dentro de las clases de Educacion fisica,
convirtiéndose en la mejor oportunidad de avanzar y
evidenciar logros frente a este derrotero. La inclusién de
nuevos términos como navegador, navegar, adjuntar,
descargar; la mejor comprension de conceptos como software
y hardware; y la conformaciéon de grupos en redes sociales
para ser utilizados como espacio de comunicaciéon, de
aprendizaje, de respeto por las normas, de respeto por las
otras personas y por la informaciéon alli enviada segtin el
proposito para lo que fueron dispuestos estos grupos, me
atreveria a decir, que empezamos a sembrar las primeras
semillas para desarrollar la conciencia de conformacién y
creacion, en pequeno, de sociedades del conocimiento y
alfabetizacion digital, sin saberlo, encargo que la UNESCO11
realizaba a principios de la segunda década de este siglo.

11 1.3 Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura. Es un organismo internacional que vela por la busqueda de la
paz a través de la educacién y la cultura a nivel mundial.

141



Luego de conocer las condiciones y posibilidades
iniciales para mediar tecnologicamente, hubo un nuevo
alcance en la interdisciplinariedad a partir de la educacion
fisica, ademaés de fortalecer el area de Matematicas mediante
el desarrollo del pensamiento logico, Ciencias naturales
gracias al conocimiento de los sistemas del cuerpo, la
alimentacion y la nutricion, Castellano con la busqueda de
mejores didlogos y herramientas de comunicacion, o
Geografia, mejorando la orientacion y la ubicacion; también,
hallamos una fuerte conexion con Inglés y obviamente con
tecnologia, aprendiendo y usando nuevos vocablos. ¢Cémo no
amar cada vez mas esta profesion y lo que hago en y con ella?
Es real que debemos seguir demostrando qué tan poderosa es
la esencia y el sentido de la Educacion fisica frente al
desarrollo integral del ser humano. Algo sobre este
alcance, se puede visualizar en comentarios, conclusiones y
propuestas de los mismos estudiantes: “...profe, éle puede
sugerir a otros profes que utilicen esta herramienta?”
(estudiante grado 8°) después de desarrollar un cuestionario
por Quizziz. “...Profe, podemos descargar una aplicacion para
que la usemos todos los lunes para educacion fisica...”
(estudiante grado 7°) durante el proceso de conocimiento,
navegacion e indagacion “...Profe, ahora si me convenci de la
importancia de hacer ejercicio, digame rapido lo que tengo
que hacer que amaneci enérgico y esto no se ve todos los
dias...” (Estudiante de 7°) durante una clase en vivo.

Después de la via de comunicacion por WhatsApp, el Blog fue
la primera herramienta que se utilizd con el propésito de
generar confianza en la interaccion tecnologica y aprendizajes
significativos en el manejo y uso del recurso y realizacion de
retos de actividad fisica en casa. El Blog es un sitio en la
web12 en el que se puede publicar contenido que recibe el
nombre de “articulos” o posts”. En el Blog de educacion fisica

12 Web es una palabra inglesa que significa “red”, es un sistema de
trasmision de datos por internet.

Tomado de https://www.significados.com
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se publicaron una serie de rutinas de ejercicios extraidas de
You Tube, otro sitio web dedicado especialmente a compartir
videos.

Dos enlaces de los que se publicaron:
https://youtu.be/V Bb7XxkjDQ uno de los trabajos sobre
equilibrio; https://youtu.be/n-mcilBa4F8 y sobre juego de
pies juego: “cuadrito”.

Aclaro aqui que el aprendizaje significativo se da
cuando las tareas estan relacionadas de manera congruente y
el estudiante decide aprenderla (Peralta, 2012, pag. 11) ya
correspondia en este punto a cada estudiante dar el manejo a
la informacién segtin su condicién y capacidad. Enlace
Blog de Educacion Fisica (Figura 3):
https://www.redacademica.edu.co/catalogo/blog-profesora-
m-rilyn-mart-nez

Figura 3
Partes del Blog de educacion fisica y algunos comentarios de estudiantes

Nota figura 3. Los comentarios fueron evidencia de la motivaciéon y
aceptacion de las actividades propuestas. También sirvieron como
retroalimentacién para los ajustes al uso de la herramienta y el desarrollo
de las actividades posteriores.
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Interactuando también sin conexion.

La estrategia utilizada para los estudiantes que no
tenian acceso a internet se canalizd6 por medio del valioso
trabajo del rector del colegio, quien solicit6 se enviaran guias
de todas las areas para imprimirlas en el colegio y armar los
paquetes de todas las materias que él mismo llevaria a la sede
del colegio para ser reclamadas y trabajadas en casa por los
estudiantes. Durante el primer mes de cuarentena, trabajaron
sin conexion entre 10 y 15 estudiantes por curso (Ver
Propuesta de Guia en anexo 1), adicional se les envi6 algunos
retos para desarrollar y crear a partir de ellos. La guia que se
compartid a los estudiantes sin conexion fue estructurada en
cuatro momentos: una activacion de la informacion previa
que ellos traen sobre la temética, un desarrollo de actividades
individuales, un trabajo colaborativo en familia y una auto
reflexion.

Fase 2 Navegacion y uso

Luego de desarrollar, fortalecer y reajustar
conocimientos e imaginarios frente a herramientas
tecnolbgicas, nos preparamos para iniciar la segunda fase de
la estrategia, a la que se le llamo6 “Navegacion y uso”, toma
su nombre porque se evidenci6 mayor destreza en la
basqueda, se logré interactuar con otras herramientas, se
ajustaron instrucciones para mejor comprension del
funcionamiento. Entre ellas, la apertura de salon de clase
virtual mediante la plataforma Classroom, en el que se cargo
el material de trabajo permitiendo realizar una
retroalimentacion mas personalizada. También, se disefié un
cuestionario (Figura 4) en Google Forms para grado 6°:
https://forms.gle/1vWWYSSBDihEvxrQg

Con el mismo propdsito, pero con un toque més ladico,
se naveg0, conoci6 y disen6 un cuestionario en la plataforma
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Quizziz. Eltrabajo colaborativo en esta fase muestra un gran
fortalecimiento y solidez, los mismos estudiantes
construyeron instrucciones para aquellos compafieros con
dificultades en la comprension y el manejo de la herramienta,
fueron apoyo oportuno en la respuesta cuando surgian dudas
e inquietudes. De acuerdo con el Observatorio de Tecnologia
Educativa del Ministerio de Educacion de Espaifia, Quizziz es
una de las mejores herramientas que permite crear
cuestionarios online de manera divertida. En la figura 5,
notamos en la imagen que los resultados se muestran a
manera de ranqueo y cada respuesta se respaldaba con un
meme cuando la respuesta era correcta o incorrecta lo que lo
hacia méas divertido. Enlace Quizziz, cuestionario para grado
9%
https://quizizz.com/join/quiz/5f2835485c9d56001c8abo29
/start?from=soloLinkShare&referrer=5d37290fgcoc69booia

208ac8

Figura 4
Disefio de primer cuestionario de educacidn fisica

°

o~k ":' 1
Iy 2:;.\‘

H o b«

79 respuestas -

Nota 4. El cuestionario en Google Forms permitié generar respuestas de
diferentes tipos. Adicional, permite ver de diversa manera los resultados de
las respuestas, por ejemplo, organiza estadisticamente por promedio,
media y rango los puntajes de las respuestas facilitando una visualizaci6on
general, insumo para la retroalimentacion y ajuste.
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Figura 5
Visualizacién de resultados con el cuestionario Quizziz jugado en vivo
o 626 608 g8 &
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Nota Figura 5. La evaluacién a través del juego generd motivacion y
disposicion de aprendizaje y creatividad.

Fase 3 Creacion y propuestas

Ahora, llegamos a la fase de “Creacion Yy
propuestas”. En el transcurso de estos cinco meses de
trabajo mediado por la tecnologia, empieza a tomar mayor
fuerza la creatividad dejando notar mayor expectativa, interés
y motivacién, con los conocimientos que se han observado,
contrastado, identificado, analizado, inferido y comprendido
quedando a disposicion del estudiante gracias a la
experimentacion, la aplicacion continua y auténoma que cada
uno, desde su posibilidad, realizaba y decidia aprender. Las
estrategias y recursos utilizados en esta fase tenian mucho
que ver con la propuesta de retos de ejercicios fisicos a sus
companeros y las clases de actividad fisica en vivo desde
plataformas como Zoom, GoToMeeting y Meet, (Figura 6)
uno de los acuerdos era, en lo posible, ingresar a la clase con
la camara encendida para lograr realizar una
retroalimentacion méas acertada y corregir los movimientos,
mejorando su desarrollo técnico, eso si, con un valor
agregado que generaba disciplina, identidad y sentido de
pertenencia con su colegio: el uniforme.

La articulacion del trabajo teérico, como fundamento

para el trabajo practico, se hizo mas solido, posibilit6 mayor
conciencia y comprension de la nueva informacion.
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Figura 6

Comparacion primera y cuarta clases en vivo

Nota Figura 6. Generacion de acuerdos y desarrollo de autoestima
evidencian estas dos imigenes

Los analisis y las reflexiones, de las acciones y
reacciones frente a la interaccion con los recursos
tecnologicos a los que no estdbamos acostumbrados, develd
un sinnimero de variables y cuestionamientos, algunos de
ellos: éde donde vienen el temor, la inseguridad o la pena?, si
al fin y al cabo me encuentro en un lugar seguro “mi casa” y
con las personas que me protegen “mi familia”; ¢por qué los
espacios cambian mi manera de actuar?, ¢por qué se pierde la
organizacion y nocion del tiempo? Si lo que cambié fue el
lugar no el tiempo, el horario sigue siendo el mismo. Y si
continuamos reflexionando, encontraremos mas y mas
preguntas que podrian convertirse en problemas de
investigacion.

Sobre la afectacion motriz y cognitiva (Retos
cognitivos, retos motrices)

Sera logico ver afectacion en la motricidad y en el
desarrollo de la expresion durante este periodo de
distanciamiento, como hemos expresado al inicio de esta
experiencia, el entorno incide directamente en el desarrollo.
Al reducir espacios también se reduce la dimensionalidad
mental, se frena la continuidad en la maduracién de los
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patrones de locomocion, equilibrio y manipulacion,
disminuye la amplitud de los movimientos, afectando
directamente todo el desarrollo biologico, fisiologico y
psicolégico de mente y cuerpo humano que podremos
comprobar cuando volvamos a los espacios cotidianamente
normales.

En razon de lo anterior, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) senal6 que la actividad fisica es el hecho de
realizar ejercicio de una manera planificada y estructurada
con una intensidad leve, moderada o intensa; fue entonces
esta la finalidad principal de Educacion fisica durante esta
cuarentena, convertir la actividad fisica en un habito
saludable para conseguir el fortalecimiento del cuerpo y
liberar la mente para enfrentar el ataque del virus, asi como,
mitigar el riesgo que ocasiona el sedentarismo, la ansiedad, la
depresion, el estrés y muchos otros elementos que afectan
nuestra salud a causa del encierro y las cargas académicas o
mentales, o la misma inestabilidad familiar; complementario
a esto, posibilitar el desarrollo de los procesos o habilidades
de pensamiento.

Motrizmente, la realizacion de retos diarios mejoraba
la destreza y habilidad adquiriendo nuevamente fluidez en los
movimientos. La tarea mas dificil, fue convencerlos para
hacer el trabajo por si solos responsablemente cada dia.
¢Pero como funcionaria esto?, en relacién con la afectacion
del movimiento, sabemos que el ser humano necesita
moverse por naturaleza, pues lo hace desde el vientre
materno. Aprendimos de Piaget que las primeras etapas de
desarrollo del aprendizaje estaban caracterizadas por el
conocimiento del entorno gracias a procesos sensorio-
motrices o reflejos involuntarios que se fueron transformando
en reacciones voluntarias inconscientes y conscientes acorde
con el crecimiento, etapa en la que el cerebro logra gran parte
de su desarrollo. En consonancia con este argumento, Llin4s
(2003) Expone que “si el conocimiento del entorno no
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estuviese directamente relacionado con el movimiento, no
seriamos maquinas de sofar que construyen modelos
virtuales del mundo real”. En este sentido, trabajar en un
espacio muy reducido y utilizar materiales no comunes como
los rollos de papel higiénico o las medias, entre otros, de
manera creativa, ayudo al fortalecimiento del conocimiento,
puesto que las estrategias individuales se adquieren con la
gjercitacion y aprendizaje de movimientos por medio de
procesos segun las posibilidades que existen en el momento.

Desde un enfoque neurobiolégico cada momento del
aprendizaje de un movimiento involucra toda una serie de
sucesos en cadena que incluyen a todo el sistema nervioso
central (Pacheco, 2018, pag. 26). De manera general, primero
se observa el movimiento para formar el esquema mental,
luego se procede a vivenciar e interiorizar a través de la
demostracion y primeros intentos de ejecucion con todo el
proceso de comunicacion nerviosa que esto conlleva, teniendo
como ventaja en esta fase la grabacion de un video que el
estudiante podria observar las veces que deseara.
Inmediatamente, el aprendizaje del movimiento se
enfrentaria a la etapa de experimentacion, que vendria a
ser la respuesta y reaccion motora voluntaria y consciente.
(Véase Figura 8 Diagrama de procesos de aprendizaje en cada
fase de la experiencia). Fue aqui donde los elementos
conceptuales basicos propuestos en las guias de trabajo y
orientacion deberian ser asimilar con mayor facilidad para
finalmente tomar decisiones y aplicar el movimiento o
ponerlo en practica en la situacion real; es decir, utilizar el
movimiento aprendido, moldeandolo con su propio estilo y
creando uno nuevo a partir de él, evidenciado en los retos
motrices propuesto por ellos.

Dentro de las actividades que se desarrollaron durante
las clases en vivo en estos pequeiios espacios en casa, hicimos
mucho énfasis en ejercicios para desarrollar la lateralidad, la
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orientacion, la ubicacién, el equilibrio y la propiocepcion,
priorizando en ésta tltima capacidad ya que en palabras muy
castizas, el sistema propioceptivo lee cada movimiento y cada
posicion de nuestro cuerpo para reaccionar, y como toda esa
informacion es procesada en nuestro cerebro entonces, su
recurrente ejercitacion activa todo el sistema nervioso central
como lo habiamos expuesto anteriormente. Obviamente sin
dejar de lado el ajuste postural, el fortalecimiento fisico y
cardiovascular que cada rutina guiaba. Estando todo esto
muy relacionado con “los procesos basicos de pensamiento”
(Sanchez, M., 2005) ya que su desarrollo en cada momento
del aprendizaje del movimiento es completamente inherente
a esta evolucibn (observacion, clasificacién, contraste,
identificacién, transformacién, etc.) como se muestra en la
figura 7.

Figura 7
Intencién de desarrollo de algunas habilidades de pensamiento en cada
fase de la experiencia

CREACION Y

‘ PROPUESTAS
FASE Definicién de conceptos,
andlisis, sintesis, evaluacion y
NAVEGAGON Y ~ planteamientos
FASE uso Coordinacién y ritmo
INDAGAC'ON Y |dentificacion, Cambios, Actividad Fisica ritmica
ordenamiento, secuencias Esquema Corporal

ENCUADRE y Transformaciones

Observacion, descripcion,

Equilibrio, estabilidad
comparacidn, clasificacion ¢ Y

potencia
Fuerza y Resistencia Actividad Fisica
Actividad Fisica

Nota figura 7. Atendiendo a los retos de desarrollo cognitivo, durante la
experiencia se lograron clasificar estas habilidades segin las tareas
logradas en cada fase, con una cépsula extra como lo es el desarrollo
axiologico (habitos, valores y actitudes).
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Figura 8
Diagrama de proceso de aprendizaje de movimientos durante las fases de
la experiencia

£

Producciéon de/
Nuevos

Movnnyb/s

| 4

Nota Figura 8. Identificacion de cada momento del proceso para el
aprendizaje del movimiento desde el enfoque neurobiolégico en relacién
con la articulacion teérica durante la experiencia.

Sobre la estructura y diseiio de talleres

Dentro de las propuestas realizadas durante la
experiencia de trabajo en Educacién fisica desde casa, se
pens6 en el disefio de talleres para llegar a aquellos
estudiantes que no tenian la posibilidad de conexién. El
disefio se plante6 teniendo en cuenta los siguientes
elementos: por un lado, la orientacion del aprendizaje de los
movimientos y el establecimiento de fundamentos para la
salud corporal y mental, en concordancia con las etapas de
aprendizaje, puede plasmarse de manera escrita de tal
manera que estudiantes que estan cursando los grados 6°, 7°,
8° y 9° tengan la posibilidad comprender sus temas,
propositos y contenidos para desarrollar estrategias de
aprendizaje de manera auténoma y responsable. Por otro
lado, la estructura de estos talleres debe contener temas,
propositos, desarrollo de contenidos, actividades de ejecucion
y seguimiento expuestos de manera clara, breve y concisa con
facilidades de visualizacion, comprension y ejecucion para
todo tipo y estilo de aprendizaje. Afiadiendo a estos dos

elementos, la disposicion y condiciones de los estudiantes
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para tener acceso a este taller (medio de comunicacion, guias
en fisico).

Inicialmente, se disené con cuatro momentos en los
que se activaban los conocimientos previos para detectar
cuales eran los imaginarios o creencias que traian los
estudiantes (conocer su experiencia). Se proponian
actividades para desarrollar de manera individual y luego se
articulaban en tareas en pequenos equipos consolidando las
ideas de cada integrante en una sola. Finalmente, se
propiciaba un momento de reflexion para realizar
comentarios acerca de lo desarrollado con el taller y los
procesos de aprendizaje alcanzados, desde la perspectiva del
estudiante. El enfoque de este disefio es constructivista, y se
soporta en la teoria del aprendizaje sociocultural, la
implicacion del entorno familiar y entorno cercano en el
proceso de aprendizaje de Vygotsky.

Figura 9
Estructura de la propuesta del taller desarrollado durante la experiencia

Identidad, temas, propdsitos e indicadores
Indagacién sobre imaginarios y creencias que trae el estudiante

Desarrollo de contenidos
Reflexiones para articular informacidn existente con nueva
Comandos e instrucciones para la ejecucion auténoma de movimientos

TRABAIO
INDIVIDUAL

Reflexiones vy socializacion de ideas con compafieros (2 o 3) acerca del
contenido desarrollado y el movimiento ejecutado
Juegos de roles y propuestas sobre la tematica, desafios, retos

TRABAIO
COLABORATIVO

Comentarios sobre Sensaciones frente al desarrollo de la guia
Reflexiones sobre los procesos individuales y colaborativos experimentados
Conclusiones y ajustes sobre los contenidos y la guia como tal

Nota Figura 9. Descripcion breve de los momentos en los que se ha dividido
el taller de trabajo propuesto durante la cuarentena para llegar a aquellos
estudiantes con dificultades de conexi6n.

152



Figura 10
Taller No. 1 Taller desarrollada por un estudiante de grado 6°

Nota. Primeros disefios de taller para llegar a estudiantes sin conexion.
Estos talleres muestran contenidos y elementos tedricos extraidos de
Wikipedia y recuperados de la pagina disefiada para los Juegos Olimpicos
Brasil de 2014. Se pueden encontrar en la URL:
https://www.marca.com/juegos-olimpicos/atletismo/todo-sobre.html.
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Figura 11
Taller No. 3 desarrollada por estudiante de grado 8°

T —————— L e —

Nota figura 11. Taller desarrollado en el cuaderno, otra posibilidad de
organizar y consolidar la informacién de conocimientos basicos sobre
baloncesto, atletismo y ajedrez. El ajedrez se complement6 con el
conocimiento de la plataforma www.chess.com

Tercera leccion: claridad, brevedad y creatividad
detonantes de motivacion y autonomia

“Visual, auditivo, kinestésico, reflexivo, divergente,
convergente, cualquiera que sea el estilo, tiene un punto de
partida para expresar su comprension”

He disgregado hasta aqui dos lecciones aprendidas
durante esta experiencia, la primera determinada por la
comprension y acertada lectura del contexto; la segunda, por
la modificacion y organizacion de esquemas mentales para
relatar la experiencia. Procedo ahora, a exponer la tercera
leccion configurada en la propuesta de disefio de guias
pedagobgicas de Educacion fisica.

Entrando en materia, las circunstancias criticas
vividas debido al encierro fueron oportunidades para
fortalecer conocimientos teoricos a partir de la practica, es
decir, que la teoria se convirtiera en la luz de la experiencia y
la practica en la base para comprenderla. Es asi como de
manera analitica, con esta guia encontramos cémo la practica
y la teoria desde sus diferentes postulados, prueban, explican
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y se necesitan una de la otra todo el tiempo. Con el respaldo
de argumentos del experto Pablo Ibafiez (2020) y su enfoque
didactico soportado desde la teoria triarquica de la
inteligencia humana de Robert Esternberg (1997) Ila
inteligencia es analitica, creativa y practica. A partir de alli, se
constituyeron 4 momentos en la estructura que constituyen la
guia (figura 12) cuyo primer boceto parte de un taller (figura

9)

Figura 12
Ajustes a propuesta de la guia pedagdgica

*Nombres de colegio
eNombre del estudiante
*Contenidos,

*Propdsitos,

+6 indicadores de desempefio:
saber conocer, saber pensar,
saber hacer, saber innovar,
saber ser y saber sentir

sPreguntas Orientadoras y
motivadoras

sActivacién de conocimientos
previos

+Tips de interés articulados con
latemitica

1.
IDENTIFICACION

DESARROLLO

+Preguntas para reflexionar
sobre su propio proceso
sPreguntas para establecer
niveles de aprendizaje propios
de cada estudiante

#Sintesis de la informacion

aprendida
*Retroalimentacion

Instrucciones claras para el

desarrollo y ejecucion de las

actividades

*Preguntas que incitena la
reflexion y conexion entre la
experiencia y la nueva
informacion.

Nota figura 12. Descripcion breve de los momentos que constituyen la guia
pedagobgica ajustada para estimular el analisis y la creatividad a través de la
practica.

Para llegar a este diseno, se tom6 como punto de
partida el taller disenado en periodos anteriores tal y como se
plante6 en la Gltima fase de la leccion anterior. A partir de alli,
la propuesta aqui trazada también esta fundamentada desde
este enfoque, valora el contexto como primer indicador de
aprendizaje, y reconoce que el entorno cercano conformado,
en este caso por su “casa”, se convierte en el apoyo, la
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cooperacion, la supervision y la responsabilidad para obtener
los nuevos aprendizajes.

Otra de las reflexiones importantes para destacar
durante el proceso de creacion y disefio de esta guia fue
pensar en la manera como puede llegar a las diversas,
heterogéneas y complejas formas de aprender o comprender
la realidad. Asumir los errores como parte del proceso de
aprendizaje, analizarlos para concretar ideas, y pensar como
ponerlas en practica, estimulan la creatividad y el
razonamiento, para establecer criterios y estrategias propias
de aprendizaje. Adicional a lo anterior, la creatividad genera
motivacion intrinseca debido a la sensacion de productividad,
el ser humano al sentirse productivo promueve su deseo de
superacion. Entre mejores sean los desafios mayores seran las
creaciones y la mas grande la motivacion. Por consiguiente,
deben ser tan claras que el estudiante aludiendo a su estilo de
aprendizaje, sea capaz de comprenderla y desarrollarla de
manera autobnoma y responsable; pues no tendria sentido
disefiarla para decirle qué paso seguir.

Anexo ejemplo de guias pedagogicas de Educacion fisica para
grados 6°y 8°

Cuarta leccion: la evaluacion formativa, un proceso
de dialogo y retroalimentacion

“La evaluacioén es un proceso dialégico, convoca al acuerdo”
Santos Guerra

Este momento, durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, permite generar reflexiones a fin de evidenciar
los logros alcanzados y las dificultades presentadas. En
Educacion fisica, tomamos la evaluacién como un “proceso
dialogico reflexivo y participativo” (Santos Guerra, 2003). De
esta manera, desarrollamos una retroalimentacion constante
y periodica a través de la reflexion para encontrar avances o
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problemas que dificulten el aprendizaje. La creatividad del
estudiante es una prioridad, el error hace parte del
aprendizaje y se valora como tal, descubrir el error y construir
a partir él fortalece cada proceso, pues solo aprende quien
trabaja por si mismo. Adicional a lo anterior, escuchar al
estudiante ante su dificultad permite que desarrollemos
mejores habilidades de reflexion y disposicion para cambiar.
La valoracion cuantitativa se contempla llegando a acuerdos
con los estudiantes y exponiendo las posibilidades o retos de
aprendizaje y del como lograrlos como sugerencia del maestro
y como creacion del estudiante.
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ANEXO 1. DISENO GUIAS PEDAGOGICAS DE
EDUCACION FiSICA GRADO 6°

#QUEDATEENCASA - EL COLEGIO REPUBLICA DEL ECUADOR, TE CUIDA | 1

GUIA 1 PRIMER PERIODO GRADO 6°
COLEGIO REPUBU(;A DEL ECUADOR |.E.D. .
AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE etk
Docente: Claudia Marilyn Martinez B.

| NomBRE: || curso: ][recm\; ]
" =)
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PROPOSITO DE FORMACION: Formar personas capaces de identificar las fortalezas
debilidades de su mde ﬁslw para que a través de la ejecucion de ejercicios como

saltos y ngan en el de su cuerpo y su mente.
TEMAS Nombre del Tema Fecha de inicio Fecha de entrega
TEMA 1 Diagnéstico 1 de febrero 10 de febrero
TEMA 2 Sistema Locomotor 11 de febrero 26 de febrero
TEMA3  Las Carreras de velocidad y resistencia 1 de marzo 12 de marzo
TEMA 4 Los saltos de longitud y de altura 15 de marzo 26 de marzo
TEMA 5 Los Lanzamientos 5 de abril 23 de abril

Darte a conocer algunas pautas para conocer mejor tu cuerpo, que logres identificar como te encuentras
fisicamente y ensefiarte algunos juegos, ejercicios Y retos que te ayudaran a ser mas habil, mas fuerte y mas
veloz a través de di , saltos y

[Soh‘ pefios para aprend: eonnuguh:l

Identifica los sistemas que conforman el aparato Iocomotory la manera como funciona en

Saber Conocer: | Ia ejecucion de carreras, saltos y p 'do técnicas que mej y
controlan esos itos.
Saber Hacer Corre, salta y lanza con mayor control, bilidad, rapidez y precision.

Explora formas de correr, saltar y lanzar explicando con sus palabras la manera cémo
funciona su aparato locomotor y cémo afecta su salud.

Saber Pensar

Saber Innovar Propone retos con saltos y S a sus y
Saber Ser Saluda cada vez que llega a clase o participa en juegos con la familia o los fi
Saber Sentir Participaré con entusiasmo en todas las actividades, retos y juegos de las clases.

Pregunta Esencial:

¢Qué sentido tiene saber como se encuentra mi estado fisico y como funcionan las partes del cuerpo cuando
hago actividad fisica, si no me encuentro enfermo o enferma?

X
(_PAG.1 -INCIODE LA GUIA ) EE
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#QUEDATEENCASA - EL COLEGIO REPUBLICA DEL ECUADOR, TE CUIDA | 2
|TEHA 1: DIAGNOSTICO I

Al desarrollar el primer tema de esta guia, vas a lograr identificar algunas caracteristicas de tu condicion fisica y
tu estado emocional durante este tiempo de confinamiento.

Por favor lee detenidamente la informacién de |a actividad 1y responde las preg de la actividad 1.
[ACTIVIDAD 1. La Prueba Diagnéstica:|
El diagnéstico es un Prueba: Para conocer tu Di ingresa al sigui enlace y responde las
estudio basado en pruebas preguntas de la ta d inada “Diagndstico de on fisica afio 2021".

© preguntas que se realiza La préxima semana te entregaré los resultados.
para conocer el estado

actual e slgo o alguicn. | Actividad 1. Enlace de la https://bit.ly/39Ne8Xr

Me gustaria conocer tu opinién. ;Cémo te parecid la encuesta? ; Qué fue lo que mas te gusté? ;Qué cosas te
parecieron dificiles?

tu cuerpo?

;Sabes qué es el bro?

. ¢Eres capaz de nombrar 2 musculos de tu cuerpo?

El Aparato Locomotor es un Sistema del
cuerpo conf do por huesos, articulaci
musculos y el sistema nervioso comandado
por el cerebro. La palabra “locomotor” viene
del latin “locus” que significa “lugar” y “motor”
que signifi imi Sirve para sostt
el cuerpo y realizar los movimientos.

|
Los Huesos wnfmaﬂ €
sistema 0se0, © SIS:eT: o m
esquelético o esqueleio. Stema
Este  sistema es e} flos Juelético

encargado de dar soporte, 'iga'?’”ﬂ?ua?s L“I través

onde s&

: } % \as areas d
roteccion a todos Y con 08 m culaciones SO vés de unas

anoV0 idos blandos Y jomados - B Ao mas huesos 8 VY8 iy

es para ;
misculos de nuestro Cuerpo. ndones = ariculaciones

Py | Cl d
mOVImlﬁ\'[‘:oa:%‘sagms del cuerpo:

h Ahora que conoces cémo te encuentras
') fisicamente y conoces porque se mueve tu
cuerpo, vamos a aprender algunos movimientos.

(PAG. 2 -DESARRROLLO D LA OUIA)
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Observa, analiza y realiza el siguiente movimiento:

botas el aire. Regresa a la posicion inicial con un movimiento suave mientras
tomas aire. Repite el movimiento con el ofro brazo y |a otra piera.
3. ¢Cuantas veces hacerlo?: Hacer el ejercicio con ambos brazos y ambas

¢COMO EJECUTAR EL MOVIMIENTO?
\ 1. Posicién Inicial del movimiento: Ubicate de pie con los pies a la anchura
\ /4 de los hombros.
2. Como hacer el movimiento: Flexiona la rodilla derecha elevandola al mismo.
/ tiempo que mueves el codo izquierdo hasta que queden juntos mientras
'\\
piernas es 1 repeticion, vamos a repetir el ejercicio 8 veces.

| PREGUNTA ANALITICA ACTIVIDAD 2
¢Puedes decir con tus propias palabras qué sentiste y cémo reali el imiento?

(TEMA 3: LAS CARRERAS

La Carrera es un movimiento coordinado :
entre piemas, brazos y reapiracién que Las Carreras de Velocidad son aquellas en las|

permite el desplazamiento del cuerpo de que recorres una distancia en el menor tiem,
un lugar a otro con velocidad y distancia. | | Posible. Es decir, lo mas rapido posible.

3‘::;‘ ;y’g::;:ér;gﬁ:c’i: El Corredor mas rapido del mundo se llama
Ls " tecnica ronsicte. on coondnar i [Usain Bolt, recomié 100 metros en 9,52

movimiento de los brazos (braceo) y el | |Segundos.

de las piemas (zgcada) y la respiracion. | | ; sabes de dénde es Usain Bolt? i

Las C de Resi: ia son enlas que una di ia muy larga.
Por ejemplo, la Media Maratén. La % Maratén tiene una di ia de 21 ki
(21.097 metros)

| ganador de la Media Maraton de Bogota 2019 fue el Etiope Tamirat Tola y se gasté
1 hora 2 minutos y 35 segundos (1:02:35) en recorrer los 21 kilémetros. Y en mujeres,
|a Keniana Ruth Chepngetich con un tiempo de 1:10:39.

P

[ACTMDAD 3. .Qué de con tu d oones?]

La No.3 enlo En P de un familiar y teniendo el cuidado y proteccién que has aprendido
hasta el momento, camina alrededor de |a cuadra de tu casa cuenta los pasos, escribe el resultado.

Ahora, realiza otra vuelta, pero esta vez con un trote suave para calentar, mide el tiempo con el cronémetro de tu celular o tu
reloj desde el momento en el que iniciaste hasta que completaste la vuelta. Es muy importante que realices toda la vuelta
trotando suavemente, respirando al ritmo de tu trote y coordinando el braceo y la zancada.

Finalmente, realiza 3 estiramientos aprendido durante clases anteriores, y nuevamente corre la vuelta a la cuadra, pero esta
vez mas rapido, jmide el tiempo! Escribe los resultados en la siguiente tabla. Si crees que puedes hacerlo mas rapido, no lo
dudes, jhazlo! Y toma el tiempo.

o RESULTADO EXPLICA LO QUE LE SUCEDE Y SIENTE TU CUERPO

CAMINAR

Numero de zancadas o pasos
de la cuadra (1 vuelta)
TROTAR

Tiempo gastado con la carrera
de trote (2 vuelta)
VELOCIDAD

Tiempo gastado con |a carrera
de velocidad (3 vueltas)

¢Cuéntas vueltas seguidas a la
cuadra logras hacer sin
descansar? RESISTENCIA

(o> veasmmooot v ow)
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l LOS SALTOS '

En el Adetismo existen varias

Un salto es un movimiento o habilidad motriz pruebas de saltos

en el que se eleva y se desplaza el cuerpo por s

el aire. Y 8

Existen saltos de altura y saltos de longitud. N ‘

Los primeros, requieren del impulso y la fuerza 2 'Salto con garrocha o pértiga

de las piernas para elevar el cuerpo hacia
arriba o de manera vertical permitiendo llegar
mas alto. Y los segundos, son aquelios que
equieren del impulso y la fuerza de las piernas
para elevar el cuerpo hacia adelante u
horizontalmente permitiendo llegar mas lejos.
También, podemos saltar a una pierna, a la

derecha a la izquierda, hacia atras.
L
B SR iigeres tomadas de Frecpit

La técnica de un buen salto consta de tres hnu fase de Impulso (se logra flexionando las rodillas y llevando los brazos hacia
atrds para luego traerlos adelante con el d de los pies del suelo), fase de vuelo (se logra
estabilizando el cuerpo en el aire y preparandolo para el uaamzqe) y fase de caida (es el momento en que los pies tocan el
i del vuelo, alli se deben flexionar las rodillas para amortiguar la caida).

Ejercicio 1. Inventa una habilidad que implique saltar y reta a tu familia y a tus
compafieros.

Recuerda que debes tener en cuenta que antes de realizar cualquier actividad fisica
debes calentar y cuidar que el espacio donde vas a trabajar sea seguro para evitar
sufrir alguna lesién o accidente.

Durante las clases virtuales p sobre el
estiramientos y movimientos suaves para adecuar el cuerpo).

(Trote suave,

Ejercicio 2. Escoge 3 de los siguientes saltos y realiza 5 repeticiones de cada uno,
repite la serie 3 veces.

s 'Y o

SALTO CONGIRO
Posicion Inicial: De pie con los
pies a la anchura de los hombros.
Coémo hacerlo: Salta hacia arriba
dando media vuelta (giro de 180°)
en el aire. Primero hacia la derecha
y luego hacia la izquierda. Intenta
equilibrarte con tus brazos al lado
Cuando togues el piso flexiona las
rodillas para amortiguar la caida.
Realiza 3 saltos por cada lado.

TIERA
Posicion Inicial: De pie con los
pies a la anchura de los hombros.
Cémo hacerlo: Salla hacia amiba
llevando la pierna derecha hacia
adelante y el brazo izquierdo hacia
ariba, la pierna izquierda atrés y el
brazo derecho atrés.
Salta de nuevo y cambia tus
piemas y brazos.
Realiza 8 saltos en tjera

SALTO CON ELEMENTO
Consigue una soga, lazo o una
cuerda cualquiera, que cuando la
lomes cada punta con una mano
puedas pisarla con los pies y las
puntas lleguen a la altura de tus
hombros
Salta tantas veces como puedas
logrando que la cuerda pase por
debajo de tus pies sin perder el
control de tu cuerpo.

|_PREGUNTAHIPOTETICA ACTVMDAD4 |

| para tu vida cotidiana?

¢ Qué pensarias si te dijeran que aprender a saltar es ft

Hemos aprendido sobre las carreras y los saltos cosas
muy importantes, esta informacién te va a servir para
realizar tu rutina de actividad fisica que te va a ayudar
amantener tu cuerpo y tu mente sanos y muy fuertes.

S T——
(PAG. 4 -DESARRROLLO O LA OUIA
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(TEMA 5: LOS LANZAMIENTOS |

En el Adetismo existen varias pruebas de lanzamientos

L L L L

de Disco de Jabalina de Mastillo de Bala
&
‘A
't {
Imagenes tomadas de Freepik y Pinterest

Aungque el lanzamiento es un movimiento natural y se puede realizar con manos o pies, cada deporte tiene su propia técnica
para lanzar sus elementos, ejemplo: el lanzamiento al aro en bal oel al arco en oen futbol.
En este movimiento, como en los demas, actlian: huesos, articulaciones, musculos y cerebro (Sistema locomotor).

[ACT IVIDAD 5. Aprendiendo a lanzar con precisiénl

Ejercicio 1. Tiro al blanco: Para esta actividad, puedes utilizar el material que
desees, ojala pueda ser para reciclar. Dibuja una imagen como se muestra en la
figura 1, y pégala detras de una puesta o en la pared a una distancia de 2 metros de
altura del piso. Haz una bolita con un par de medias o de papel. Marca diferentes
distancias y lanza la bola de medias hacia el centro. Gana el que
mayor puntaje logre. Se puede humedecer un poco la bola de
medias para dejar la marca en el papel.

Variante: Sitienes un aro en casay cinta de enmascarar, puedes

disefiar una telarafia atrapamoscas, para lanzar, se pueden hacer

pequefias bolas de papel reciclado. Tantas como sean

bt necesarias, segun los participantes en el juego y las reglas que
acuerden entre ustedes.

Figua2.
Imigenes tomadas de Pinterest
| ingenioyy Creatividad. ACTIVIDAD

Inventa otro juego para lanzar y reta a tu familia y tus compafieros. Explica en este espacio, en que consiste
tu reto:

Recuerda que debes tener en cuenta que antes de realizar cualquier actividad fisica debes calentar y cuidar que
el espacio donde vas a trabajar sea seguro para evitar sufrir alguna lesién o accidente.

Sugerencias: Te comparto 3 ejercicios que puedes utilizar en los primeros 10 minutos del calentamiento. En cada
gufa te compartiré 3 ejercicios para realizar una buena rutina de calentamiento.

o~ ” 28

> & X
O © h <A
[ 4

JUMPING JACKS
Posicién Inicial: De pie con los pies a
la anchura de los hombros y/o cadera
Cémo hacerlo: Salta abriendo las
piernas hacia los lados mientras los
brazos extendilos lateraimente se
mueven y se juntan hacia arriba
Vuelve a sallar para cemar piemas y
bajar los brazos al lado de la plema
comespondiente.

Repite el movimiento 8 veces

Gaia trabgo virual Edveacin Fisioa 2020
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SALTOS LATERALES
Posicion Inicial: Apoyado en pie
derecho y brazo derecho adelante en
flexion, con rodilla contraria flexionada
Como hacerlo: Coloca una marca y
parate a un lado de ella.

Realiza el movimiento inicial saltando
sobre la marca sin pisarla impulsando
hacia el lado que corresponda con el
pie apoyado.

Repite el movimiento 8 veces

SENTADILLAS (SQUAT)
Posicion Inicial: De pie con apertura
mas ancha que los hombros
Coémo hacerlo: Flexiona las rodilas
sin llevarlas hacia adelante al mismo
tiempo que brazos van adelante
expendidos. Lleva la cola hacia atras
como si fueras a sentarte. Mantén la
espalda recta Vuélvete a levantar,
brazos al lado.

Repite el movimiento 8 veces

Imigenes tomadas de Freepik y Pinterest

Clavdia Mariyn Martinez B.

DESARRROLLO D LA GUIA)

Repiiblica del Eavador IE



#QUEDATEENCASA - EL COLEGIO REPUBLICA DEL ECUADOR, TE CUIDA | 6

trab M jLo mejor para el final! Durante estos 3 meses trabajamos esta guia y aprendimos 5
‘_Q o ajo temas que nos dejaron muchos aprendizajes. Debes estar muy atento a las fechas de
) entrega de cada actividad (Recuerda que estén en la pagina 1).

En cada fecha de entrega, debes enviar la foto de la pagina que corresponda (Solo 1
foto, solo 1 pagina).

Ahora, vas a completar el siguiente mapa de ideas principales a cerca de todos los
temas que aprendimos este periodo para aprender a hacer resimenes de estudio.
También te voy a dar a conocer la ribrica de evaluacion de lo que te voy a evaluar en
educacion fisica este periodo. Finalmente, dejaré unos enlaces de algunos videos muy interesantes, por si
deseas profundizar en los temas ap idos: Sistema L , Carreras, Saltos y Lanzamientos. (No es
obligatorio, solo para quien desee aprender mas).

_ Completa el mapa de ideas, con tus propias lusi segun lo aprendido.

[ UNIDAD 1 (PRIMER PERIODO) ]

CONOCIENDO Y CONTROLANDO MI CUERPO, MI ESTADO FiSICO Y MIS EMOCIONES

=t 4 | § g

TEMA1 TEMA 2 TEMA 3 TEMA 4 TEMA 5
DIAGNOSTICO SISTEMA LOCOMOTOR CARRERAS SALTOS LANZAMIENTOS
MIS FORTALEZAS P y y
» El Sistema Locomotor es: /lalassdela \ Las pruebas de
técnica ded salto son: lanzamientos en
atletismo son:
s
MIS DEBILIDADES:
Estos 3 aspectos se Los tipos de saltos
> —/ coordinan durante la son.
v técnica de la carera.
ST \ Para realizar un buen
o Las pruebas de saltos
LO QUE HARE PARA en Atletismo son:
MEJORAR
Lg
W L _J
INDICADOR EXCELENTE ACEPTABLE INSUFICIENTE
Entrega la actividad correspondiente en la | Enltrega la guia después de la fecha Mo presenta guia
o fecha limpia, con buena | correspondiente. Presenta emores de La foto NO es clara
ortografia y la foto es nitida y clara. Escnta | ortografia, tachones, enmendaduras y
Y PUNTUALIDAD con esfero negro. escnta a lapiz.
(10 Puntos) (5 Puntos) (0 Puntos)
Identifica fortalezas y debilidades con el | Las estan los | No d ik no
diagndstico. Realiza  completa responde desafl:

y de las no son

DESARROLLO | coherentemente actividades 2, 3y 4 segin | claros y falta creatividad en los retos. a sus compafieros con retos.

DE LA GUIA informacion  entregada, responde las
preguntas y presenta retos desafiantes

(10 Puntos) (5 Puntos) (0 Puntos)

Participa en las clases virtuales. Hace | Parficipa en algunas clases virtuales, | No se conecta a las clases
PARTICIPACION | Preguntas, cuestiona y defiende sus ideas | de vez en cuando hace preguntas y | virtuales. No muestra interés
con fundamentos claros. casi no propone ideas ni retos por informarse sobre frabajos y

COMUNICACION tareas
(10 puntos) (6 Puntos) (0 puntos)

Profundiza en el si
VIDEO 1: https://youtu.be/zBj34cis3SU VIDEO 2: https://youtu.be/iNo7gRxMWY

Profundiza en las diversas pruebas de carreras: una pregy,
VIDEO 1:ps/youtu be B-OHHANDVE.  VIDEO 2 hpsioutube TESETAAGE (N g 0
Profundiza en las dif pruebas de saltos: @' \.')
VIDEO 1: https://youtu.be/n-mcilBa4F8 VIDEO 2: https://youtu.be/7EeE37AIAGE I\
Profundiza en las dif bas de lanzamientos: f

VIDEO 1: hgps:/youtu.belJKe;aWchWA VIDEO 2: https://youtu.be/2pLZX_Yxric

PAG.6 -CIERREDE LAGUIA )
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GUIA 1 PRIMER PERIODO GRADO 8°

COLEGIO REPUBU(;A DEL ECUADOR L.ED.
AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE
Docente: Claudia Marilyn Martinez B.

] (cuRrso: | Fecha: ]

| NomBRE:

[UNIDAD 1: Expenencias motrices, habilidades

“ TEMAS: Diagnéstico, Calentamiento, Actividad Fisica, Alimentacion y I
emocionales y actividad fisica a partir del futbol Nutric

o0

D Oid 8 0
9 d 3
a do e €fiog B d d
0 g e
Ortale 0 d amo
e a -, da 0 a a
aCiday 805 ausa 4
. 0 . 6 ovip
i o e ! ftbo ? Parti, €ya
0 a Prote
a g . o) o 0
0
exp
d a
ION: Formar personas capaces de 6n y tomar
de su icion fisica, sus il motrices y a través
el ftbol, la fisica y la sana nutricién para el fortalecimiento de cuerpo y mente. ¥
TEMAS Nombre del Tema Fecha de inicio Fecha de entrega
TEMA1 El Diagnostico fortalezas y debilidades 1 de febrero 5-12 de febrero
El i y las habilidades de control y X
TEMA 2 e T 8 de febrero 22 - 26 de febrero
Las rutinas de Actividad Fisica y |a técnica de
TEMA3 los desplazamientos en fiitbol 1 de marzo 15 - 26 de marzo
TEMA 4 La Alimentacion, la nutricion y el manejo de las 5 de abril 19 - 23 de abril

supefficies de contacto en el futbol

SINO TIENES CONEXION EN CASA Y NO PUEDES CONECTARTE A LAS CLASES VIRTUALES POR TEAMS, DEBES TRANSCRIBIR
Y DESARROLLAR ESTA GUIA EN EL CUADERNO DE EDUCACION FISICA CON ESFERO NEGRO Y COLORES

Darte a conocer algunas pautas para detectar fortalezas y debilidades en tu condicién fisica y motriz, asi como
ensefiarte algunos juegos, ejercicios y retos que te ayudaran a ser mas habil, mas fuerte y mas veloz a través de
experiencias corporales a partir del futbol para fortalecer cuerpo, mente y emociones en tiempos de COVID.

[SGh desempefios para aprender con esta guia; I

. | Identifica y selecciona técnicas y estrategias de movimiento en diversas situaciones y
Saber/Conocer: contextos de su vida cotidi en esta contingencia.
Saber Hacer Elige, disefia, estructura y ejecuta una rutina de calentamiento y actividad fisica.
Saber Pensar .Enhenqle ypaelrgslér:aelnla el valor que tiene el calentamiento y la actividad fisica para la

Saber Innovar

Plantea retos relacionados con actividad fisica y futbol a compaferos y familiares.

Saber Ser

Es amable y cordial cuando participa en las clases y juegos en familia y compafieros.

Saber Sentir

Lidera y motiva con su actitud las actividades de la guia, retos y juegos de las clases.

Pregunta Esenci

¢ Qué sentido tiene conocer el estado de mi condicion fisica y aprender algunas habilidades del futbol, si no puedo

salir a jugar y no tengo balén, como pueden afectar mis habilidades emocionales?

Guda trabgo sirtual Edseaciin Fitica 2020
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I TEMA 1: DIAGNOSTICO I

Al desarrollar el primer tema de esta guia, vas a lograr identificar algunas caracteristicas de tu condicién fisica y
tu estado emocional durante este tiempo de confinamiento.

Por favor lee deteni la inf

ion de la actividad 1y de las preguntas de la actividad 1.

(ACTIVIDAD 1. La Prueba Diagnostica:]

El diagnéstico es un
estudio basado en pruebas
o preguntas que se realiza

para conocer el estado
actual de algo o alguien.

Prueba: Para conocer tu Di ingresa al sigui enlace y responde las

preguntas de la encuesta denominada “Diagnéstico de educacion fisica afio 2021".
La préxima semana te entregaré los resultados.

Actividad 1. Enlace de la https://bit.ly/39Ne8Xr
! PREGUNTAS ACTIVIDAD 1 I

Me gustaria conocer tu opinion. ;Cémo te parecié la encuesta? ; Tienes alguna sugerencia?

1. Sabes, ;Quéesel iento?

2. ¢Recuerdas qué son los estirami dindmicos?

3. ¢Qué podemos evitar con el ?

Antes de realizar cualquier tipo de actividad fisica
debs Calemar. es decir, deba realiar un conjunto
de ej de

progresivamente con el fin de preparar el cuerpo para

N
un mejor rendimiento fisico y prevenir algun tipo de
esion i desgarres o ) —_
Movilidad articular y ej Q_S@
ifico, S J
El °"'ﬂhm1. B cmnﬂmmn‘\clo es:ocl uvan e
rar i ele’c ola
Posibleg de\ cuerpo clividad L
Para I3 aliculaciongs parte olaa -
a realizar. CCthﬁd fisica | | wtilizar en € deporte N,
— aE‘)%m?lo Movimientos de hombro -
pof\e
‘ d\nﬁ‘“ ¢Nefs°
€l calentamiento ;
flene que ver con la puesia o4 g c.\e“" \o«'ﬁ\"’o“ ol
préctica de pautas case\ Lo vf°° e
indicadas por un R a‘“e \a‘b‘“<la 1-°°
para evitar que empeots T eq““‘““o 1 & o8 40 9%
Jesion o que mumw;: baja aresh" m\en\°§ Nmo\
existe (Recuperacion): mx\e\‘” o™ g0 88
| © el caso. \%s\empm 08 e
Informacin recuperada de- hitps: de. deportivo

), Ahora que conoces coémo te encuentras
W y d las princij pautas

A del calentamiento, jempecemos!

DESARRROLLO O LA
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Observa, analiza, ejecuta y crea movimientos para tu rutina de calentamiento:

Luego de realizar el ejercicio 1 que es un trote suave en el puesto durante 1 minuto, realiza cada uno de los

do 8 veces cada uno de ellos como se tra en la descripcion del t
Debes crear 3 movimientos mas para poder la rutina A estos ejercicios agreg; un balén.
EJERCICIO 2 EJERCICIO 3 EJERCICIO 4
© wwsponalfivnest com
CABALLITO SALTOS DE RODILLA

SENTADILLAS (SQUAT)
Posicién Inicial: De pie con apertura
mas ancha que los hombros
Como hacerlo: Flexiona las rodillas
sin llevarlas hacia adelante al mismo
tiempo que brazos van adelante
expendidos. Lleva la cola hacia atras
como si fueras a sentarte. Mantén la
espalda recta Vuélvete a levantar,
brazos al lado.

Posicion Inicial: Apoyado en 1 pie,
piema totamente extendida. Otra

piema elevada en flexion.
Cémo hacerlo: Salta y cae en el
mismo pe, cambia de apoyo

nmediatamente al olro pie, salta y cae
con el olro pie extendiendo la piema y
elevando en flexion la otra piema.
Coordina los brazos también

Posicion Inicial: De pie con los pies a
la anchura de los hombros.

Cémo hacerlo: Flexiona rodilla
derecha elevandola al tiempo con el
codo izquierdo hasta juntarlos
mientras botas el aire. Regresa suave
a posicion inicial y toma aire. Repite
@l movimiento con el otro brazo y la
ofra pierna.

JUMPING JACKS
Posicién Iniclal: De pie con los pies a
la anchura de los hombros y/o cadera
Cémo hacerlo: Salta abriendo las
piemas hacia los lados mientras los
brazos extendidos lateraimente se
mueven y se juntan hacia amiba
Vuelve a saltar para cemar piemas y
bajar los brazos al lado de la pierna
correspondiente

l/\

SALTOS LATERALES

Posicion Inicial: Apoyado en pie
derecho y brazo derecho adelante en
flexion, con rodilla contraria flexionada
Como hacerlo: Coloca una marca y
pérate a un lado de ella.
Realiza el movimiento inicial saltando
sobre la marca sin pisarla impulsando
hacia el lado que comresponda con el
pie apoyado.

Repite el movimiento 8 veces. Fealiza' satos en Wern Realiza 8 saltos con cada pierma
EJERCICIO § EJERCICIO 6 EJERCICIO 7
P/ N
o 7,0

TIJERA

Posicién Inicial: De pie con los pes a
la anchura de los hombros.

Cémo hacerlo: Salta hacia amba
llevando la pierna derecha hacia
adelante y el brazo izquierdo hacia
amba, la pierna zquierda atras y el
brazo derecho atrés.

Salta de nuevo y cambia lus piemas y

brazos.
Realiza 8 saltos en tijera.

Repite el movimiento 8 veces Repite el movimiento 8 veces
Crea tus propios la misma anterior:
EJERCICIO 8 EJERCICIO 9 EJERCICIO 10
Guia trabgi viral Edecaciin Fiics 2020 Claudia Mariys Marivez B. Repiblica del Eouador IE
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[TEMA 3: LA ACTIVIDAD FiSICA Y LOS DESPLAZAMIENTOS EN FUTBOL: ]

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se considera Actividad Fisica cualquier movimiento corporal
producido por los misculos, que exija un gasto de energia.

En ofras palabras, se entiende por actividad fisica a una serie de acciones o movimientos que se realizan
cotidianamente como: caminar, correr, barrer, limpiar, entre otras. Una buena Actividad Fisica consta de tres
fases: Fase inical o de Activacién, Fase Intensa y Fase de Recuperacion.

LaFase inicial. Este es el momento de inicio de la rutma. La Fase Intensa. Durante esta parte de la

se debe iniciar conel Se debe rutina se desarrollan las capacidades fisicas
un grupo de ejercicios de calentamiento para como fuerza, resistencia y velocidad con
desarrollarlos por lo menos durante 8 a 10 minutos. ejercicios de alta o media intensidad. También
D sublr Ia fr iaca (pulso), aumentar se involt los ej écni del
la i genacion), lubricar articulaciones, asi deporte especifico con intervalos de tiempo o

como ﬁex»billzar musculos y tendones y enfocar la namero de repeticiones que ponen a tope el
concentracion. Activar todo el cuerpo. Ponerlo a cuerpo y la mente del practicante. Su tiempo!
punto: Cuerpo, Mente y Corazén. puede oscilar entre 12 y 30 minutos.

L i) La Fase de Recuperacion. Es en este punto donde
] debemos reducir la intensidad para que TODO el
- organismo vuelva a la normalidad. Relajar los musculos
P M~ tensionados con el estiramiento, controlar la respiracion
agitada y poco a poco sentir los cambios en el interior
organismo cuando se va calmando. |

En el futbol, existen desplazamientos ofensi ando el equipo tiene
desplazamientos defensivos (cuando el equipo del fender el arco

Para que estos imientos sean rapidos, 0s, debemos reallzarlos con una técnica
especifica que exige cada uno de ellos. Existen (lados y
diagonales) y dorsales (atras). Estos desplazamientos se realizan con una técnica dlferente dependiendo de la
posicion del jugador y del equipo, es decir, si se encuentra atacando o defendiendo el arco.

[ACTMDAD 3. ; Como desplazarnos con y sin bal6n? ]

Busca la posibilidad de observar los siguientes videos cortos, selecciona 1 ejercicio de iento frontal,
uno lateral o diagonal y uno hacia atras, con o sin balén, de cualquiera de los movimientos aprendidos y realizalos
en casa. Utiliza toda tu creatividad para reemplazar los recursos que solicite el ejercicio y no poseas. Describe
los 3 desplazamientos en la siguiente tabla y graba un video de 1 minuto con los 3 ejercicios que elegiste y
envialos al grupo de WhatsApp de Educacion Fisica.

Video 1. Desplazamientos con balon: https://youtu.be/nBfg8eKshn0
Video 2. Desplazamientos de los porteros: https://youtu.be/9vk8IA-il5M

Video 3. Desp i para https://youtu.be/OuVS3A4xLcd
Video 4. Velocidad de ion para p https://youtu.be/SFJETOMPS5tI
DESCRIPCION DEL DESCRIPCION DEL DESCRIPCION DEL
DESPLAZAMINETO FRONTAL MOVIMIENTO LATERAL MOVIMIENTO DORSAL
(PA6.4 -DesamRROLLO DE LA GLAA)
Guta trabgio virtual Edweacién Fitier 2020 Clavdia Marilyn Martinez B. Repibliea del Ecvador IE
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'TM 4: LA ALIMENT. M:IONi LA NUTRICION Y LAS SUPERFICIES DE CON'I'ACTO:'
Inicia esta actividad r [ las siguientes p tas, colorea el 6valo de acuerdo con la respuesta:

PREGUNTAS NO

¢ Te gusta la comida que venden en la calle?

¢ Comes paquetes y/o dulces entre las comidas?

¢ Te gusta la comida chatarra?

¢ Comes a deshoras y a toda hora?

i Consumes gaseosas, bebidas dulces o aplicas mucha sal a tus comidas?

¢ Comes i i jamos, ichén, chorizos?

¢Consumes carnes rojas mas de dos veces por semana?

000000000}
00000000

¢Bebes menos de 8 vasos de agua al dia?

Muchas veces creemos que alimentarse y nutrirse es lo mismo., Vamos a
encontrar diferencias entre los dos términos.

LA ALIMENTACION: es aquel proceso en el que se eligen y se comen los
Es decir, la comida, la preparamos y alistamos para
ingerirla o comerla.

LA NUTTICION en cambio, va mucho mas alla. Es el proceso en el que se
absorben, se utilizan y se excretan ias nutritivas o nutri a
través de la metabolizacién. Este proceso sucede en cada una de las células
de nuestro organismo.

Para estar sanos y fuertes, deb

M
(Carbohid , grasas y p )Y Micronutrientes (Vitaminas y
Minerales):

Si quieres aprender a controlar mejor el balén de futbol con todas las superficies de contacto, debes alimentarte
y nutrirte muy bien.

Las superficies de
contacto en el fitbol
son aquellas partes con
las que podemos hacer
contacto con el balén.
Estas son: cabeza,
pecho, muslo, empeine,
borde intemo, borde
extemno, planta y talon.
Los argueros pueden
hacer contacto con las
manos.

(PAG. 5 -DESARRROLLO DE LA GUIA )
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EC[IVD,ADA. ‘Eufs capaz de hacer domlndll’
[
@ s
4
e 7

(&

2. Realiza golpes seguidos con la
cabeza, y contra la pared, Tu
eliges.

Realiza golpes seguidos con el
empeine y el muslo de la pierna
izquierda y derecha, T eliges.
¢Cuéntas dominadas con cabeza
logras hacer?

¢Cuantas dominadas seguidas
logras hacer?

iLo mejor para el final! Ahora, vas a completar el siguiente mapa de ideas principales
a cerca de los temas aprendidos. Finalmente, encontraras la ribrica de evaluacion de
lo que vamos a evaluar. Si deseas profundizar en los temas, dejaré unos enlaces de
videos cortos muy interesantes sobre la tematica de la unidad 1. (No es obligatorio,
solo para quien desee aprender mas).

Ahora, completa el siguiente mapa de ideas, con tus propias conclusiones de lo
aprendido.

UNIDAD 1 (PRIMER PERIODO)
BILDADES ESY FISICAA P,

T | !

FUTBOL

.

TEMA 1 TEMA 2 TEMA 3. TEMA 4 i
DIAGNOSTICO EL CALENTAMIENTO ACTIVIDAD FiSICA ALIMENTACION Y NUTRICION
MIS FORTALEZAS. ¥ r y
L Importancia del calentamiento: Hﬁswmpdesdewahg Diferencia entre Aimentacién
y Nutricion:
MIS DEBILIDADES:
IR
v
Tipos de
ELLIO ESTO PARA MEJORAR:
-
INDICADOR EXCELENTE ACEPTABLE INSUFICIENTE
Entrega la actividad corespondiente en la | Entrega la guia después de la fecha No presenta guia
16N | fecha limpia, con buena | correspondiente. Presenta emores de La foto NO es dlara
Y PUNTUALIDAD ortografia y la foto es nitida y clara. Escnta oﬂogmﬁs,' tachones, enmendaduras y
ccon esfero negro. escrita a lapiz.
(10 Puntos) (5 Puntos) (0 Puntos)
Identifica fortalezas y con el estan los | No desamolla activdades, no
diagnostico. Realza completa y de las no son | responde i
Lo i 2,3y4 segin | daros y falta creatividad en los retos. a sus companeros con retos.
DE LA GUIA informacion  entregada, responde las
preguntas y presenta retos desafiantes
(10 Puntos) (5 Puntos) (0 Puntos)
Participa en las clases wirtuales. Hace | Participa en algunas clases virtuales, | No se conecta a las clases
PARTICIPACION | preguntas, cuestiona y defiende sus ideas | de vez en cuando hace preguntas y | virtuales. No muestra interés
Y con fundamentos claros. casi no propone ideas ni retos por informarse sobre trabajos y
COMUNICACION tareas.
(10 puntos) (5 Puntos) (0 puntos)

Ejercicios de desplazamiento: VIDEO: https://youtu.be/ZtuofF5khwl

Aprende a dominar el balon: VIDEO: https://youtu.be/4yUaaoEkSIA

Alimentacién y Nutricion: VIDEO 1: https://youtu.be/vCAzzhOg-xk

PAG ¢ -CERREDELAGUA )
—
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CAPITULO 3

Construyendo, Aprendiendo y
Divirtiéndome en Casa

Building, Learning and Having Fun at
Home

Jorge Mario Parra Buendia13
Resumen

El proposito de esta experiencia era desarrollar aprendizajes
mas significativos en cuanto a temas de autocuidado y salud a
partir de contenidos relacionados con algunos deportes para
fortalecer aspectos en la familia, ante la situacion de la covid-
19. Por eso se estructur6 una guia para que los estudiantes
desarrollaran su propio aprendizaje, que incentivara la
creatividad y habitos como la lectura, permitiendo la
integracion familiar en improvisados campos deportivos. Los
resultados obtenidos se han evidenciado al hablar via
telefonica con los padres y estudiantes, recibir mensajes,
fotografias y videos mediante el whatsapp, y en la
participacion de un 93% de los estudiantes y sus familias,
segun el registro de entrega de evidencias. Por tratarse de una
institucion educativa ubicada en el sector rural y no contar
con los medios tecnologicos para desarrollar nuestras clases
en vivo; creo que la idea de crear guias de aprendizaje en casa
y presentarlas de manera fisica, fue un gran acierto por parte
de la institucion, donde los ninos y jévenes de las veredas que

13 Docente de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes. Magister en Educaciéon
Fisica, USCO. Secretaria de educacién del Huila. Institucién Educativa Ricabrisa;
Tarqui, Huila. Contacto: jorpeparra@reddi.net Whatsapp: 3124807401
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convergen en este centro de estudio, fueron los mayores
beneficiados, a pesar de la situaciéon de pandemia mundial del
Covid 19 y su alta propagacion mediante el coronavirus.
Palabras clave: Educaciéon rural, adaptaciones,
construccion de juegos, diversion en familia.

Introduccion

Si es posible mejorar la calidad de la educacion, pues
multiples experiencias en instituciones, ciudades y paises lo
han evidenciado, como lo menciona De Zubiria (2018). A
pesar de ciertas evidencias en el mejoramiento de la calidad
educativa, tuvo que ser una situacion adversa la que diera la
punzada mas dolorosa, pero en hora buena, activara “el boton
rojo” de peligro en la educacién, para que gobernantes,
comunidad académica y la sociedad en general, vieran la
necesidad de realizar una atencion inmediata al proceso
educativo, pero no solo en Colombia, sino también en muchos
paises del planeta. Pues si, la llegada del coronavirus al
mundo ha planteado a la educacién una valiosa necesidad de
dar un giro desde sus objetivos y metas, hasta los mismos
procedimientos utilizados desde hace muchas décadas. Por
eso creo que lo méas importante ahora, es pensar en que tipo
de seres humanos requiere nuestra sociedad para hacer del
planeta un sitio més vivible en todos sus aspectos.

Alos docentesy en especial a mis colegas de educacion
fisica, los invito a ajustar y aprovechar la situacion; aunque
esta parezca muy dura, es también una gran oportunidad para
demostrar la capacidad de adaptaciéon que tenemos ante las
diferentes situaciones, asi como queremos que nuestros
estudiantes lo hagan. Creo, que las dificultades que puedan
tener las instituciones educativas no deben castrar nuestra
creatividad y las ganas de dar lo mejor de nosotros para
motivar y dirigir un aprendizaje significativo dentro de las
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posibilidades que cada uno de nuestros estudiantes posea,
solo asi aportaremos a la anhelada calidad educativa.

Otro aspecto que embiste el mejoramiento de la
educacion en Colombia creo que es encontrarnos con una
sociedad cansada de los actores politicos y de la dirigencia en
general; por lo tanto, se debe recuperar la confianza para que
los individuos, en especial los encargados de tomar las
proximas decisiones (nuestros nifos y jovenes), empiecen a
conocer sus capacidades y falencias, pero sobre todo a creer
en ellos mismos.

La situacién actual nos debe brindar la confianza que
se ha perdido también en el proceso educativo, sobre todo en
uno de los elementos mas importantes de “la trenza
pedagobgica” como la llama Garcia Carrillo (2016) refiriéndose
al proceso ensefianza, aprendizaje, evaluacion; me refiero a
ésta ultima, la evaluacion. Esto lo podemos hacer a través de
la educacion fisica, aprovechando la poca importancia que
algunos actores de la comunidad educativa le dan e incluso el
mismo gobierno; debemos permitir que los estudiantes se
autoevaliten con toda la autonomia y responsabilidad,
partiendo del hecho, que no estamos desarrollando de
manera sincronica las actividades. Es la confianza la que debe
llevar a los nifos y jovenes a tomar las decisiones de manera
objetiva e independiente de que se perjudique (con una nota
baja) o se pueda felicitar (con una nota alta). Por lo anterior
me parece que, como docentes de un area con poca
importancia en el actual modelo educativo, pero la mas
querida por la mayoria de los estudiantes, debemos permitir
ganar como lo mencionaba anteriormente, en confianza y
responsabilidad, y de esa manera que las familias salgan méas
favorecidas en el componente axiologico ante esta situacion
atipica de pandemia.

Pensando en eso, plantee para la institucion educativa
donde laboro, una propuesta pensada en la educacion rural,
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aunque se pueden tomar los elementos para el aprendizaje en
zonas urbanas, puesto que la iniciativa brinda la posibilidad
de trabajar dentro de la casa, en el patio, en la calle (frente a
la casa) y hasta en el colegio, cuando se nos permita volver. El
proposito de esta estrategia fue desarrollar aprendizajes mas
significativos en cuanto a temas de autocuidado y salud a
partir de contenidos relacionados con algunos deportes, para
fortalecer aspectos de la familia en la atipica situacion de
aislamiento preventivo por expansion de la covid-19.

En la experiencia participaron aproximadamente 226
alumnos matriculados en los niveles de bésica secundaria y
media, ocho grupos de sexto a undécimo de la institucion
educativa Ricabrisa del municipio de Tarqui-Huila. J6venes
entre los 11 y 17 afos, de los cuales 111 eran hombres y 115
mujeres, y quienes debian realizar algunas actividades en
compania de sus padres o familiares con quienes conviven.

Debido a las dificultades de conectividad que se tienen
en la zona rural del municipio de Tarqui, especialmente en la
region de Ricabrisa, se hace necesaria la elaboracion de guias
de aprendizaje, entendidas estas como un material de ayuda
a la adquisicion de conocimientos por parte de los
estudiantes, donde ellos pueden codirigir su propio proceso
educativo, segin su ritmo de aprendizaje y el apoyo de la
familia. Pastor (2012) plantea en su escrito aportaciones del
diseno universal para el aprendizaje y de los materiales
digitales en el logro de una ensefianza accesible, que todos
tengan la oportunidad de acceder, participar e implicarse en
el aprendizaje; por esta razon llegamos a todos nuestros
estudiantes a través de la metodologia denominada
aprendiendo en la vida y para la vida.

Esta guia fue pensada para ser desarrollada durante el
tercer periodo académico del afio 2020, nueve semanas
decretadas por la secretaria de educacién del Huila, que
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equivalen aproximadamente a 18 horas de educacion fisica en
casa.

La experiencia fue planeada teniendo como base la
programacion del area de Educacién Fisica de la Institucién
Educativa Ricabrisa, la cual esti creada con base en las
orientaciones pedagogicas del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), documento 15, en cuanto a las competencias
y desempenos. Es de resaltar que esta propuesta apunta a un
enfoque integral del ser humano para permitir al estudiante
adquirir las competencias basicas del area: competencia
motriz, expresiva corporal y con mayor énfasis en la
competencia axiolégica corporal; ya que se busca construir
un estilo de vida con autocuidado y preservacion, condiciones
necesarias para la comprension de los valores sociales y el
respeto por el medio ambiente (MEN, 2010). A continuacion,
se presenta la estructura tematica de la guia y otros elementos
que describen la forma de abordar la guia en la Tabla 1.

Desempertio Temas Materiales Evidencias del
trabajo
Controlo el Grado sexto: Papel aluminio, Para el area de
movimiento en manipulaciéon de neumatico, EFRD se ha
diversos elementos tijeras, pegantey  planteado a los
espacios, al deportivos y otros elementos estudiantes el
desplazarme y elaboracion de que puedan desarrollo de las
manipular material. reutilizar. actividades
objetos. mediante los
Organizo juegos Grado séptimo: Tabla, puntillas, parametros de
para desarrollar Conociendo el materiales responsabilidad,
en casa. baloncesto reutilizables, autonomiay
(modificado para  mediante la cajas de carton, liderazgo. De esta
la virtualidad) elaboracion de bola de cristal. manera, se busca
“basquetbolines” y que se tome
su practica. conciencia de la
Reconozco mis Grado octavo: Tabla o similar, importancia de
potencialidades Conociendo el puntillas, realizar las
para realizar voleibol mediantela  materiales actividades para
actividad fisica elaboracién de reutilizables, beneficio propio
orientada hacia “voleibolines” y su malla, bola de y no para cumplir
mi salud. préctica. cristal. un compromiso
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Comprendo las
caracteristicas
del juego y las
pongo en
practica para su
realizacion.

Grado noveno:
Deportes
relacionados con el
fatbol y la préctica
con “futbolines
caseros”.

Tabla o similar,
puntillas, piola o
similar,
materiales
reutilizables,
palitos, bola de
cristal.

Practico la
ejecucién de
formas técnica en

Grado décimo:
Conocimiento del
balonmano

Tabla o similar,
puntillas, cuerda
o materiales

diferentes mediante la reutilizables, bola
préacticas elaboracion de de cristal.
deportivas y “balonmanines” y

motrices. practicas en ellas.

(modificado para

la virtualidad)

Organizo y aplico  Grado undécimo: Tabla o similar,
en mi vida Organizacion y puntillas, cuerda
cotidiana practicas de o materiales

préacticas de
actividad fisica y
habitos
saludables para
mi familia.
(modificado para
la virtualidad)

deportes de
conjunto con un
namero reducido de
integrantes (1vs1,
2vs2)

reutilizables, bola
de cristal.

académico.
Ademas, se
realiza llamadas
para saber qué
hicieron, como lo
hicieron y ofrecer
una
realimentaci6n
particular. Al
finalizar las
actividades los
estudiantes
deben realizar
una
autoevaluacion,
reciben una
coevaluacion de
sus familiares y
que propongan
alguna actividad
para crear la
proxima guia (ver
apartado
evaluacion).

Tabla 1. Estructura tematica de la guia. Elaboracién propia. Nota:
Esta Tabla ilustra los desempertios tomados del documento 15 MEN, los
temas trabajados por cada grado, materiales y las evidencias de la

experiencia solicitadas a los estudiantes. Autoria propia.

Diseiio y descripcion de la experiencia

Con el desarrollo de esta guia se pretendi6 dar

continuidad a los contenidos que se vienen desarrollando en
la programacion del 4rea para el trabajo presencial,
articulados con las nuevas actividades del aprendizaje en casa
desde la virtualidad. Estas ultimas, se han establecido
pensando en aprendizajes mas significativos y situados,
aprovechando el conocimiento de la familia en las labores del
campo y sus habilidades para manipular diferentes materiales
y construir algunos elementos, que logren el objetivo de hacer
que los estudiantes y familias salgan fortalecidos de esta
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situacion especialmente en temas de autocuidado y salud,
cuidado del medio ambiente, relaciones inter e
intrapersonales, economia solidaria e innovacion
tecnoldgica; siendo éstos los ejes tematicos generales para las
guia que acompafiaran el aprendizaje en casa de los
estudiantes de los niveles de basica secundaria y media.

Por lo anterior, se pretende que los aprendizajes en
casa también tengan una relacion vertical de los contenidos.
Esto significa que, desde el grado sexto hasta el grado
undécimo, exista cierta conexiéon entre las tematicas, que
apunten a los mismos aspectos de salud, actividad fisica y
ocupacion en casa, aumentando el nivel de exigencia en los
contenidos y actividades segtin el grado escolar. Ademas, que
los temas permitan desarrollar las actividades
conjuntamente, si en casa viven hermanos o familiares de
diferentes grados y no cada uno por su lado; sin que implique
llegar a repetir las actividades de los diferentes grados.

Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones se
plantean actividades de los contenidos relacionados con la
vivencia de algunos deportes (excepto para sexto), desde la
elaboracion de material didactico para tales practicas, hasta
el desarrollo de acciones en casa y en lugares méas abiertos
donde pueda participar la familia.

Los estudiantes deben desarrollar las actividades de
educacion fisica de la guia de su grado, mediante un proceso
que involucra 4 momentos:

e Primer momento: elaboracion del material y mini canchas
de deportes

e Segundo momento: jugar utilizando el material y las
canchas elaboradas.
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e Tercer momento: practica de actividades adaptadas del
deporte correspondiente al tema del grado (excepto sexto
grado).

e (Cuarto  momento: minitorneos  del  deporte
correspondiente, en el patio o la calle; encuentros de 1 vs
1,02 Vs 2.

Esta es una parte de la guia interdisciplinaria de
aprendizaje para cada grado, con actividades en las nueve
areas del pensum académico, donde la Educacion Fisica tiene
su apartado especial y en la cual se desarrollan las tematicas
mencionadas en la Tabla 1, a través de los siguientes
elementos didacticos:

e Aprendizaje significativo para la vida

e Adecuacidn de las actividades a sus posibilidades

e Favorecer el desarrollo de la autonomia y la
responsabilidad

e Trabajo en equipo

e Interdisciplinariedad con las diferentes areas del plan de
estudio.

e Promover la creatividad

e Aprendizaje colaborativo

¢ Investigacion

A continuaciéon, se presentan las diferentes
actividades para los grados sexto a undécimo con las cuales se
dio inicio por parte de los estudiantes a esta experiencia
llamada construyendo, aprendiendo y divirtiéndome en
casa.
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Grado sexto
Elaboracion de material para habilidades motrices.

En la Figura 1 se muestran algunos elementos de facil
elaboracion y mayor utilidad para las diferentes actividades
que deben plantear los estudiantes. El objetivo es que los
elabore para poderlos utilizar en otras actividades.

Material
Pelota en aluminio.

Materiales: 30 cm de papel aluminio, un

neumatico (para dos personas), tijeras y
pegante.

Proceso de elaboracién: Enrolla tiras de papel

o otro que le

3

permita formar una bola aproximadamente de
cm de diametro. Corta varias tiras de neumatico

de medio centimetro. Sujeta con un dedo el m

Conos y Raquetas. Solamente se da una
muestra de algunos de ellos que podréan utilizar
para divertirse en casa. Ustedes escogen los
materiales y cuales elaborar

Figura 1. Materiales e imdgenes para elaborar elementos. Elaboracion
Propia. Nota. Muestra de materiales para elaborar en casa por los
estudiantes y practicar.

Conceptos de formas de A7 5 de slementos
Formas de desplazamiento Roptar: To pormito It do un lugar a offo o forma
de arrastre odos los.
Corparalas o pasnara ae chbite abdominal, @5
decir boca abajo o de cubito dorsal, es decir boca
3 arriba.
Gatear: Te perml(e desplazarle con seis Caminar: Te permite desplazarte de manera
apoyoes: puntas de pie. rodillas v manos asincrénica entre brazos v piemas: el paso se da
apoyando primero el talén luego la planta
Marchar: Invita a hacer una progresion de Correr: Te permite desplazarte rapidaments
pasos manteniendo el contacto con el suelo aumentando la frecuencia de las zancadas
(caminar mas rapido. sin pasar a correr) logrands ir de un lugar a otro en Un menor tiempo.
Deslizar: Te permite desplazarte muy suave | Trepar: Te permite subir obstaculos con la ayuda
sobre un plano i de manos v pies.

Manipulacion de elementos deportivos: El
maneio de elementos deportivos es una de las
actividades que nos ayudan a desarrellar
habilidad aplicadas a la coordinacion, ya sea

6cule manual (ojo - mano) u éculo pedica (ojo -
pie). Estas son utilizadas en la vida cotidiana
todo el tiempo. desde el mismo he

escribir, m hojas, canastos. E!lc 2

L Son Conducciones. Accion que consiste en transportar
il asi que evoluci a partir un balén o pelota de una zona a otra, utilizando

de motrices i i como: diferentes partes del pie. o con la mano, realizando

agarrar, alcanzar, arrojar, atajar, tomar y toques sucesivos y manteniendo el control sobre el

saltar. Lanzamiento es la accion de lanzar elemento.

que surge de manera natural en la interaccién | Golpes y remates. Consiste en impactar un
elemento hacia un obijetivo {arco), el cual puede
ser realizado en o sin carmrera, y con cualquier parte
del cuerpo. Cada vez que se realice un golpe trata
imprimir p. ia al imp jetivo de

con objetos. La Recepcion al igual que el
lanzamiento, es una habilidad basica que
evoluciona desde patrones elementales
manipulativos como alecanzar, tomar o agarrar.

Figura 2. Conceptos de formas de desplazamiento y manipulacién de
algunos elementos deportivos. Nota: Algunos conceptos e imagenes
extraidos del documento Educacién Fisica para postprimaria (MEN,
2010). Elaboracion: Jorge Mario Parra Buendia.
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Actividad Fisica.

Cuando tenga el material listo y disponible para usar,
disene actividades o practica algunos juegos conocidos, donde
incluya el material elaborado y se permita desarrollar
diferentes formas de desplazamiento segin los conceptos de
la tabla anterior (un juego por cada forma de
desplazamiento).

Proyecto pedagogico tiempo libre y AF.

Disefiar un tipo de competencia con juegos para
practicar la manipulacion de esos elementos elaborados y que
tengan que ver con lanzamientos Yy recepciones,
conducciones y patear, donde pueda participar la familia y
pasen una tarde o fin de semana con mucha actividad fisica y
recreativa.

Grado Séptimo

Elaboracion de mini canchas de baloncesto para
desarrollar la coordinacion 6culo-manual.

La “mini cancha de baloncesto” como se ilustra en la
Figura 3 es elaborada con una tabla y 10 puntillas (jugadores),
donde pueden jugar dos o méas personas al tiempo. El objetivo
es introducir la bola en el aro contrario (cesta). No damos una
forma especifica de fabricar su mini cancha de puntillas ni los
demas materiales requeridos, ya que cada uno puede utilizar
lo que tengan a su alcance y asi no tener que comprar nada.
Al lado veran algunas imagenes de como puede quedar su
mini cancha para baloncesto con puntillas, la cual llamaremos
Basquetbolines.
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Figura 3. Muestras para elaborar “Basquetbolines”

Practica en casa con el nuevo juego.

Para esto le presentamos dos opciones:

En una sola cancha, cada uno de los participantes realiza 10
lanzamiento y gana quien haya encestado el mayor namero de
veces la bola al aro.

En una cancha completa se enfrentan dos jugadores quienes
alternan los lanzamientos (un lanzamiento cada uno) y éste
debe rebotar previamente en el piso o en la base de la cancha,
para que llegue al aro. Gana quien haya encestado mas veces
la bola en el aro.

Actividad fisica, salud y diversion.

Ahora, teniendo en cuenta sus conocimientos sobre el
baloncesto, cree alguna actividad que puedan realizar en casa
donde involucre elementos de ese deporte y cumpla con el
objetivo de realizar actividad fisica y divertirse en familia.
Recuerden que donde hay varios estudiantes en casa,
independientemente del grado que cursan, pueden realizar la
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misma actividad para todos, sin tener que desarrollar todas
las actividades de los diferentes grados.

Proyecto pedagogico tiempo libre y AF.

Realizar un campeonato de baloncesto o lanzamiento
(1 contra 1) o (2 contra 2), con cualquier pelota, balon u objeto
de lanzamiento, teniendo como aro, alguna senal en la pared,
en arbol o algo similar.

Grado Octavo
Elaboracion de canchas de mini voleibol.

La “mini cancha de voleibol” como lo muestra las
Figura 4 es elaborada con una tabla y 12 puntillas (jugadores),
donde pueden jugar dos o mas personas al tiempo. No damos
una forma especifica de fabricar su mini cancha de puntillas
ni los demas materiales requeridos, ya que cada uno puede
utilizar lo que tengan a su alcance y asi no tener que comprar
nada. Al lado veran algunas imagenes de como puede quedar
su mini cancha de puntillas para voleibol, la cual llamaremos
voleibolin.

Practicar en casa con el nuevo juego.

El juego consiste en hacer rebotar la bola en su propio
terreno, que pase por encima de la malla y que caiga en el otro
campo para conseguir un punto. El otro jugador debe evitar
que la bola caiga en su propio campo y lanzarla también al
campo de su adversario con un rebote previo. Gana el partido
quien consiga primero 25 puntos y lo pueden repetir dos veces
mas (3/25).
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Figura 4. Muestras para elaborar “Voleibolines”

Actividad fisica, salud y diversion.

Ahora, teniendo en cuenta sus conocimientos sobre el
voleibol o preguntandole a alguien, cree alguna actividad que
puedan realizar en casa donde involucre elementos de ese
deporte y cumpla con el objetivo de realizar actividad fisica y
divertirse en familia. Recuerden que donde hay varios
estudiantes en casa, independientemente del grado que
cursan, pueden participar en el mismo juego entre todos, sin
tener que desarrollar todas las actividades de los diferentes
grados.

Proyecto pedagébgico tiempo libre y AF.

Campeonato de voleibol (1 contra 1) o (2 contra 2), con
un lazo y balon o pelota.

Grado Noveno
Elaboracion de Futbolines.
El futbolin es una “cancha de fatbol pequena”

elaborada con una tabla y puntillas, donde pueden jugar dos
personas utilizando un palito de helado o algo similar, con el
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objetivo de meter la bola (gol) en el arco del contrario. No
damos una forma especifica de fabricar sus futbolines de
puntillas ni los demas materiales requeridos, ya que cada uno
puede utilizar lo que tengan a su alcance y no deban comprar
nada. A continuacion, veran algunas imagenes de como puede
quedar su futbolin con puntillas.

Figura 5. Muestras para elaborar “Futbolines caseros”

Se puede adornar el futbolin con letreros reciclados de
envases de bebidas, para que queden como los estadios de
fatbol profesional, al igual que los jugadores, como se ilustra
en la Figura 6.

Figura 6. Muestras para elaborar “Futbolines”
Practicar en casa con el nuevo juego.

El juego consiste en que cada jugador debe mover la
bola hacia el arco del adversario, con un palito de helado o
similar para hacer gol. El otro jugador debe esperar que la
bola se detenga y desde ahi lanzarla también al arco de su
adversario con el mismo objetivo, hacer gol. Si se hace el gol,
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se debe realizar el saque desde la mitad de la cancha. Ustedes
definen que tiempo dura el partido, eso si, debe tener un
descanso y cambio de cancha entre los dos tiempos.

Actividad fisica, salud y diversion.

Ahora, teniendo en cuenta sus conocimientos sobre el
fatbol, cree alguna actividad que puedan realizar en casa
donde involucre elementos de ese deporte y cumpla con el
objetivo de realizar actividad fisica y divertirse en familia.
Recuerden que donde hay varios estudiantes en casa,
independientemente del grado que cursan, pueden realizar la
misma actividad para todos, sin tener que desarrollar todas
las actividades de los diferentes grados.

Proyecto pedagdgico tiempo libre y AF.

Campeonato de fatbol adaptado. Escojan una de las
siguientes adaptaciones para jugar al fatbol y organicen un
minitorneo en alguna parte de la casa (1 contra 1) o (2 contra
2).

Fuatbol sentado.

Fatbol con los ojos tapados.

Fatbol en cuatro apoyos (manos y pies) moviendo el balon con
las manos.

Grado Décimo
Elaboracion de canchas para balonmano.

¢Sabe de qué se trata ese deporte? Se puede decir que
es una combinacion entre el futbol sala y el baloncesto, en el
cual se debe meter gol, pero el juego se desarrolla en su
totalidad con las manos. La “mini cancha para balonmano” es
elaborada con una tabla y 14 puntillas (jugadores), o con una
caja grande de carton; lo importante es evitar que la bola salga
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de la cancha. En la Figura 7 veran algunas imagenes de como
puede quedar su mini cancha de puntillas para balonmano, la
cual llamaremos BALONMANIN. No se da una manera
especifica de fabricar su mini cancha de puntillas o en cajas
de carton, de hecho, pueden realizarla con otros materiales;
lo importante es que cada uno pueda utilizar lo que tengan a
su alcance y asi no tener que comprar nada. En esta cancha se
puede jugar entre dos o més personas al tiempo, el objetivo es
meter gol, empujando la bola con un dedo o cogiéndola con
dos dedos y lanzandola al otro arco, como se explica en el
siguiente punto.

Introduccion al balonmane S
Terreno de juego Lgrertes y ertrenasor //\\ g Porterios
Lo supertice o4 sa y pulda /,// — .
Cromomet:assr y amctadcr ':'/r . 1 (Q)
e Q. »
Sugientes y ectenador e e
4 X
J J Arbitro central
- .y Omg-lcumlpo:mm.

Figura 7. Muestras para elaborar “Balonmanin”
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Practicar en casa con el nuevo juego.

Como se mencionaba en el punto anterior, en esta
cancha se puede jugar entre dos o mas personas al tiempo, el
objetivo es meter gol, empujando la bola con un dedo, por
ejemplo, el indice o cogiéndola con dos dedos, pueden ser
indice y pulgar (los que prefiera). El jugador decide si empuja
la bola con un dedo, la agarra con los dos, o la hace rebotar
antes que llegue al arco contrario; en cualquier caso, el
adversario debe esperar a que la bola se detenga totalmente
para poder participar y desde el sitio donde ésta quedo,
ejecutar su lanzamiento a gol; si se hace gol, el saque debe
hacerse desde la mitad de la cancha. Esperamos que disfruten
en familia su nuevo juego.

Actividad fisica, salud y diversion.

Ahora, teniendo en cuenta sus conocimientos sobre el
balonmano, cree alguna actividad que puedan realizar en casa
donde involucre elementos de ese deporte y cumpla con el
objetivo de realizar actividad fisica y divertirse en familia; por
ejemplo, jugar balonmano arrodillados. Recuerden que
donde hay varios estudiantes en casa, independientemente
del grado que cursan, pueden realizar la misma actividad para
todos, sin tener que desarrollar todas las actividades de los
diferentes grados.

Proyecto pedagogico tiempo libre y AF.

Campeonato de balonmano, puede ser (1 contra 1) o (2
contra 2) dependiendo el nimero de personas de la casa que
vayan a participar. Ubique un sitio de la casa donde se puedan
desplazar sin inconvenientes (puede ser en la calle o patio),
ubique dos arcos y a jugar balonmano, se dijo.
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Grado Undécimo

Elaborar material para organizacion de juegos en
casa.

Escoger uno de los juegos que se han elaborado por
estudiantes de otros grados, nombrados como: Basquetbolin,
voleibolin, futbolin, Balonmanin), elaborar la cancha. Si vive
con algiin familiar de otro grado que ya haya elaborado uno
de esos juegos, puede utilizar ese mismo o ayudarle en su
construccion. Aqui algunas imagenes, en la Figura 8.

| o a

Figura 8. Muestras

Organizar campeonatos en familia.

Como la mayoria de los estudiantes quedaron en
deuda con la organizaciéon de un campeonato en casa, que se
orient6 en la primera guia del ano, ahora se orienta realizar
un campeonato con el juego que hayan elaborado en casa o
hayan ayudado a elaborar, puede ser de baloncesto, voleibol,
mini fatbol o balonmano.
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Actividad fisica, salud y diversion.

Ahora, teniendo en cuenta sus conocimientos sobre
los deportes mencionados, cree alguna actividad que puedan
realizar en casa, donde involucre elementos de ese deporte y
cumpla con el objetivo de realizar actividad fisica y divertirse
en familia. Recuerden que donde hay varios estudiantes en
casa, independientemente del grado que cursan, pueden
realizar la misma actividad para todos, sin tener que
desarrollar todas las actividades de los diferentes grados.

Proyecto pedagédgico tiempo libre y AF.

Ahora hagamoslo con mayor participacion fisica.
Dejen a un lado los juegos creados y organicen el o los
campeonatos de mini baloncesto, mini voleibol,
minibalonmano o mini fatbol, donde se enfrenten (1 contra 1)
o (2 contra2). El estudiante de grado undécimo sera el
encargado de organizar (llevando tablas de programacién y
resultados), dirigir y pitar los partidos. Proponemos que los
encuentros se realicen frente a la casa o en el patio para que
puedan tener mas espacio.

Creemos que en la virtualidad los aprendizajes deben
ser evaluados de una manera diferente, mis cuando las
actividades en la zona rural, como es el caso de esta
institucién, no cuentan con los recursos tecnologicos
necesarios para acceder a clases en vivo, ni a la comunicacion
sincronica durante las actividades. Por ende, el trabajo se
plantea a través de las guias, para que el estudiante adquiera
sus aprendizajes en casa, en compainia de su familia y con
menor participacion del docente, como se acostumbraba a
desarrollar las clases presenciales. Por lo anterior, se
proponen tres tipos de evaluacion: autoevaluacion como se
ilustra en la Figura 9, ya que esta ha sido desaprovechada en
la educacidon presencial, confundiéndola con una auto
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calificaciéon como lo mencionan (Garcia Carrillo, 2016). La
coevaluacion hecha por los padres de familia y cuidadores, ya
que son ellos quienes pueden valorar en realidad el
aprendizaje adquirido por los estudiantes a través de los
elementos propuestos en la Figura 10. Por ltimo,
propusimos una especie de metaevaluacion para la guia de
Educacion fisica, donde los mismos estudiantes y su familia
valoren y propongan nuevas actividades para las proximas
guias, como su muestra en la Figura 11.

Me senti muy Me senti Me senti muy

Afirmacion . s
bien incémodo mal

Apropiandome del aprendizaje y siguiendo el
desarrollando la guia...

Aplicando y desarrollando mi creatividad y
manualidades al maximo...

Ejerciendo mi liderazgo en la organizacién de
las actividades...

Participando en las actividades con mi
familia...

Figura 9. Formato para realizar la Autoevaluacion. Elaboraciéon

propia

Lo notamos Lo notamos NO lo

Afirmacion . o .
muy bien incémodo notamos bien

En la elaboracién de materiales y
construccion de las mini canchas...
Organizando las actividades de educacion
fisica...

Participando con nosotros en los juegos...

Figura 10. Formato de Coevaluaciéon, cémo me ven mis familiares?

Elaboracién propia.

Profesor

Como estudiante quiero proponer para complementar nuestros aprendizajes del area de
educacién fisica en casa y de acuerdo con la situacién y el contexto donde vivimos, lo
siguiente:

Figura 11. Formato “Propongo nuevos temas para aprender”
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Conclusiones

La pandemia por el coronavirus me ha sacado de mi
zona de confort y ha permitido que como docente ponga toda
mi creatividad al servicio de los estudiantes de la instituciéon
educativa Ricabrisa y quizas otros estudiantes a quienes les
pueda llegar esta estrategia a través de mis colegas de
educacion fisica.

A pesar de tener una edad para no tenerle miedo a la
tecnologia porque desde mis estudios de secundaria he
recibido clases de informaética, de todas maneras, no soy muy
amante a las clases virtuales ni a los procesos de ensefianza a
través de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC). Ahora creo que es la oportunidad para
sacarle el mayor provecho a las herramientas que esta nos
ofrece; y como se dice coloquialmente, “si no puedes con tu
enemigo, Unete a él”.

Los estudiantes de la institucion educativa Ricabrisa y
sus allegados le dieron muy buena acogida a la propuesta
construyo, aprendo y me divierto en familia. Ademas,
demostraron sus habilidades y creatividad para construir sus
propios elementos, en este caso para realizar actividades del
area educacion fisica.

En la zona rural auin no se cuenta con buena
conectividad a internet, pero esto no puede hacer que el
aprendizaje de ninos y jovenes se detenga. Somos los
profesores los llamados a solucionar las falencias del Estado
porque, de hecho, somos la poca presencia que hace el Estado
en la periferia de nuestro Pais.

El animo y la participacion de los estudiantes depende
en gran medida del animo y la forma como nosotros le
presentemos las actividades de aprendizaje, es por esto que la
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creatividad y la entereza no pueden decaer en los docentes, ni
siquiera en las situaciones adversas como las ha puesto hoy el
coronavirus.

La formacion constante es definitiva, debemos estar
tan actualizados o mas, que los propios médicos, abogados y
hasta los mismos gobernantes. Estar a la vanguardia nos
permite estar preparados y siempre listos para la adaptacién
a cualquier cambio.

Recomendaciones para los estudiantes

Se debe tener en cuenta que el propésito fundamental
de los aprendizajes en casa y del area de educacion fisica,
recreacion y deportes (EFRD), es la necesidad de crear una
cultura de autocuidado para mantener la salud fisica y mental
adecuada, que permita a las familias vivir y convivir
sanamente; para eso, se dictan algunas orientaciones,
teniendo como objetivo afianzar los siguientes aspectos:

Alimentacion saludable

Nutricion con lo producido en nuestra casa. Esta
actividad se realiza de manera interdisciplinar con las otras
areas del plan de estudios de la instituciéon educativa (Figura
12).

Alimentacion y nutricion

ENDUL ZA TU VIDA

“e &

M—’@@

CON UNA

Figura 12. Alimentacion y nutricion.
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Actividad fisica y su implementaciéon habitual como
pasatiempo

Para la estructuracion del propio plan de actividad
fisica se formula tener en cuenta el calentamiento con sus tres
momentos (movilidad articular, juego o ejercicios
cardiovasculares y estiramiento activo). La practica central
de actividad fisica se orienta realizarla a través de juegos,
gjercicios u ocupaciones de la casa. Para finalizar una
actividad recordar la hidratacion y la vuelta a la calma
mediante relajacion, respiracion y estiramiento pasivo.
(Figura 13)

Figura 13. Come bien, ejercitate.

Nutricign vs .44

/s Ejerc c .‘Q- \ C
A \\\ Jer R -
Buena alimeniacion [N ==
rutas verdura:
granos { cercales | Comida chatarra I

Ocupaciones de la casa

Cuando se apoya a los padres en las labores de la casa o finca,
se recomienda tener en cuenta los elementos anteriormente
mencionados en la implementacion de la actividad fisica:
calentamiento, hidratacion, relajaciéon, vuelta a la calma.
Estas actividades propias del quehacer del campo permiten
hacer un mantenimiento de las capacidades fisicas como
resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad, de acuerdo con los
trabajos que se realicen. Ademas, las labores en las huertas,
cultivos y atencion de algunos animales, permite el desarrollo
de otras capacidades como las coordinativas, esenciales para
esas interacciones con el medio donde se desempeiian (Figura
14).
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Figura 14. Ocupaciones de la Casa.
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CAPITULO 4

Juegos de Mesa y Educacion
Fisica en Familia

Board Games and Physical Education
in Family

Milton Mauricio Morales Vargas4
Resumen

La siguiente experiencia pedagogica presenta de
manera cronolégica algunos hitos que han marcado la
Educacion Fisica en Colombia y como ha estado presenta en
el desarrollo de la educacion en nuestro pais; la pandemia del
coronavirus COVID — 19 en el 2020 también hara parte de esa
historia. El proposito central de esta experiencia pedagogica
fue estructurar actividades para desarrollar en la casa,
promoviendo la actividad fisica en familia por medio de
algunos juegos de mesa adaptados a los contenidos propios de
Educacion Fisica. La metodologia de que se utiliz6 fueron las
guias impresas, en la educacién no presencial rural y con la
carencia de conectividad en la totalidad de los hogares de los
estudiantes de la I.E Anacleto Garcia del municipio de Tello
en el departamento del Huila. Para la evaluacion de las guias

14 Licenciado en Educacion Fisica, Especialista en Pedagogia y Magister
en Educacién Fisica de la Universidad Surcolombiana Neiva — Huila.
Docente de tiempo completo Secretaria Educacion del Huila I.E. Anacleto
Garcia Tello. Catedritico Programa de Educacion Fisica Universidad
Surcolombiana. Investigador Grupo Acciébn Motriz Universidad
Surcolombiana Reconocido en Categoria B Colciencias. Miembro Nodo
Actividad Fisica y Cuerpo de la Red Distrital de Docentes Investigadores —
REDDI
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se disefi6 un “Diario de Educacién Fisica” atendiendo a los
postulados de la evaluacion formativa, donde los estudiantes
escribian sus experiencias después de realizar las actividades
de los juegos de mesa con sus familiares.

Palabras claves: Educacién Fisica, juegos de mesa,
evaluacion formativa, actividades en familia.

La Educacion Fisica histéricamente en Colombia ha
tenido diversas influencias de corte pedagogico, militar,
religioso, médico, psicologico, deportivo, recreativo y de
actividad fisica, lo cual ha permitido enriquecer el area. De
manera cronologica se resaltan los siguientes hitos, el
primero en 1826 con el Decreto Organico de Instruccion
Publica y Practicas Fisicas Militares; seguido en 1844 por la
Directiva Ministerial “Practicas Militares e Higiénicas”, en
1925 se establece, con la Ley 80 una “Educacion Fisica para
la Salud” la cual se convirti6 en una politica de Estado; en
1936 se crea el INEF (Instituto Nacional de Educacion
Fisica), posteriormente en 1939, se establece por el Decreto
275 la “Educacion Fisica Obligatoria en todos los
establecimientos educativos del pais”; después de una década
empieza a regir el Decreto 62 de 1951 enfatizando en una
“Educacion Fisica para el mejoramiento de la salud”, luego en
1968, se crea COLDEPORTES con el objetivo de implementar
una “Educacion Fisica para la ensenanza de los deportes”;
veinte anos mas adelante, en 1984 se emite el Decreto 1002
“Educacion Fisica Deportiva con un Disefio Instruccional”,
para el ano 1994 con la Ley 115 la Educacién Fisica es
considerada un area escolar fundamental, en el 2000 surgen
los “Lineamientos Curriculares para la Educacion Fisica”, en
el 2010 se complementan con las “Orientaciones Pedagogicas
para la Educacion Fisica, se definen Competencias” y
finalmente en el 2020, se propone ante el Ministerio de
Educacion Nacional un borrador de las “Orientaciones
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Curriculares para la Educaciéon Fisica y la definicién de
contenidos programaéticos”.

Después de este recorrido historico que ha marcado la
linea del tiempo de la Educacion Fisica en nuestro pais, se
considera que el afo 2020, tendrd un espacio como un
referente inolvidable, de reflexi6on y transformacion de las
practicas dentro de nuestra area.

En este sentido, el 22 marzo del 2020 quedara en la
historia de la educacion colombiana, como el inicio de muchas
transformaciones educativas. Mediante el decreto 457 el
Gobierno Nacional decreta Aislamiento Preventivo
Obligatorio de 19 dias en todo el territorio nacional, en el
marco de la emergencia sanitaria por causa de la pandemia
del coronavirus COVID — 19. De la misma manera el
Ministerio de Educaciéon Nacional, orienta a través de la
directiva No. 5 del 25 de marzo de 2020 y sus respectivos
anexos una, serie de estrategias para que el Sector Educativo
esté al servicio de la vida: JUNTOS PARA EXISTIR,
CONVIVIR Y APRENDER, vale la pena resaltar que esta
directiva orienta la integracion de actividades del hogar
privilegiando el aprendizaje mediante el saber hacer y el
aprender a aprender, evitando transformar el hogar en una
rutina escolar como se da en la presencialidad en la
instituciones educativas, partiendo de unas actividades
educativas situadas y adaptadas a los contextos particulares
que se tienen en los hogares colombianos.

De esta manera, se hizo uso de la autonomia escolar y
la libertad de catedra, para elaborar actividades que
contribuyan al desarrollo integral del estudiante, sin
pretender desarrollar contenidos académicos estructurados
para el aula de manera presencial y se identificaron los
objetivos més relevantes que busca la Educacién Fisica, para
intentar contribuir en su desarrollo por medio de las
actividades que el estudiante deberia desarrollar en casa.
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El objetivo principal planteado para estructurar las
actividades a desarrollar en la casa fue promover la actividad
fisica en familia por medio de algunos juegos de mesa
adaptados a los contenidos propios de Educacion Fisica. En
este sentido, los Juegos de mesa por su atractivo, dindmicas y
su caracter social, se convierten en un satisfactor ladico que
brinda bienestar a los participantes, al mismo tiempo que
ayudan en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, asi como la comunicacion verbal y no verbal
de los participantes.

La Educacion Fisica definida por Morales y Parra
(2020) como una disciplina pedagégica que desarrolla el
cuerpo humano a través del movimiento, el juego con sentido
y significado; con una estructura enfocada en el desarrollo
motriz, cognitivo, axiolégico y cultural; que permite resolver
las situaciones de la vida cotidiana; siendo un area con unas
dinamicas particulares que rompe con lo tradicional, con unas
caracteristicas tnicas que le dan un valor y significado
diferente, que tiene un uniforme propio, tiene un escenario
fuera de los muros donde tradicionalmente se orientan las
otras asignaturas, que tiene total libertad de movimiento, que
comparte con los companero, entre muchos més privilegios.
Por estas y muchas razones, las actividades para desarrollar
en casa deberian ser inicas y que marcaran la diferencia entre
las areas, pensando siempre en el goce y la diversion que
caracterizan asignatura.

La experiencia pedagogica del trabajo en casa
mediante los juegos de mesa y la Educacién Fisica en familia,
se sustenta bajo el principio del juego Huizinga (1972) una
accion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segin unas reglas
obligatorias, aceptadas libremente, accién que tiene su fin en
si misma y va acompafnada de un sentimiento de tension y
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alegria, que rompe con las actividades de la vida cotidiana. En
ese sentido, la propuesta se desarrolla en el propio contexto
(hogar) de los estudiantes y sus familias para que aprovechen
los elementos del entorno y las actividades del diario vivir.

La metodologia de que se utilizo, en la educacion no
presencial y con la carencia de conectividad en la totalidad de
los hogares de los estudiantes de la I.LE Anacleto Garcia del
municipio de Tello en el departamento del Huila, hacen que
imposible una estrategia pedagbgica “on line” mediada por
dispositivos tecnolégicos e imprescindible uso del internet
para enfrentar la crisis educativa, sanitaria y de salud publica
que genero el COVID 19, es decir, es imposible que se logre
aprovechar las plataformas o recursos educativos digitales
con los estudiantes de la institucion.

La presente propuesta pedagbgica desarrollada en la
LLE Anacleto Garcia, se compone principalmente por guias
impresas y llamadas telefonicas para hacer la realimentacion
de estas, se entregan cada dos semanas para que los
estudiantes las desarrollen en sus hogares en compania de sus
padres o acompanantes responsables de su cuidado.
En cuanto a la evaluacion de la propuesta pedagogica, el
decreto (1290 de 2009) en su articulo 3 define los propositos
de la evaluacion institucional de los estudiantes y hace énfasis
en su caracter formativo al establecer lo siguiente:
“Son propositos de la evaluacion de la evaluacion de los
estudiantes en el ambito institucional:

1. Identificar las caracteristicas personales, intereses,
ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje
del estudiante para valorar sus avances.

2. Proporcionar informacién bésica para consolidar o
reorientar los procesos educativos relacionados con el
desarrollo integral del estudiante.
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3. Suministrar informacion que permita implementar
estrategias pedagogicas para apoyar alos estudiantes
que presenten debilidades y desempenos superiores en
su proceso formativo.

4. Determinar la promocion de estudiantes.

5.Aportar informacién para el ajuste e implementacion
del plan de mejoramiento institucional”.

Desde el area de Educacion Fisica nos preocuparnos
por implementar la evaluacion formativa que cumpla con las
siguientes caracteristicas: integral, sistematica, planificada,
permanente y confiable. Para la evaluaciéon de las guias se
disen6 un “Diario de Educacion Fisica” que cumple con este
tipo de evaluacién, donde los estudiantes escribian después
de realizar las actividades de los juegos de mesa con sus
familiares.

A continuacion, se presentan algunas actividades que
fueron enviadas mediante guias impresas para las actividades
escolares en el hogar.

El juego de mesa “Los Aros Olimpicos” (Figura
1) esta basado en el juego de la OCA. Este divertido juego
cuenta con un tablero de 47 casillas y una gran variedad de
ejercicios fisicos para realizar en familia.

Numero de jugadores: dos o mas, pero nunca deben jugar
mas de seis jugadores a la vez.

Se necesita: un tablero del juego, una ficha de diferente
color para cada jugador y un dado.

Reglas de juego

1. Para comenzar, todos los jugadores deben lanzar el
dado una vez, quien saque mas puntos sera el que
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inicie la partida, luego continuara el que saco la
segunda puntuacion y asi sucesivamente.

2. El juego consiste en mover la ficha desde la casilla 1
hasta la 47; debe avanzar tantos puestos como puntos
salgan al lanzar el dado.

3. Cada vez que caiga en una casilla debe realizar la
actividad indica el instructivo. .., .

4. Pero icuidado!, si caes en el :j%% PIERDES UN
TURNO.

5. También puedes tener suerte. Si caes en una casilla de
SEGURO
Puedes lanzar nuevamente el dado.

6. Si se quiere jugar otra partida, el ganador debe ser
ahora el dltimo en iniciar a jugar.

')ﬁ | LOS AROS OLIMPICOS |

090

Figura 1. Juego “Los aros Olimpicos”

El juego del “Cubo de yoga” (figura 2) permite que
los ninos ejerciten su respiracion y aprenderan a relajarse
para hacer frente al estrés del confinamiento, a las situaciones
conflictivas y a la falta de concentracion, problemas tan
evidentes en la situacion actual. El yoga, ademas, les ayudara
en su largo camino hacia el dominio fisico y psicologico.
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CUBO DE YOGA J

Figura 2. Juego “El cubo del Yoga”

Instrucciones:

El nino debe lazar el dado y realizar la postura que le
indique durante 30 segundos, manteniendo una
adecuada respiracion.

Se debe ir alternado los lanzamientos con algin
miembro de la familia.

Cada participante realizara 20 lanzamientos.

Los “Dados de Ejercicios” (Figura 3) permite

realizar actividad fisica de una manera divertida. Los
estudiantes recortan los dados y los pegan sobre cartulina
para hacerlos més resistentes, luego deben lanzar ambos
dados al tiempo, el dado con los nimeros indica las
repeticiones que debe realizar el ejercicio que muestra el dado
con las imagenes, se debe ir alternado los lanzamientos con
algin miembro de la familia, cada participante realizara diez
lanzamientos, la actividad se sugiere realizarla tres veces en la
semana.

W DADOS DE EJERCICIOS

@ "
o
L J

le

Figura 3. Juego “Dados de Ejercicios”
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Las “Escaleras y serpientes” necesitan dos o més

jugadores, pero nunca deben jugar més de seis jugadores a la
vez, se necesita un tablero del juego, una ficha de diferente
color para cada jugador y un dado.

Para comenzar, todos los jugadores deben lanzar el
dado una vez. El que saque mas puntos sera el que
inicie la partida continuara el que saco la segunda
puntuacion y asi sucesivamente.

El juego consiste en mover la ficha desde la casilla 1
hasta la 100; debes avanzar tantos puestos como
puntos salgan al lanzar el dado.

Casa vez que caiga en una casilla debes realizar 5
repeticiones del ejercicio que indica el instructivo.
Pero icuidado!, si caes en la cabeza de una serpiente
debes bajar hasta su cola. LAS SERPIENTES SOLO
BAJAN, NUNCA SUBEN.

También puedes tener suerte. Si caes en una casilla
que senale el principio de una escalera sube hasta el
final de la escalera. LAS ESCALERAS SOLO
SUBEN, NUNCA BAJAN.

Gana el primero que llegue a la casilla nimero 100.

. Si quieres jugar otra partida, el ganador debe ser

ahora el dltimo en iniciar a jugar.

/») | ESCALERAS Y SERPIENTES |

Figura 4. Juego “Escaleras y Serpientes”

206



El juego de la “Loteria” (Figura 6) lo pueden jugar

dos o mas personas, necesitan un carton para cada jugador,
cuadritos de papel para tapar los recuadros de la loteria.
Cada jugador elige un carton al azar.

1. Se utiliza un objeto pequefio para marcar las cartas
extraidas (papel, piedritas, frijoles...).

2. Elgriton da comienzo al juego, exclamando: iready
let's play!

3. El gritén extrae cartas de una bolsa, y grita el nombre
en alto.

4. Silaimagen de la carta esta en la tabla del jugador, se
coloca el objeto (papel, piedritas, frijoles...) encima.
Luego debe realizar el ejercicio de la carta que tapo el
numero de veces que indica la imagen. Por ejemplo,
ver figura 5.

Numero de £ 0 Ejercicio
Repeticiones —,<::|

10 knee ﬁ.ckjumps

Figura 5. Ejemplo Loteria

5. Gana quien complete en su tabla todas las cartas y
grite "jlottery!"

6. Al final del juego se debe traducir a espafiol el
nombre de cada uno de los ejercicios.

7” ( LOTERIA y

owecwes | ® .. b 0 s 30sec -

Figura 6. Juego "Loteria”
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El siguiente juego muy popular en redes sociales en tiempos
de pandemia, el “Parchis” (Figura 7) se juega minimo con
dos y maximo con cuatro jugadores, se necesita un tablero de
juego, dos fichas de diferente color para cada jugador y un par
dados.

1. Al inicio del juego, cada jugador elige un color para
su base, que también hace las funciones de carcel,
cada jugador inicia con dos fichas ubicadas dentro
de su base identificadas con el mismo color.

2. Parasacar las fichas de su base e iniciar el recorrido,
cada jugador debe lanzar tres veces consecutivas los
dados hasta obtener pares (1-1, 2-2, 3-3, 4-4, 5-5, 6-
6), con los pares 1-1 y 6-6 podran poner todas las
fichas en juego.

3. El“Parchis” se juega por turnos, el que tiene el turno
lanza los dados, el valor obtenido en estos, es la
cantidad de casillas que puede mover la ficha que
tenga en juego en el tablero en recorrido hacia la
meta, ademas el namero que saco indica el ejercicio
que debe realizar diez veces. Si obtiene un par, el
jugador tiene derecho a repetir su turno, o sacar una
ficha de la carcel si es que tiene alguna.

La “Pirinola” (Figura 8) es un juego tradicional y
popular en nuestro pais, el estudiante debe recortar la
pirinola y pegarla sobre cartulina para darle mas resistencia y
ponerle un lapiz o lapicero en el centro, se debe colorear de
manera muy creativa y libremente, la actividad se realiza con
algin miembro de la familia, los lanzamientos se alternan con
los demas jugadores, la actividad se sugiere realizarla dos
veces en la semana durante 30 minutos.
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/’» ( PARCHIS J

Figura 7. Juego "Parchis”

/’” ( PIRINOLA |

P

20 [ ssaitos | [ 1059“"‘""”] [ 10saitos |
Segundos Ld] ” (4] - :

Figura 8. Juego "Pirinola”

El formato de evaluacion formativa que se implement6 en la
propuesta pedagbgica denominado “Diario de Educaciéon
Fisica” es el mismo para todas las actividades, a continuacion,
se presenta el modelo.
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“EVALUACION FORMATIVA”

e Al finalizar la actividad cada dia, deberan realizar un “Diario de
Educacion Fisica en casa” en compaiiia de los padres, se debe
escribir como se sintieron en cada una de las actividades.

e Al concluir todas las reflexiones se reuniran y seran entregadas como
un Blog de evidencias (Puede ser una carpeta con los trabajos).

“Diario de Educacién Fisica en casa”

NOMBRE: GRADO:
FECHA:

¢Con quienes jugo6?
Mami

Papa

Hermanos

Otros

Conclusiones

Los Educadores Fisicos ganaron un espacio académico
importante, en todas las instituciones educativas del pais, se
le dio relevancia a la actividad fisica y se convirtié en una de
las areas mas importantes para la transformacion de los
ambientes del hogar en tiempo de pandemia, generando
diferentes tipos de aprendizajes que aportan al desarrollo
integral.

Los docentes de Educacion Fisica nunca imaginaron
que el area tendria que transformarse de tal manera como
tuvo que hacerlo, en respuesta al confinamiento obligatorio
decretado por la pandemia mundial del COVID 19, lo cual
obligd a buscar nuevas posibilidades didacticas, a ser mas
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creativos y a unir esfuerzos como comunidad académica,
despertando potencialidades desconocidas.

Mediante las actividades de los juegos de mesa y la
educacion fisica en familia, se logré una unidad familiar, que
se habia dejado de lado por las dindmicas laborales, también
trabajo en equipo y mucha diversiéon en familia, como lo
expresaron en algunos “Diarios de Educaciéon Fisica”
elaborados por los estudiantes.

Finalmente, un aspecto muy importante y que muchas
veces pasa desapercibido en el proceso educativo de los
estudiantes es la evaluacién formativa, realizada mediante el
“Diario de Educacion Fisica” lo cual permiti6 evidenciar una
verdadera “Autoevaluacion”, donde los estudiantes pudieron
realizar algunos analisis significativos en su actuar en torno a
las actividades planteadas. De ahora en adelanta sera una
herramienta mas en el proceso evaluativo.
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CAPITULO 5

Construccion de escuelas
resilientes, un analisis desde la
corporeidad

Building resilient schools, an analysis
from corporeity

Ph.D Yeni Garcia Beltranis

En estos tiempos de crisis, han salido batallando y en
primera linea cada maestr@, que permitio que el suefio de
una educacion siga en pie.

Resumen

Hablar de actividad fisica en medio de la pandemia
del COVID - 19, es mencionar una nueva capacidad de
adaptacion y transformacién educativa, donde cada uno de
los actores institucionales deben disponer de todos sus
medios para el logro de sus objetivos. Dada esta premisa, se
expone la resiliencia como el desarrollo de habilidades
psicoemocionales, que nos permitan la adaptacién al cambio,
transformando nuestra cotidianidad en beneficio de nuestra
mente, cuerpo y espiritu. De ahi, el encargo social que
presentan los maestros, en medio de situaciones de

15 Ph.D Yeni Garcia Beltran, Docente investigadora de la
secretaria de Educacion de Bogotad, Miembro de la Red de
Docente investigadores, Docente Universitaria, Docente de la
Mision de educadores y sabiduria ciudadana, Embajadora
latinoamericana de resiliencia yenidoc@gmail.com
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emergencia, al tener la capacidad de adaptarse, transformarse
y convertirse en un factor protector de resiliencia para los
estudiantes.

Palabras claves
Crisis, resiliencia, ambientes de aprendizaje, actividad fisica.

Un camino hacia el reconocimiento de la Resiliencia
en la escuela. No somos uno solo, somos muchos, capaces
y resilientes.

La Resiliencia es la capacidad humana que permite
una reconstrucciéon intima de la persona que ha estado
expuesta a situaciones traumaticas y/o dolorosas, atin por
tiempos muy prolongados, como es el caso de la pandemia
2020, la cual ha provocado un cambio en los habitos de
millones de personas alrededor del mundo.

No lejana de esta realidad, se encuentra los ninos,
nifias y adolescentes del sistema educativo colombiano, junto
con sus familias, quienes en medio de maultiples
vulnerabilidades han buscado las herramientas para no
desvincularse de la escuela, asi mismo, centenares de
maestros han puesto en marcha variadas estrategias para
continuar con el proceso educativo, brindando espacios
virtuales a través de diferentes redes sociales, envio de
material a casa, llamadas telefénicas, usos constante del
WhatsApp, pagando los servicios de internet de mano propia
y sin ayuda de las secretarias de educacion, todo esto con la
voluntad y el coraje de titanes, quienes han colocado a servicio
de la comunidad escolar mas tiempos prolongados de trabajo,
conectividad, asesorias constantes, adquiriendo nuevas
competencias ofimaticas para contar con una mayor
capacidad de adaptacion.
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Ahora, los docentes de educacién fisica han
reinventado su labor, situacion que no ha sido nada facil
contando con las limitaciones que presentan nuestras
poblaciones escolares, quienes muchas veces, viven en
inquilinatos, apartamentos con espacios pequeios, casas sin
patios, ademas los escasos lugares de recreacion que han sido
limitados, por las cuarentenas.

La resiliencia en la actividad fisica, puede convertirse
en una excelente herramienta para superar con éxito cada uno
de los problemas que se han presentado, no solamente por el
movimiento que esta implica, sino por el cuidado del cuerpo
a nivel psicoemocional, con la meditacion que no requiere
espacios grandes en las viviendas, la musica y el baile que se
pueden convertir en espacios de esparcimiento familiar,
proporcionado alegria a los integrantes del hogar, los juegos
de mesa, los juegos tradicionales, el cambio de rutinas,
también son formas de autocuidado, porque hemos
descubierto que a pesar de las limitaciones de espacio, el
cuerpo reclama movimiento y este se puede hacer hasta con
las labores diarias del hogar. Promover la resiliencia en el
espacio psicomotor en tiempos de pandemia, cambio la forma
de ver nuestras propias dificultades, porque ahora son el
baston de apoyo, para crecer.

De ahi, de la importancia de contar con estrategias
resilientes que permitan tanto al maestro como al estudiante,
adaptarse a la nueva realidad y en este caso en particular con
el uso de la resiliencia escolar, puesto que, los nifios que
desarrollan esta habilidad tienden a desarrollar también sus
capacidades intelectuales, emocionales y espirituales, lo cual
les contribuye a fortalecerse en medios vulnerables. “Las
personas resiliente conciben y afrontan la vida de un modo
mas optimista, entusiasta y energético, son personas curiosas
y abiertas a nuevas experiencias, caracterizadas por altos
niveles de emocionalidad positiva “(Pose, 2006, p. 44). Sin
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embargo, esta es una capacidad que debe ser cultivada,
fortalecida, y sobre todo, visibilizada, pues a través de ella se
puede mejorar la calidad de vida de las personas, haciendo
que éstas procesen sus vivencias y elaboren, a partir de ellas,
su propio conocimiento y sus propios significados. (Rodriguez
M. S., 2004, pag. 78).

La escuela como espacio que genera el desarrollo de
comportamientos positivos y proyectos de vida adecuados a
las expectativas de las personas que se forman alli, es
reconocerle a la escuela su papel mas primigenio en la
formacién de un ser. Pero para cumplirlo la escuela no puede
limitar su accion al desarrollo de habilidades cognitivas, sino
que debe reconocer la interioridad de cada nifa y nifio que
llega a sus manos, con experiencias previas que pueden ser
positivas o tan dolorosas como las vividas en el transito de la
pandemia 2020. De tal manera, la escuela no debe
desconocer la individualidad y el estado emocional con que
llegan muchos de los y las menores al aula, puesto que asi, ella
misma condiciona la motivacion de éstos para permanecer en
su interior. Y para tal efecto, la escuela debe repensarse,
evaluarse desde sus propoésitos mismos, a nivel educativo,
social e incluso politico, y construir estrategias que posibiliten
a los estudiantes elaborar imaginarios de vida auténomos,
acordes con los valores que iran forjando para si mismos
desde la escuela y desde el hogar, pero segiin sus propias
decisiones y gustos, de modo que puedan empoderarse de su
futuro, y no verse arrastrados hacia un destino que alguna
tercera persona les imponga.

Grafica No. 1. Desarrollo de habilidades Resilientes

Hablar de habilidades resilientes y actividad fisica es
pensar en cada una de las acciones que pueden hacer los
maestros, para construir resiliencia en los estudiantes dentro
y fuera de los entornos escolares, convirtiendo cada
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adversidad en una fortaleza, con el fin de alcanzar propositos
de bienestar individual y familiar.

Capacidad
para
reconocer
| elriesgo.
Vision Entabla
positiva relaciones
hacia el aserivasy
| futuro. | empaticas.
Estudiante
Desarrolla _—] ~—— Desarrollode
Autonomia habilidades
y Liderazgo. / \ psicomotrices.
Desarrolla Desarrolla
. inteligencia
pensamiento >
e emocional y
critico. -
espiritual.

Grafica 1. Desarrollo de habilidades resilientes. Elaboracion propia
basada en los elementos resilientes en las personas. Agosto 2020

Entre algunos de ellos podemos encontrar:
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Capacidad para reconocer el riesgo: identificar los
elementos que nos ponen en riesgo, no solamente en
la pandemia, sino a nivel familiar y contextual.

Entablar relaciones asertivas y empaticas con las
personas que nos rodean: asi podemos construir redes

de apoyo.
Desarrollo de habilidades psicomotrices antes no
exploradas: identificar gustos, actividades

individuales y familiares que permitan el movimiento.
Desarrollo de la inteligencia emocional y espiritual:
capacidad para el auto control e introspeccion.
Desarrollo del pensamiento critico: donde estoy y a
donde quiero llegar, frente a la realidad individual,
familiar y contextual.



- Desarrollo de la autonomia y el liderazgo: ser participe
de ideas que promuevan el cambio y generen bienestar
individual y familiar.

- Visidn positiva hacia el futuro: organizar un proyecto
de vida, que permita tener un norte.

Resiliencia Educativa un camino hacia el desarrollo
humano

La resiliencia es la capacidad humana para resistir y
afrontar ese bombardeo incesante de eventos que nos causan
sufrimiento, de tal forma que la experiencia nos fortalece,
adquirimos mayor confianza en nuestras habilidades y nos
volvemos mas sensibles a los padecimientos que otras
personas experimentan, asi como mas hébiles para generar
cambios y minimizar o erradicar las fuentes originarias del
estrés o el trauma. (Henderson Grotberg, 2006). Es la
fortaleza frente a las adversidades propias de nuestro
contexto, la capacidad de seguir hacia adelante, aunque
ciertas circunstancias nos hayan desviado. En el mismo
sentido, Rutter (1992) considera la resiliencia como un
conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan
tener una vida sana en un medio insano. Estos procesos se
realizan a través del tiempo, mediante la interaccion reciproca
entre los atributos del nifio y su ambiente familiar, social y
cultural, permitiéndole asi desarrollar la capacidad resiliente.
El término resiliencia ha ido adquiriendo importancia en las
ciencias sociales y se ha incorporado, adecuado y precisado su
alcance cada vez mas (Rojas, 2010; Kotliarenco y Duenas,
1994; Kotliarenco, Céaceres y Alvarez 1996; Klotiarenco,
Caceres y Fonteccilla, 1997; Barranco, 2009 y Mufoz-Silva,
2012), a pesar de tener un proceso de desarrollo lleno de
dificultades y ser variados los enfoques desde donde se ha
investigado (Palma, 2010; Florentino, 2008; Vanistendael,
1996 y Villalba, 2003, 2004 y 2006).
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En la escuela “Esté concebida como un resorte moral,
y se constituye como la cualidad de una persona que no se
desanima, que no se deja abatir, que se supera a pesar de la
adversidad.” (Henderson Grotberg, 2006). Este concepto se
desarroll6 en el campo de la psicologia, y por las necesidades
propias de la pedagogia, se hizo necesario replantearla en la
educacion. Esta cuenta con tres componentes esenciales
(Melillo y Ojeda, 2001):

- Lanocibén de adversidad, riesgo y trauma.

- Laadaptacion positiva frente a la adversidad.

- Los mecanismos emocionales, cognitivos y
socioculturales que influyen sobre el desarrollo
humano.

- Valor de la resiliencia en el desarrollo personal.

La escuela resiliente

Los procesos de resiliencia en la escuela se hacen
necesarios cuando los estudiantes se encuentran en riesgo,
abandono, abuso, negligencia o maltrato como lo han
reportado en medio de la pandemia 2020, por diversos
medios de comunicacién y entidades como el Bienestar
Familiar. Estos factores son causa de problemas de
convivencia, bajo rendimiento académico y apatia al
ambiente educativo. Pero por medio de los procesos de
resiliencia que se realizan al interior de algunas instituciones,
esos menores han transformado su propia historia al
reconocer el dolor, el miedo y la desesperanza en que vivian,
e igualmente, forjando procesos de reconstruccion de su
propia identidad, de forma asertiva.

A la escuela se le reconoce el papel que tiene de
formar personas con las habilidades necesarias para vivir en
sociedad. De alli, la importancia de desarrollar procesos de
resiliencia, que forjen ciudadanos mas comprometidos con su

218



comunidad y su entorno, creando “vinculos prosociales,
actitudes y comportamientos positivos, reafirmar los valores
y evitar el aislamiento social que conduce a otros problemas
graves, como la violencia y la discriminaciéon”. (Asociacién
misionera de educadores " Alfredo Bravo"). El proceso de
resiliencia en la escuela permite identificar al estudiante
desde una perspectiva menos académica y mas personal, para
ayudarlo a desarrollar las habilidades de pensamiento
requeridas para convivir con los otros. La escuela debe crear
espacios para fortalecer las relaciones de los estudiantes, y
motivar ciertos cambios de conducta. Pero para cambiar “(...)
Deben creer y confiar en que tienen la fortaleza y la capacidad
de hacer cambios positivos” (Benard, 1993, pag. 28, citado en
(Asociacion misionera de educadores " Alfredo Bravo"). Los
alumnos internalizan esa conviccion a través de las
interacciones que tienen con otros, por lo cual resulta lo6gico
que el principal elemento constructor de resiliencia para cada
estudiante es una relacion de confianza, aunque sea con un
solo adulto, dentro o fuera de la familia, que le transmita el
mensaje: "td me importas" (Werner, citado en Gelham, 1991).

La resiliencia permite discernir entre lo bueno y lo
malo, y a través de ella nos reconocernos como seres con
valores, fortalezas y habilidades, que forjan relaciones
politicas y sociales de respeto y hermandad frente al otro. La
escuela no solo es un espacio para lo académico, sino un
espacio para reconocer al otro. Sin embargo, se deben tener
claros los ambientes de aprendizaje que se pueden construir
y las estrategias pedagogicas apropiadas para crear aulas
resilientes. Mas atun, cuando los espacios escolares, ahora
estan en los nuacleos familiares y de alguna manera, los
docentes deben vincular la alianza familia- escuela, dentro de
sus disenos académicos.
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El nifio y la nifna resiliente en la escuela

Los nifios que cuentan con adultos que desarrollen sus
procesos de resiliencia, son sujetos con mayor autoestima y
capacidad de resolver los problemas cotidianos que se
presentan; son personas sociables, que participan y se
involucran con su comunidad de forma activa. (Lugar de
escucha, 2013).

Los nifios y jovenes que han realizado procesos de
resiliencia desarrollan habilidades sociales que les permiten
adecuarse al medio de una forma mas natural y critica;
evidencia de esto, la encontramos en el estudio mas
importante en el desarrollo del concepto de resiliencia: el
realizado en Hawaii por Emmy Werner y Ruth Smith, quienes
siguieron regularmente mas de 800 nifios y adolescentes de
Hawaii, desde el periodo prenatal hasta la edad de 32 afios.
Werner y Smith se interesaban por los riesgos de trastornos
del desarrollo y de psicopatologia. Los resultados
confirmaron la realidad de estos riesgos para muchos de los
nifios. (Bassegoda, 2013). Segun el estudio anterior, los ninos
resilientes son mas tranquilos, alegres, amigables y sociables,
lo cual permiti6 un proceso de adaptacion social mas
adecuado a su entorno préximo. Ahora, segin (Bassegoda,
2013), los elementos que favorecen la resiliencia tienen
implicaciones fundamentales para la educacion y las politicas
de la infancia. Ellos confirman la importancia y la pertinencia
de la Convencion relativa a los Derechos del Nino, en la cual
se encuentran los elementos de base de la resiliencia:

- Elrespeto del nifio, en su persona y su integridad

- La proteccion del nino contra diversos riesgos y
peligros

- La prevenciéon de amenazas contra la salud y la
integridad
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La participacion del nifio, el respeto a su palabra y la
valoracion de su opinion.

Esta sustentacion tedrica, ratifica la importancia de los
procesos pedagdgicos que desarrollan las habilidades de
comunicacién, corporalidad y resiliencia centradas en la
formacion del sujeto, reconocidos estos, segiin Alan Touraine
(2000) como “sujetos que sepan orientar su propia existencia
y puedan construirse por si mismos”.

Estrategias resilientes en tiempos de confinamiento

Cuando llego la crisis de la pandemia, ninguno de los
maestros colombianos, estaban preparados para un cambio
tan critico, alejandolos de los estudiantes y limitando la
interaccion social, no obstante, la gran capacidad de
creatividad y adaptacion permiti6 al sistema educativo sobre
salir a pesar de la adversidad, entre algunas de las estrategias
que se pueden recomendar son:

- Capacidad de comunicacion entre docentes,
estudiantes y familia, el vinculo se fortalece, dado que
ahora, los padres acompanarian el proceso de forma
mas cercana, tanto asi que escuchan atentamente las
clases, participan en ellas y fomentan las labores
escolares.

- Buisqueda de nuevos hobbies: Los estudiantes y sus
familias buscan nuevos formas de esparcimiento, de
compartir nuevas experiencias que la lleven a adquirir
nuevos conocimientos y esta busqueda permite al
maestro relacionar el campo académico con el
vocacional.

- Mantener una rutina: La creacion de rutinas en casa,
le permite al estudiante programar sus horas de
estudio, creando autonomia, responsabilidad y
disciplina frente a sus propios compromisos escolares
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y familiares, dadas estas responsabilidades los
docentes, pueden programar sus sesiones en vivo con
regularidad, fomentando el autocuidado.

- Aprendizajes més contextualizados y proximos: Las
limitaciones propias de los estudiantes, incidio
directamente en la flexibilizaciéon del curriculo
escolar, permitiendo darle prioridad a areas que
fomenten el desarrollo psicoafectivo, de convivencia,
de corporalidad, de la creatividad e innovacion,
vinculadas a cada area del aprendizaje.

- El desarrollo de clases en vivo: esta estrategia es una
de las mas fuerte que pueden aplicar los docentes,
para la comunicacion directa con los estudiantes y en
su familia, permitiéndole a cada uno de los actores
educativos comunicarse, creando lazos mas cercanos
y permitiendo realizar diversas actividades en
beneficio de la corporalidad y el autocuidado. Ahora,
si no es posible recuerde que casi todos tienen lineas
telefénicas y una llamada de su docente siempre va a
alegrar al estudiante.

- Uso de medios tecnologicos: Adaptarse es reconocer
que esta a su alcance y que beneficia al estudiante, de
alli, la importancia de involucrar en la medida de sus
posibilidades actividades ludico- recreativas a través
de videos de apoyo.

- La mausica y la danza: la musica es un elemento para
rescatar en tiempos de pandemia, involucrar al
estudiante con sus gustos y nuevas -categorias
musicales, le permite explorar y conocer diversos
ritmos, que le haran el confinamiento o cualquier
crisis de forma méas amena.

La resiliencia debe ser un proceso consciente y

acompanado que puede ser multifactorial. Por lo tanto, es una
cualidad intrinseca que se puede llegar a desarrollar en la
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escuela través de las diferentes estrategias pedagogicas
incluyendo la actividad fisica.

Conclusiones

Los maestros son agentes de cambio, en la medida que
sepan identificar las permutaciones que trae la sociedad y sus
propias dinamicas, por ello, identificar la resiliencia escolar,
como un factor de proteccion escolar y una herramienta de
empoderamiento que nos permite recuperarnos en medio de
la adversidad, es de gran importancia para aquellos docentes
que deseen realizar un cambio significativo en la vida de sus
estudiantes.

Por ello, hablar de corporalidad en medio de la crisis
COVID - 19 es posible, pero requiere de habilidades de
adaptacion, contextualizacion, redes de apoyo, alianzas
familia, escuela y Estado, pero requiere de la voluntad de cada
uno de los agentes educativos.
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CAPITULO 6

Lo Ladico Cultural desde la
Educacion Fisica Presencial a la
Educacion Remota en el
Contexto de la Covid 19

The Playful Cultural From Face-to-
Face Physical Education To Remote
Education In The Context Of Covid 19

Diego Fernando Cardona Alzate16

Resumen

El siguiente articulo refiere a una de las Propuestas
para la Educacion Fisica escolar en Casa. Publicada por el
autor en el II repositorio del Nodo Actividad Fisica y Cuerpo
de la Red de Docentes Investigadores REDDI.
Antes de la pandemia a la covid 19, en el colegio nos
preparabamos a realizar la Semana Arboleda el evento mas

16 1] jcenciado en Educaci6n Fisica y Salud de la Universidad del Valle.
Docente del area de Educacion Fisica, seccion primaria Colegio La
Arboleda. Miembro Nodo Actividad Fisica y Cuerpo. Correo electronico:
diegocardona@reddi.net
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esperado del afio en el que todos los estudiantes tendrian la
oportunidad de participar en actividades lidico deportivas y
artistico culturales.

Al aparecer la pandemia, el gobierno nacional dicta medidas
de confinamiento a través de cuarentenas para el autocuidado
sin salir de casa.

Esta nueva realidad nos plantea el siguiente interrogante:

¢Como desde la accion-reflexion, podemos generar

conciencia y responsabilidad en la conducta de nuestros
estudiantes, para generar cultura social en espacios de
convivencia familiar, en pro de un mejor bienestar durante el
confinamiento a la covid 19?
De esta manera desde la clase de educacion fisica se les
propone a los estudiantes, cumplir de manera virtual
asincronica retos desde sus casas en compania de sus
familiares. A esta accion se le llamo6 Encuentros Virtuales
Ladico Familiares, la cual se realiz6 durante los meses de
marzo a junio del 2020.

Fue asi como a lo largo de trece semanas, con la
promesa institucional de realizar 1a Semana Arboleda una vez
pasara la pandemia, que los estudiantes tuvieron la
oportunidad de cumplir veintidos retos que les implicé jugar,
cantar y bailar en familia desde la sala de sus casas.

Palabras clave: Juego limpio, Esfuerzo, Fraternidad
Abstract

The following article refers to one of the Proposals for School
Physical Education at Home. Published by the author in the
IT repository of the Node Physical Activity and Body of the
Network of Research Professors REDDI.

Before the covid 19 pandemic, at school we were preparing to
hold Arboleda Week, the most anticipated event of the year in
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which all students would have the opportunity to participate
in recreational sports and cultural artistic activities.

When the pandemic appears, the national government
dictates confinement measures through quarantines for self-
care without leaving home.

This new reality raises the following question:

How, from action-reflection, can we generate awareness and
responsibility in the behavior of our students, to generate
social culture in spaces of family coexistence, in favor of a
better well-being during confinement to covid 19?

In this way, from the physical education class, the students
are proposed to meet in a virtual asynchronous way
challenges from their homes in the company of their relatives.
This action was called Family Play Virtual Encounters, which
was held from March to June 2020

It was thus that over thirteen weeks, with the institutional
promise of holding Arboleda Week once the pandemic passed,
the students had the opportunity to meet twenty-two
challenges that involved them playing, singing and dancing as
a family from their living room. houses.

Key Words: Fair Play, Effort, Fellowship
Introduccion

La Semana Arboleda en el colegio La Arboleda se ha
propuesto a lo largo de 20 afos desde la inclusion y la
neurodiversidad, como un espacio alegre, organizado y
significativo para todos, en el que mas importante que ganar
o perder es jugar limpio con esfuerzo y fraternidad.

En este escenario de aprendizaje participan todos los
estudiantes del colegio de grado kinder a grado once. Se
realiza a lo largo de una semana en la que se suspenden todas
las actividades y acciones académicas de maestros y
estudiantes, para darle lugar solo a los encuentros ludico-
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deportivos y artisticos-culturales. Esto hace que sea el evento
més esperado por todos.

Los encuentros Ludico familiares virtuales
asincronicos fue para los estudiantes de segundo a sexto
grado, la alternativa a lo no realizaciéon de la Semana Arboleda
que se ofrecieron de manera paralela al desarrollo de los
contenidos fisico motrices planteados en la propuesta
pedagogica del area de educacion fisica del tercer periodo
para atender la afectacion socioemocional durante la
cuarentena a la covid 19 desde la alegria de jugar en familia y
manteniendo la cultura institucional en torno al juego limpio,
el esfuerzo y la fraternidad.

Se propuso a los estudiantes, organizados en equipos
por grado, que jugaran al que mas cumpliera cada reto e
hicieran un video corto que evidenciara el cumplimiento de la
actividad con el incentivo de dar un punto adicional por cada
familiar que participara.

Al final del periodo los videos que evidenciaron el
cumplimiento de los 22 retos fueron compartidos a través de
una plataforma virtual en la que también se reconocieron a
los equipos, estudiantes y familias mas destacados por su
participacion.

El propoésito de la accion pedagogica buscaba
favorecer procesos socioemocionales de integracion familiar
y sentido de pertenencia en pro de un mejor bienestar durante
el confinamiento a la covid 19.

Las actividades planteadas permitian favorecer el
desarrollo de las competencias propias del area de educacion
fisica como son la motriz, la axiologica corporal y la expresiva
corporal.

Al final la propuesta resulto ser de gran aceptaciéon y
motivacién para los estudiantes que participaron con sus
familiares.
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Desarrollo

El viernes 13 de marzo del 2020 en el colegio La Arboleda,
institucion educativa de caracter privado de la ciudad de Cali,
se culminaba el segundo periodo con normalidad académica.
En los estudiantes habia un ambiente lleno de alegria y
entusiasmo por que justo en dos semanas siguientes se
llevaria a cabo la Semana Arboleda.

Foto 1 Desfile inaugural Semana Arboleda 2016. Archivo personal del
autor.

El evento méas esperado y recordado por todos los
estudiantes durante 20 afios en que se habia realizado. Pero
toda es emocionalidad se tuvo que contener cuando esa
normalidad y la de nuestras vidas se vio interrumpida por la
cuarentena de confinamiento a la covid 19 decretada por el
gobierno nacional que llevo casi que intempestivamente a
pasar de una normalidad en la educacién presencial a una
incierta realidad para la educacion remota.

Fue asi como en el contexto de la covid 19, se pasé de
unas maximas a unas minimas condiciones que impidieron
llevar a cabo la realizacion de la Semana Arboleda 2020. Solo
se contaba con limitados recursos materiales y el reducido
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espacio que ofrecia el cuarto o la sala de la casa de cada
estudiante. Tampoco se contaba con la mayor experiencia y
las competencias necesarias para desarrollar el proceso de
enseflanza aprendizaje en la clase de educacion fisica desde
esas nuevas condiciones. Al principio hubo desconcierto y
desazon pero al final se asume y se logra superar, gracias al
trabajo colaborativo y al acompanamiento humano
profesional de maestros y directivos con la orientacion, el
compromiso institucional y el respaldo organizacional de la
Red de Colegios REDCOL, al que pertenece La Arboleda.

Esto generd confianza y optimismo que llevo a pensar
en una oferta adecuada a la educacién remota planteada
desde la lddica para mantener en los estudiantes el
optimismo, la unién y la esperanza.

La siguiente fue la propuesta pedagbgica enviada a los
estudiantes y padres de familia:

“En el colegio La Arboleda siempre hemos pensado
que méas importante que ganar o perder es jugar limpio con
esfuerzo y fraternidad porque esto nos garantiza més alla del
resultado de un juego que nuestros estudiantes favorezcan su
diversion y bienestar y el de los otros, a la vez que mejoren sus
condiciones fisicas, emocionales y deportivas en un ambiente
de mutuo respeto para convivir mejor con sentido humano.
Podemos pensar que la gran mayoria puede estar de acuerdo
con esto, pero ¢en realidad asi también actuamos y asi nos
comportamos cuando jugamos? ¢Es asi también como
nuestros estudiantes ven a sus grandes idolos deportivos y los
fanaticos que le siguen comportarse en los grandes
escenarios? Hace 6 afios tuvimos en la Arboleda una situacion
problematizada en el recreo de la seccién primaria por los
estudiantes de 5° grado quienes en su afan de querer jugar
fatbol desconocian el derecho de jugar que también tenian sus
companeros de grados inferiores. De esta situacion aparecen
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inicialmente los codigos de juego limpio y que nosotros en La
Arboleda desde el trabajo de dilemas morales los hemos
complementado con otros de Esfuerzo y Fraternidad, los
cuales utilizamos como un referente ético y moral entre lo que
pensamos que esta bien ser y hacer con lo que realmente
hacemos y somos cuando se participa de un juego o de una
actividad deportiva escolar.

Durante éste tercer periodo y de confinamiento al
covid 19, continuamos ofreciendo ambientes de aprendizaje
de manera virtual para favorecer en nuestros estudiantes el
desarrollo de sus capacidades perceptivo-motrices, fisico-
condicionales, socio-emocionales y habilidades basicas y
especificas. Es desde estas acciones y desde la confrontacion,
que utilizamos la reflexién y el pensamiento critico para
favorecer en ellos el desarrollo del juicio ético, de las
habilidades sociales y de las competencias ciudadanas.

Uno de estos ambientes, ademas de las clases de
educacion fisica virtuales sincronicos, sera el escenario de los
encuentros ludico-familiares asincronicos, los cuales pondran
a prueba sus habilidades con la emocionalidad de jugar en
familia, de hacer trabajo en equipo, cooperativo y
colaborativo 'y favorecer procesos de integracion,
socializacion y de sentido de pertenencia; viviendo y
perpetuando asi nuestra cultura institucional en torno al
juego limpio, el esfuerzo y la fraternidad”.

Gabriel G

caballo familiar. Tue Mmuy

divertido!

Foto 2. Portada de video enviada por el estudiante como evidencia a
través de la plataforma flipgrid.com

234



Valoracion.

El cumplimiento de los retos era de -caracter
voluntario, entendiendo que los estudiantes, no todos
podrian contar con las condiciones virtuales, el
acompafamiento de sus familias y el &nimo para realizarlas.
Pero si se determin6 reconocer y valorar a quienes los
cumplieran. Para ello se utiliz6 como herramienta los codigos
de Juego limpio, Esfuerzo y Fraternidad.

Los codigos de Juego Limpio, Esfuerzo y Fraternidad
JEF se constituyen desde el afio 2014 como un referente de
reflexion ético y moral entre lo que pensamos en la Arboleda
que esta bien ser y hacer con lo que realmente somos y
hacemos cuando participamos en un juego o en una actividad
fisica o deportiva y como una herramienta de seguimiento y
evaluacion al desempeno que el estudiante hace desde sus
capacidades fisico, motrices y socioemocionales.

- 5o Semana ee°- C
N _~ee0 Arboleda ovyAboleda

ODIGOS [oL: !lgego Limpio, fisfuerzo yiﬂr_‘a.term’dad

EMRespeto las decisiones del arbitro.
Bl Respeto al contrario y compaieros.

ElRespeto las s, 10s balones,
de entreno, las banderas de 108 equipos y 1o arrojo basura.
BN Respeto las decisiones e indicaciones de orden del profesor.

ENAnimo y le hago barra a mi equipo sin menospreciar, humillar
@ irrespetar al otro equipo.
[ Asisto debidamente uniformado.

A No protesto en los cambios. Es un menosprecio al compafiero que me
sustituye.
EANo discuto durante el transcurso del partido con mis compaferos.

[ENNo respondo a las provocaciones del otro equipo.

EINo pido al 4rbitro que saque tarjeta a un contrario o que lo expulse.

Bl No realizo zancadillas. Son muy peligrosas. Una anotacion se puede
remontar. Una lesion no.

¥ Liego puntual.

[EENSaludo al contrario deportivamente, tanto si gano como si pierdo.

1imo al compasiero que falla. Fallar es humano.

[ENS! ! otro equipo es muy inferior, no lo desprecio ni me ensafio con él

En caso de recibir una falta. Acepto las disculpas del otro equipo.

i No finjo una falta cuando realmente no me la han cometido.
EE3 Controlo mis emociones
[} No pierdo tiempo a proposito para conseguir ganar un partido.

Evito chooar con el oponente. Es preferible no anotar que lesionar a
un deportista.

EIMEn caso de lesién de un contrario, o cualquier otra circunstancia
extradeportiva, no la aprovecho para anotar.

EEINo me rindo, lucho hasta el final

51 56 ganar y 86 perder.

EZ¥No hago goles con la mano fingiende hacerlo con la cabeza.
58 Juego cumpliendo 1as reglas con lealtad a mi equipo.

[ No escupo dentro 6 fuera de la cancha, es muy desagradable para los demas.

BEllJuego limplo & mi cuerpo siguiendo habitos de vida saludable.
Muestro mi espiritu colaborativo para favorecer la organizacion.
BBl Me comunico aserttvamente.

8l Compartir mas que competir.

ENCompetente mAs que competiLivo,

Mé4s importante que ganar o perder es jugar limpio con esfuerzo
¥ fraternidad.

Foto 3. Cédigos de Juego Limpio, Esfuerzo y Fraternidad

Quienes mas se destaquen en cumplirlos a lo largo del

afio y en la Semana Arboleda se les da el honor de colocar su
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nombre en el mural del bosque de Juego Limpio, Esfuerzo y
Fraternidad creado para que se queden en la memoria y el
corazon de La Arboleda y vivan en dignidad a esta accién que
reviste trascendencia para nuestra sociedad y para el pais que
queremos para todos.

Foto 4. Estudiante colocando su nombre en el mural del bosque del juego
limpio esfuerzo y fraternidad del colegio La Arboleda.

Estrategias y actividades pedagogicas desarrolladas

Se utilizaron los mismos equipos de estudiantes como
estaban conformados en la organizacion de la Semana
Arboleda para participar en los encuentros Ladico Familiares
Virtuales. También se utilizo el mismo sentido de
gamificacion para asignar los puntajes por reto cumplido y
determinar a los equipos ganadores en cada categoria y a los
estudiantes y familias mas destacados por su participaciéon
desde el concepto del juego limpio, el esfuerzo y la
fraternidad.

Se utilizo la plataforma flipgrid.com como medio para
que los estudiantes realizaran los videos con los que
evidenciaban el cumplimiento de cada reto, opiniones de las
actividades y reflexiones a dilemas morales. Luego estos
videos los subian a través de la misma plataforma, en la que
quedaron debidamente organizados y almacenados en la
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nube para compartir como evidencia. Para llevar a cabo esta
accion se cuenta con la autorizaciéon para el uso de imagen y
voz firmada de los padres de familia pedido por el colegio La
Arboleda como requisito en el anexo 4 del proceso de
matricula.

m MyActiviy My Grids  Mixtapes  #GridPals  Disco Library — Shorts @dleqo!emundomv
My Activity

Dashboard Achievements Recent Videos

Engagement
+ q .
e * 1 month of engagement acress your Grids! m
1 f» That's how long It would take 1o ride a horse around the coast of Madagascar!
o
e 21 % 134 % 3286 . 0 & 65.636
L — Tops crestes Totai vigees AL | voeos s wee s vige wiews

Foto 5. Portada de la cuenta personal del autor en la plataforma
padlet.com que evidencia el numero de visualizaciones y videos recibidos
de los estudiantes.

De la misma manera, se les pidi6 a través de
flipgrid.com reconocer los coédigos JEF y responder a los
dilemas morales.

ISABELLAR §
GABRIELAG

SUPER. LA CLASE . ME GUSTO NICOLAS O
TODO OPINION

Foto 6. Portada de lo videos subidos por los estudiantes a la plataforma
flipgrid.com, sobre la opinion de la clase.
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ol 'o regla de cilema moral

Foto 7. Portadas de los videos subidos por los estudiantes a la plataforma
fliprgid.com sobre las respuestas a los dilemas morales.
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El trabajo con dilemas morales que plantea Enrique
Chaux y su grupo de colaboradores en los Estandares de
competencias ciudadanas del MEN, los utilizamos en la clase
de educacion fisica para conformar los codigos JEF y
favorecer desde el pensamiento critico y la comunicaciéon
asertiva el desarrollo del juicio ético en nuestros estudiantes
y promover asi una cultura deportiva escolar en torno al juego
limpio esfuerzo y fraternidad.

Actividad 9: La decision de Pablo

Grados: 6°a |1°

Comp. Ciudadana: Argumentar decisiones, coordinar dife-
rentes perspectivas frente a un problema moral (cognitivas),
comunicarse asertivamente (comunicativa).

Estrategia: Dilema moral.

Duracién: Una clase.

Espacio: Interior o exterior.

Descripcién de la actividad:

Pablo es un estudiante de sexto grado muy
bueno para jugar futbol. Ocupa dentro de su
equipo el puesto de defensa. En un partido
muy importante del campeonato en el que
estd participando su colegio, Pablo ve que
uno de los delanteros del equipo contrario

podra pararlo cometiendo una falta que puede
causarle dano fisico al jugador del otro equipo.
En un momento muy corto tiene que decidir
si cometer la falta o no hacerlo. Si ta fueras
Pablo qué harias, ;cometerias la falta o no lo
harias?, ;qué razones tienes para pensar asi’

se acerca para meter un gol y que solamente

Foto 8. Reseiia de dilema moral tomada del libro Competencias
Ciudadanas para educacion fisica del MEN

Por ultimo, se utilizé la plataforma padlet.com para
socializar a estudiantes y familias los videos por equipos en
encuentros asincronicos durante la tultima semana del
periodo. En el primer dia se hizo una inauguracion con el
protocolo de la Semana Arboleda en la que se utilizaron
recortes de los videos de los estudiantes que se utilizaron para
hacer videos con los himnos de Colombia y el Valle del Cauca.

Se present6 un video de los estudiantes homenajeados
por el juego limpio, el esfuerzo y la fraternidad.
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Foto 9. Portadas de videos enviados por los estudiantes a través de la
plataforma flipgrid.com
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Foto 10. Padlet del primer dia de los encuentros virtuales lidico
familiares
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Para completar el programa se presentd un video
antiguo del grupo de danza del colegio y un video antiguo del
festival atlético de la anterior Semana Arboleda con el fin de
recordarse en el ambiente del colegio.

En el segundo y tercer dia se presentaron los videos de los
retos cumplidos por los estudiantes.
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Foto 11. Padlet del segundo dia de los encuentros virtuales ludico
familiares
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Foto 12. Padlet del tercer dia de los encuentros virtuales lidico familiares
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En el cuarto dia se reconocieron a los equipos
ganadores, a estudiantes y familias mas destacadas.

0 ot -
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Foto 13. Padlet del cuarto dia de los encuentros virtuales lidico
familiares

Resultados:

- Para los estudiantes los encuentros ladico familiares
virtuales asincronicos se convirtieron en una alternativa a la
no realizacién de manera presencial de la Semana Arboleda
2020.

-Las actividades permitieron estrechar lazos afectivos entre
los estudiantes y sus familiares cercanos durante los periodos
de confinamiento a la covid 19.

-Se crearon puentes de reconocimiento, cooperaciéon y
entendimiento entre padres y docente.

-Tanto los estudiantes como el docente mejoraron sus
competencias digitales y sus competencias comunicativas
aprendiendo a hacer videos con la plataforma de flipgrid.com.
- La plataforma flipgrid.com permiti6 recibir y almacenar més
de tres mil videos de los estudiantes de forma segura y
organizada en la nube.

-El cumplimiento de los retos fue de gran aceptaciéon y
motivaciéon para los estudiantes y padres de familia
participantes.
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-Se logr6 mantener en los estudiantes la motivacion por la
clase de educacidn fisica.

-La propuesta de realizar los retos de manera asincronica
permiti6 en los estudiantes realizarlos con sus familiares
cercanos.

-El evento permiti6 la adquisicion y mejora de las
competencias virtuales tanto en el docente como en sus
estudiantes y familiares.

-Las plataforma padlet.com y flipgrid.com permitieron
socializar los videos con estudiantes y familiares en tiempos
sincrénico y asincrénico y a su vez sistematizar la accion
pedagobgica.

-Los estudiantes de los grados menores tuvieron una mayor
participacion en el cumplimiento de los retos que los de los
grados mayores.

Conclusiones

-La pandemia del covid 19 ha afectado considerablemente la
forma de ensenar la clase de educacion fisica. Esto ha
repercutido tanto en los docentes como en los estudiantes y
padres de familia; como también en los procesos
organizativos de las instituciones educativas.

-Asumir esta nueva realidad conduce a pensar y actuar
primordialmente en torno a la seguridad, el bienestar y la
salud fisica, mental y socioemocional de todos los implicados
en el proceso de ensenanza aprendizaje siguiendo los
protocolos de bioseguridad establecidos publica e
institucionalmente.

-Se hace deber, desde la inclusiéon y la neuro diversidad,
ofrecer igualdad en oportunidades de participacion tanto para
los estudiantes en educacion presencial como para los
estudiantes en educacion remota.

-Pasar de un momento a otro de la ensefianza de la educacion
fisica de manera presencial a la ensefianza de la educaciéon
fisica remota hallevado al docente a la necesidad de adaptarse
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asumiendo una mayor carga de trabajo que ha invadido su
tiempo no laboral destinado adquirir nuevas competencias
digitales.

-La ensenanza de la clase de educacion fisica virtual ha
permitido continuar con el proceso de ensefianza aprendizaje
con multiples oportunidades. Mas sin embargo no logra
reemplazar por completo la ensefanza de la clase de
educacion fisica presencial de calidad.

-La covid 19 ha permitido abrir las puertas de las casas del
docente, la de sus pares y la de sus estudiantes para crear y
fortalecer puentes de comunicacion, de cooperacion, de
reconocimiento y de humanidad.
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CAPITULO ~

Las Tic Basadas en un Proceso
de Gamificacion en Deportes
Alternativos como Herramienta
para la Enseinanza de la
Educacion Fisica en Casa en
Tiempos de Pandemia

Tic Based on a Gamification Process in
Alternative Sports as a Tool for Teaching
Physical Education at Home in Times of
Pandemic

Edwin Stick Guzman Acosta'?
Resumen

Esta propuesta basada en la gamificacion involucra los
deportes alternativos, competencias y las TIC, estructurando
una estrategia que transformo la ensefianza de la educaciéon
fisica en pandemia, a través de la creacion de juegos online y
offline basados en las realidades de los estudiantes de 902 del
colegio Carlos Pizarro Leongémez en Bogoti. Se hizo un
ejercicio reflexivo acerca de los fines de la educacion fisica en
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la escuela en un contexto de aislamiento producto del COVID-
19, en ese sentido, se fija una estrategia metodologica que
propende por el bienestar de la comunidad educativa. Con
cada juego se pone en marcha elementos enfocados a la
actividad fisica, el bienestar fisico y mental de los estudiantes
y sus familias, competencias ciudadanas y diversas
habilidades cognitivas que configuran en cada encuentro un
escenario interdisciplinar, retomando los deportes
alternativos como una estrategia que en Colombia ain es
insipiente y que los estudiantes reciben positivamente, no
solo por la novedad, sino por las posibilidades que cada uno
de ellos les ofrecen. La implementacion de los juegos resulta
ser positiva no solo en la institucion educativa sino a nivel,
local y regional siendo reconocido en diferentes espacios de
divulgacion que dan cuenta de sus alcances.

Palabras Clave: Gamificacion, deportes alternativos, TIC,
competencias, pandemia.

Abstract

This proposal based on gamification, involves alternative
sports, competitions and ICT, structuring a strategy that
transformed the teaching of physical education into a
pandemic, through the creation of online and offline games
based on the realities of 902 students. from the Carlos Pizarro
Leongomez school in Bogota. A reflective exercise was made
about the purposes of physical education at school in a
context of isolation as a result of COVID-19, in that sense, a
methodological strategy is established that aims for the well-
being of the educational community. With each game,
elements focused on physical activity, the physical and mental
well-being of students and their families, civic competencies
and various cognitive skills are set in motion that configure an
interdisciplinary scenario in each encounter, taking up
alternative sports as a strategy that in Colombia is still
insipient and that students receive positively, not only

because of the novelty, but because of the possibilities that
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each one of them offers them. The implementation of the
games turns out to be positive not only in the educational
institution but also at the local and regional level, being
recognized in different spaces of dissemination that account
for its scope.

Keywords: Gamification, alternative sports, ICT,
competitions, pandemic.

Introduccion

La educacion fisica es un area considerada como
obligatoria por el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia, sin embargo, dicho espacio académico ha
presentado un sinnimero de transformaciones a través del
tiempo, dando lugar a discrepancias epistemologicas basadas,
por un lado, en modelos que buscan consolidar la idea de
cuerpo util y practico que maneja el capitalismo y de otra
parte, aquellas tendencias que movilizan una idea de cuerpo
como lo mencionan Camacho, Gonzalez, Cimaco y Galindo
(2013) que trasciende el dualismo Cartesiano y le permiten a
la Educacion Fisica, nuevas formas de ensefianza (pp.13-21).
Como consecuencia de esta diversidad de opciones, la
educacion fisica en la que se sustenta esta propuesta recoge
elementos de ambas tendencias; por un lado, apunta al
mejoramiento de la salud de los estudiantes a través de la
practica de la actividad fisica, pero también, propende por un
bienestar emocional, social y cognitivo, producto de la
vinculacion de escenarios en los que puede interiorizar
elementos del contexto que aterrizan el proceso educativo.

Esta propuesta se desarrolla en la Institucion
Educativa Carlos Pizarro Leongémez. Es un colegio de
caracter publico, ubicado al sur de la ciudad de Bogota-
Colombia, en el barrio El Recreo de la localidad de Bosa, “la
poblacion esta categorizada en el estrato bajo (1, 2y 3), 2.4%
pertenecen al estrato 3, el 87.8 % estan en el estrato 2 y el
9.8% estan catalogados en el estrato 1”7 (Master Plan
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Desarrollo Urbano, 2019, pag. 29). En consecuencia, se hace
visible en el sector un poder adquisitivo limitado que sittia en
muchos casos a familias en condicion de pobreza y/o pobreza
extrema.

La poblacién destino de este proyecto de intervencion
son estudiantes del grado noveno del curso 902 jornada
manana de la sede A, el cual estad compuesto por 24 nifios y 21
nifas que oscilan entre los 14 y 16 afios de edad, para un total
de 45 estudiantes. La grafica 1 muestra la clasificaciéon por
género de la poblacion de estudio.

Grafico 1. Clasificacion por Género

CLASIFICACION POR GENERO

Hombres
56%

El contexto que enmarca esta propuesta, es la
pandemia producida por el virus COVID-19, el cual llegb a
Colombia a comienzos del mes de Marzo del afio 2020 y que
debido a su comportamiento altamente contagioso, obligo6 al
gobierno local y posteriormente al nacional a tomar la
decision de establecer medidas de aislamiento, autocuidado y
cuarentenas estrictas que generaron la suspension de las
clases presenciales en todas las instituciones educativas del
pais, razon por la cual, y en aras de garantizar el derecho a la
educaciéon de manera autonoma los colegios empezaron a
plantear diferentes estrategias para llegar a los estudiantes y
asi continuar el proceso educativo. Sin embargo, este proceso
no ha sido lineal, en consecuencia, se hicieron visibles
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dificultades en la comunidad educativa debido a la falta de
recursos y manejo de herramientas tecnoldgicas, por otra
parte, muchos docentes, estudiantes y familias se
encontraban desprovistos de una formacion orientada al
manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC), pasando por las dificultades de conectividad, debido no
solo a la falta de aparatos tecnologicos, sino también, a la
deficiente calidad de las redes o incluso a la ausencia de ellas,
en especial en zonas rurales o de dificil acceso en el territorio
nacional.

En lo que concierne a la educacion fisica dicho
panorama plante6 una serie de transformaciones a distintos
niveles; a nivel metodolégico, fue necesario considerar el
cambio del escenario de aprendizaje, pues se pasd para este
caso, de realizar la educacion fisica en las 4 canchas multiples
del colegio, a trabajarla en un espacio reducido como la casa,
lo cual implic6 también una adecuacion en los materiales,
pues los estudiantes en la mayoria de los casos no cuentan con
los implementos tradicionales para la practica de los
gjercicios propuestos. De otro lado y asumiendo la
responsabilidad que tiene la escuela con la sociedad y
especificamente con la familia, fue necesario vincularla,
teniendo en cuenta que también se encontraba confinada y
sus dindmicas afectan significativamente el escenario de
aprendizaje.

A nivel evaluativo es necesario crear un instrumento
que dé cuenta no solamente del desempenio del estudiante en
lo relacionado al aspecto motriz, sino también, que recoja sus
percepciones, dificultades y logros, favoreciendo un proceso
reflexivo de su aprendizaje, que se enmarca en la
metacognicion como un ejercicio retrospectivo que le permite
al estudiante volver sobre su proceso y definir nuevas rutas
para abordar los propositos de cada actividad, como lo afirma
Dominguez La Rosa y Espeso (2002) “si nosotros instamos al

250



alumno a que vuelva sobre su propia actividad mental tras la
realizacion de una tarea, supone ejercer ya un cierto control
sobre ella” (p.63).

Finalmente, esta propuesta recoge a través de la
gamificacion las necesidades y realidades de los estudiantes
frente a la educacion fisica en tiempos de pandemia. La
gamificacion como estrategia de ensefianza ha venido
ganando terreno a nivel educativo, favoreciendo un
aprendizaje mediado por la motivacion e intereses de los
estudiantes, lo que trae consigo una mayor participacion y
compromiso para el desarrollo de las tematicas propuestas,
ademaés, es una forma distinta de plantear los contenidos que
pretende captar su atencion, movilizar conductas y crear
habitos -en este caso- de vida saludable; en consecuencia
Ortiz, Jordan y Agredal (2018) mencionan que “podemos
considerar que gamificar es una actividad mas compleja que
aplicar un juego. Es necesaria una profunda reflexién sobre
los objetivos que se quieren alcanzar: una vez determinados,
se estableceran las normas que regiran el proceso” (p.13). De
tal forma que los estudiantes conciban que el trabajo no es
una carga académica mas, sino por el contrario, disfruten su
realizacion, en la medida que proporciona un espacio
diferente de divertimento y recreacion, asi como también, de
aprendizaje.

La apuesta por la gamificacion surge de la necesidad
de movilizar a los estudiantes desde su propia realidad,
haciendo énfasis en el bienestar fisico y emocional,
cumpliendo con las premisas planteadas por Garcia (2019)
quien define 7 aspectos a tener en cuenta al momento de
gamificar: tema, lugar y tiempo, personajes, narrativa, la
presentacion, mecénica y roles de los alumnos, es asi, como
se posibilita un espacio de formacién mediado por las
tecnologias, que parte de la base de un mejoramiento a nivel
personal y social; en el aspecto personal, prima la consecuciéon
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de un logro o meta, asi como la obtenciéon de habilidades
especificas para desempenarse en cada reto; a nivel social, es
la posibilidad de interaccién, con la que se pretende que los
estudiantes puedan visibilizar la importancia de la
comunicacion de los espacios de encuentro, asi como
también, movilizar a los padres para que puedan compartir
tiempo de calidad en el hogar.

Materiales y Métodos

Para la ejecucion de esta propuesta, fue necesario
considerar una serie de instrumentos y procesos con los
cuales se moviliza la gamificacion desde el aprendizaje de la
Educaciéon Fisica en casa, a continuacién, se describe cada
una de las etapas que dan lugar a ello.

Encuesta de conectividad

Este instrumento (ver Anexo A) es disenado para
reconocer el contexto de la poblacion, con ella se pretende
visibilizar elementos esenciales para la adaptacion curricular
que se propone con este trabajo de intervencion. Se realiza de
manera Online a todos los estudiantes del curso 902 jornada
mafiana y posterior a la sistematizaciéon de los resultados, se
divulga a nivel institucional con el fin de justificar los cambios
curriculares favoreciendo el desarrollo de las clases de
educacion fisica en casa.

Adaptacion curricular

Partiendo de la base que el contexto de pandemia
transforma las dinadmicas del aula, se hace necesario
considerar una serie de cambios a nivel curricular que se
adecuen y respondan a las necesidades de los estudiantes en
el marco de esta realidad; es asi, como este proceso se
convierte en el eje central de esta propuesta, teniendo en
cuenta aspectos como, los contenidos de ensefianza, la
metodologia, los objetivos y la evaluacion. A continuacién, se

252



describen las adaptaciones que se realizan en cada uno de
estos elementos:

Es necesario reconocer el impacto de la pandemia
COVID-19, en los diferentes entornos de la sociedad, la
escuela es uno de ellos, en esa medida los objetivos de
ensefianza deben ser transformados, asumiendo un modelo
educativo capaz de ofrecer elementos teorico — practicos, que
permiten a los estudiantes hacerle frente y comprender lo que
estd ocurriendo a su alrededor. Este desafio implica analizar
cuales son los propositos o fines para los que se construye un
proceso formativo, en consecuencia, para esta propuesta se
asume que la finalidad del aprendizaje de la educacion fisica
en casa, estd enmarcada en varios aspectos, uno de ellos es
mantener una buena condicion fisica, ya que el confinamiento
hace més vulnerables a los estudiantes y sus familias
produciendo la aparicién de enfermedades relacionadas con
el sedentarismo, teniendo en cuenta que el aprendizaje se
encuentra ahora mediado por computadores, tabletas y
celulares, trayendo consigo problemas fisicos, como
sobrepeso, dificultades cardiacas, diabetes, alteraciéon en los
ciclos de suefio, trastornos alimenticios; asi como también
problemas psicologicos como estrés, depresion, ansiedad,
frustracion, miedo, entre otros.

Esto tltimo, se convierte en el segundo elemento a
considerar, pues la propuesta busca ofrecer a la comunidad
educativa un espacio de bienestar emocional a través de
actividades ludicas, recreativas, fisicas y deportivas, donde
podran enfocar su atencion en las posibilidades, habilidades
y capacidades que poseen, al mismo tiempo que se divierten y
pasan un rato agradable en familia a través del juego como
recurso de ensefanza que dadas las circunstancias, se
convierte en uno de los mecanismos para tratar las
consecuencias negativas del confinamiento, asumiendo que
este proceso educativo trasciende de lo netamente disciplinar
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y permite al estudiante, movilizarse hacia dinamicas
reflexivas y significativas, con las que se define un nuevo
discurso alrededor del aprendizaje, que ya no se encuentra
condicionado a la simple ejecucién de patrones técnicos,
tacticos, de reglamento, entre otros, sino que apunta
directamente a su formacion integral.

En lo que respecta a los contenidos de ensefianza, es
necesario visibilizar como el contexto afecta las intenciones
del proceso educativo y de qué manera la escuela logra
articularlo para ofrecer una educacién que prepare a los
estudiantes para comprender las dindmicas y fenomenos que
ocurren en su entorno, lo cual trae consigo, el desarrollo de
capacidades y habilidades que redundan en la consolidacion
de sujetos mas participativos, creativos y reflexivos, en
consecuencia, la estructura teérica que fundamenta el trabajo
practico propuesto para el curso 902, sufre las siguientes
transformaciones, con el fin de aportar al aprendizaje de las
tematicas propias del area, asi como también despertar su
motivacion y la del entorno familiar, teniendo en cuenta que
el confinamiento viene impactando significativamente la
salud mental y emocional de los hogares, de 1a misma forma,
hacer énfasis en un estado de vida saludable, que se convierte
también en una herramienta para contrarrestar los efectos de
la pandemia.

La Educaciéon Fisica en el colegio Carlos Pizarro
Leongémez se caracteriza por basarse en una corriente
deportiva, donde se propende por el desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas fisicas, convirtiéndose
en un area que se centra en los resultados obtenidos por los
estudiantes en cada una de las pruebas o actividades; en
contraposicion, la adaptacion curricular de esta propuesta
estd orientada en una enseflanza por competencias, que
apuesta por un proceso significativo para los estudiantes, en
el que se incluyen los deportes alternativos, herramienta que
tiene ventajas, como el producir incertidumbre y al mismo
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tiempo motivacion en los estudiantes, repercutiendo en que
la adaptacion tenga un caracter novedoso e incluyente a
diferencia de los deportes convencionales que ya de por si
traen un estereotipo de practicante; los estudiantes ven como
las dinamicas de la escuela se trasforman sin dejar a un lado
la corriente deportiva permitiendo que ellos interactien,
practiquen y aprendan junto a su familias.

Tabla 1 Cuadro comparativo de objetivos de ensefianza en la educacion
fisica, entre presencialidad y virtualidad del curso 902 jornada manana.

OBJETIVOS DE ENSENANZA
COMPETENCIAS PRESENCIALIDAD VIRTUALIDAD
Desarrollar los funda-
mentos técnicos bési-
cos del Baloncesto, Incorporar la practica del
Futbol, Fatbol de sa- gjercicio fisico para el
16n y Voleibol, por me-  mantenimiento y
dio de diferentes ejer-  mejoramiento de las
cicios predeportivos. capacidades fisicas y
MOTRICES Realizar coordinativas, a través de
sistematicamente los juegos: Guayabita
ejercicio fisico para el Pizarrista, La S del profe
mejoramiento de las Stick, Edufisicopoly,
capacidades fisicas y Misterio del Deporte y
coordinativas, a través ~ Jumangymsport.
de la realizacion de
Test deportivos.
Reconocer los
origenes, Realizar los diferentes
caracteristicas y q0g
retos comunicativos, de
reglamento de los . At
d pensamiento logico —
eportes ach Alisi
e T matematico y (}e analisis
COGNITIVAS 15 e, S bl glrlcl)gsltlestos Sen0 I‘ct>s juegos
fatbol de salén y \gymsport,
. . Edufisicopoly, Misterio
voleibol, mediante la
7 : del Deporte y la S del
realizacion de trabajos 3
. profe Stick.
escritos y
exposiciones.
Contribuir al desarrollo
de compromisos
Promover conductas 2
ciudadanos y
que favorezcan la g
. . comportamientos
convivenciay la
. . 2.5 saludables en los
integridad tanto fisica estudiantes, mediante la
CIUDADANAS como mental, g

mediante la
realizacion de

realizacion de los juegos:
Guayabita Pizarrista, La S

L . del profe Stick,
?1ct1v1§§;ies Wittens o Edufisicopoly, Misterio
eportivas. del Deporte y
Jumangymsport.
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SOCIOEMOCIONAL
ES

Fortalecer las relaciones
intrafamiliares, mediante
la realizacion de los
juegos: Guayabita
Pizarrista, La S del profe
Stick, Edufisicopoly,
Misterio del Deporte y
Jumangymsport, creando
espacios de divertimento,
para disminuir los efectos
adversos en la salud
emocional y mental

Fortalecer y
desarrollar valores
como solidaridad,
tolerancia y
cooperacion través de
la integraci6n grupal
en actividades ladicas,
recreativas y
deportivas.

producto
sanitaria.

de la emergencia

Tabla 2 Cuadro comparativo de contenidos de ensefianza en la educaciéon
fisica entre presencialidad y virtualidad del curso 902 jornada mafnana.

CONTENIDOS DE ENSENANZA

PRESENCIALIDAD RECURSOS VIRTUALIDAD RECURSOS
Deportes  convenci6- Cancha Multiple. Deportes Computador, tableta
nales: Voleibol, Fat-bol, Balones de acuer- alternativos: o celular para jugar al
Fatbol de salon y do con la especi- Korfball, Ultimate, Jumangymsport.
Baloncesto. Fundamen- alidad deportiva. ~ Dodge Ball o que- Pelota, Canasto,
tos técnicos basicos, Conos. mados y Ringuette balde o tina, Vasos
planillaje, arbitraje, Aros. Gym. Fundamen- plasticos, Palo de
situaciones de juego a  Platillos. tos técnicos basi- escoba, Sillas.
través de partidos. Crondmetro. cOS. Platos desechables.

Computador, tableta
Capacidades fisi- o celular para jugar La
Test fisicos Cancha Muiltiple. casy c.oor.d 1.nat1- S del. ,profe SFICk’
vas. Ejerciciosde  edufisicopoly, Miste-
LEEC(eTg e Conos. agilidad mental rio del Deporte y Ju-
Test de Luc Leger. Test Aros. gnsamiento 6 f_ man s Iz)rt y Da-
de fuerza abdominal. Platillos. P Lo 5 gymsport.
h co—matematico, dos, Tablero de juego
Test de fuerza de brazo. Cron6metro. .. . .
. comunicativo, de Guayabita Piza-
Test de velocidad. o ] :
formacioén en rrista. Sillas, Pelota,
ciudadania. Maletas con peso.
Crondémetro.
S Bibliotecas. Retos comunicati-
Historia y reglamento , . . .,
A Paginas web. vos, de pensami- Edufisicopoly.
Baloncesto, fatbol, , ..
, , Clases ento logicomate- Misterio del Deporte.
fatbol de salén y . Lo P
. magistrales. matico, de anélisis Jumangymsport.
voleibol. . . oA
Exposiciones. y reflexion.
Situaciones de ju- La S del profe Stick,

Valores y principios
deportivos

ego. Torneo in-
tercursos. Activi-
dades de trabajo
colaborativo.

Bienestar social,
mental y emocio-
nal

Edufisicopoly, Miste-
rio del Deporte,
Jumangymsport y
Guayabita Pizarrista.
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Reconociendo el impacto de las transformaciones en
los objetivos y contenidos de ensefianza mencionados para
esta propuesta, es necesario, explicitar la forma en cémo
dichos ajustes se concretizan en la dinamica del aula a través
de la metodologia, elemento fundamental que brinda
coherencia a este trabajo de intervencion, de alli la
importancia de definir un plan de acciéon que para este caso
en particular, busca innovar y enriquecer el proceso formativo
en condiciones atipicas, de la ensefianza en Educacion Fisica.

El desarrollo de las clases de educacion fisica previas
a la pandemia, esta enfocado en el aprendizaje cooperativo,
teniendo en cuenta que dicha metodologia, apunta al
fortalecimiento de las habilidades sociales, con las cuales se
pretende influir en la toma de decisiones asertivas y en la
resolucion de conflictos entre los estudiantes, tomando como
referencia las dificultades de convivencia que presenta la
institucion; en este escenario, el maestro se convierte en un
mediador que acompafia y orienta las interacciones que se
puedan dar entre ellos a través de las actividades ludicas,
recreativas y deportivas, generando situaciones de juego en
pequeios grupos que pretenden el desarrollo de estas.

En esta propuesta de intervencion se deben realizar
ajustes a la estrategia metodologica anteriormente
mencionada, puesto que, no solo la interaccion se encuentra
restringida, sino que, ademas estd mediada por pantallas,
siendo estas el recurso para garantizar el proceso formativo
que ahora se da en los hogares, por lo que se hace necesario
atender también las relaciones intrafamiliares y asi fortalecer
su salud mental y emocional. En consecuencia, se define como
estrategia metodologica la gamificacion mediada por TIC,
reconociendo en ella el potencial para motivar a la comunidad
educativa, a través del juego relacionado con la diversion y el
entretenimiento, logrando llamar la atencion del estudiante,
con la diferencia que a través de este se articulan objetivos de
ensefianza dando cumplimiento al proceso educativo.
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Desde la gamificacion mediada por TIC, es importante
reconocer la conectividad con la que cuenta el curso 902 como
elemento fundamental en la aplicacion de la propuesta. De
acuerdo con la encuesta realizada, es necesario que las
actividades tengan un caracter hibrido en lo que concierne a
este aspecto, con el fin de hacer inclusivo el espacio de
aprendizaje, por lo tanto, los juegos son disenados para que
sean trabajados Online u Offline, a través de diferentes
plataformas como Genially, que ofrece una interfaz grafica de
diferentes juegos, que se pueden adaptar a diversos
propositos; Classroom, por medio de la cual se realizan
encuentros sincrénicos para resolver dudas y retroalimentar
las actividades enviadas por los estudiantes, favoreciendo en
alguna medida la interaccién y socializacion con sus
compafleros y profesor; YouTube, sitio web en el que el
docente construye material audiovisual, que favorece el
desarrollo de las guias de trabajo; WhatsApp, aplicacion que
se utiliza para los casos especiales, que no cuentan con una
buena conectividad y por medio de la cual también se realiza
seguimiento al proceso formativo. El mecanismo que se
utiliza para concretizar esta implementacion son las guias, en
ellas se encuentran especificados objetivos, contenidos,
metodologia y evaluacion para que los estudiantes conozcan
la ruta de trabajo; para aquellos que no cuentan con buena
conectividad, se convierte en la herramienta eficaz por la cual
pueden dar continuidad a su proceso, en ella se encuentran
los tableros de juego, recomendaciones e indicaciones, con lo
cual se pretende acortar las brechas formativas que esta
educacion virtual en pandemia ha marcado.

Como ultimo elemento a tener en cuenta en esta
adaptacion curricular se encuentra la evaluacion, que
tradicionalmente en la institucion educativa Carlos Pizarro
Leongbomez se ha desarrollado de forma resultadista, ya que,
se centra en el cumplimiento de test y pruebas fisicas, que se
convierten en el Gnico argumento al momento de calificar el
proceso del estudiante; si bien se hace un esfuerzo por
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fortalecer los valores y la convivencia en la escuela a través de
las dinamicas del area, estas quedan relegadas al momento de
dar la valoracion cuantitativa de su desempefnio, dando
prioridad a las competencias motrices. En contraposicion, la
propuesta de adaptacion curricular acoge la evaluacion
formativa, cuyo proposito es articular elementos reflexivos y
contextuales con la practica de la actividad fisica.

Tabla 3 Cuadro comparativo de metodologia de ensefianza en la
educacion fisica entre presencialidad y virtualidad del curso 902 jornada
mafiana.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

PRESENCIA- VIRTUALI-
LIDAD RECURSOS DAD RECURSOS

Los juegos: La S del

profe Stick,

Edufisicopoly,
Exposiciones grupales. Misterio del De-
porte, Juman-
gymsport y Gua-
yabita Pizarrista.
Pruebas fisicas
individuales o en
familia.

Pruebas fisicas en
grupo.

Aprendlzgj € S1t1'1a'c1ones de juego Gamifica-cion ~ Guias de trabajo.
Cooperativo (minitorneos).
Plataformas
digitales como:
Genially,
Classroom,
YouTube,
WhatsApp.
Dispositivos
tecnolégicos como:
celular, Tablet o
computador.

Canchas multiples.

De acuerdo a lo anterior, esta evaluacion no prioriza la
consecucion de competencias motrices, sobre las cognitivas,
ciudadanas y socioemocionales, al contrario, establece un
dialogo activo entre ellas, que le otorga un caracter integral en
lo que refiere al proceso formativo, brindando un espacio de
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intercambio entre estudiantes y maestro, a través de las
bitacoras y los encuentros sincronicos, que posibilitan una
retroalimentacion permanente, en la que se articulan sus
realidades a proposito del aprendizaje. En lo que respecta a la
bitacora (ver anexos J, K, L, M), es una construccion adaptada
a los fines de cada juego, en ella se consignan el seguimiento
motriz, el punto de vista alrededor de las actividades
propuestas, asi como la autoevaluacion del estudiante, esto
ultimo da lugar a procesos reflexivos que orientan esta
implementacion y que se convierten en principal insumo para
que el maestro pueda realizar su valoracion y calificacion, a
través de la coevaluacion y heteroevaluacion, que en la
presencialidad no tienen la misma relevancia al momento de
evaluar. Con este instrumento, también se considera la
presencia y participacion de la familia que se define como
elemento que influye de manera significativa en el escenario
de aprendizaje, teniendo en cuenta las dinamicas actuales de
educacion en tiempos de pandemia. Otro componente que
enriquece el proceso evaluativo es el encuentro sincrénico, en
este, se busca propiciar una socializacion y retroalimentacion
de este, donde los estudiantes de manera voluntaria
comparten las experiencias que vivieron con sus familias en
la implementaciéon de los juegos, es asi, como en su gran
mayoria los estudiantes gozan de divulgar lo que ha ocurrido
en ese proceso, describiendo las dificultades que tuvieron,
aciertos, emociones y motivaciones que se dieron mientras
exploraban y jugaban.

260



Tabla 4
Cuadro comparativo de evaluaciéon en la educacién fisica entre
presencialidad y virtualidad del curso 902 jornada manana.

EVALUACION
PRESENCIALIDAD RECURSOS VIRTUALIDAD RECURSOS
Clases
Modelo tradicional ~ Testy . sincronicas.
- Evaluacion .
de evaluacion en pruebas . Bitacora de
S s L. formativa. .,
educacion fisica. fisicas. evaluacion y
seguimiento.

Creacion de los juegos

Durante esta fase, es necesario considerar un material
educativo que no solo vele por el cumplimiento de contenidos
disciplinares, sino que ademas ofrezca un escenario
apropiado para el aprendizaje, razon por la cual se propone el
juego como recurso que pretende motivar al estudiante y por
qué no a su familia, en lo que refiere al proceso escolar. Con
el juego se configura un lenguaje méas familiar, un ambiente
menos cuadriculado, en el que se invita al estudiante a
compartir con sus cercanos y vivenciar los contenidos de
ensefianza. Con los juegos se configuran contenidos que, en el
contexto de pandemia, deben enfocarse en teméticas que
ademas de promover un aprendizaje propio de ciertos
deportes, desencadenan una serie de habitos de vida
saludable con los cuales responde a la realidad actual del pais;
es por ello por lo que los juegos se construyen con base en
actividades que, adaptados a los escenarios ya mencionados
en la encuesta, promuevan bienestar.

En cada juego se vinculan diferentes competencias, se
pone de manifiesto una educacion fisica centrada en el sujeto,
es por ello por lo que no solo se hace énfasis en las
capacidades fisicas, sino también, en el cuidado ¥y
mantenimiento del cuerpo como recurso, en esa medida, se
invita a hacer ejercicios reflexivos en los que ademéas de
pensarse en sus retos y posibilidades, es capaz de desafiarse y
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vencer sus propios limites. El proyecto se consolida con la
creacion de cinco juegos, que teniendo en cuenta el contexto
de los estudiantes, tienen un caracter hibrido en cuanto a la
conectividad (Edufisicopoly, La “S” Del Profe Stick, Misterio
del Deporte, Jumangymsport y Guayabita Pizarrista), es
decir, que los estudiantes tienen la posibilidad de jugarlo
Online u Offline. Estos juegos tienen una interfaz gréfica
interactiva y ladica, que les permite aprender mientras
comparten y se divierten en familia. Los juegos en su mayoria
involucran a los deportes alternativos, teniendo en cuenta que
su abordaje les amplia la nocioén de deporte, que hasta ahora
solo esta ligada a los deportes convencionales. Los deportes
seleccionados para esta propuesta se escogieron pensando en
las diferentes condiciones de los estudiantes y basado en que
los materiales para su ejecucion sean de facil acceso; también
no requieren de mucho espacio y las actividades fisicas se
consideran como un primer insumo en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos.

El juego de Guayabita Pizarrista pretende trabajar las
capacidades fisicas tanto del estudiante como de sus
familiares a través de un juego de mesa, en el cual, se crea un
tablero (ver grafica 2) que esta basado en el nimero de
posibilidades que hay cuando se lanzan dos dados, cada
posible resultado corresponde a un tipo de ejercicio. La forma
de realizar estos ejercicios se encuentra en la misma guia de
trabajo y viene compuesta por fotos del docente realizando la
actividad especifica, de tal forma, que el estudiante tiene la
guia visual por si no entiende el ejercicio que esta en el tablero
de juego (ver anexo B). Se necesita un par de dados y una ficha
de parqués por cada jugador.

262



v

G

uego Guayabita Pizarrista

N0 G| B0 Repeticiones | Nomero del | Eyerciczo Repctcions: | NimGo el | Bace | Repebg |
| dado dado dado nes < %
,ﬁ Plancha Estatica | 30 S¢g. FI- Biceps 12Rep =] Flexicoes, | 15Rcp . 4
‘ L sunultineo manog earSil
T " 2] L) B 30 & TSeondilas | 2Rep
[FE 2 B [-E ST [
. I Plancha paémas | 10 Rep .'I;._' Tricepstipo | 15Rep ::I:~: } Sertadilia | 103@
| T S— | fexién = | atteriada |
3R Abdomunales 20 Rep GY Fondos en silla |12 Rep pe ‘Sﬂ‘-cspl:mzs !0!@
: I Ao L | e \
. |;.; Abdom:nales. 1SRep - Foandos con 10 Rep B B3 Hombrom 108
| Adomils T35 - ievonn & 5 Ren L:zm R
8. m i w ros al 1 1
l=lE= P ek ol T
& Biceps 12Rep Flexiones con | 12 Rep = Hombros 10 Rep
E[: altemado piemas en alla amba :
| ol
'NUMERQ DE ENTRADA sl S
i : > abl‘erode]de&mm'mdwwu“mm

H <2 — 34~ 0= 6 = | Tabla de Sjeraqpes) s mr ot v ke S s a4 1)
: T Nimero de Bt S SN S S nm

g S st hatbomou BTG 12 g2, oo ot o

.
17 8 9 = 10 — ll = ].2 . g‘:m:mmg‘mqln4mmmymg
1a Latia de ejercicios. piva
Cresdo por v 3k Gt Acoy . Puah:lnwovmnmnmuuzam w
‘J‘\_ .mimmauuoum _‘/"

Grafico 2. Tablero del Juego Guayabita Pizarrista

Tabla 5
Componentes del tablero de juego Guayabita Pizarrista.

1°  Tablero de Juego
Tabla de ejercicios
Numero de entradas
Instrucciones

H W N
°

El juego consiste en lanzar los dados y realizar el
ejercicio teniendo en cuenta la tabla que se encuentra en el
tablero de juego, en el cual no solo aparece el ejercicio, sino
también, las repeticiones o el tiempo destinado a su ejecucion.

La persona que lanza los dados no es la que realiza el
ejercicio, sino que es el otro jugador quien lo hace, si hay
varios jugadores, se realizara este procedimiento siguiendo el
orden de las manecillas del reloj. Este juego tiene una
duracion de doce entradas que significa que cada uno de los
jugadores tendra que lanzar los dados doce veces, por lo tanto,
también tendra que hacer doce ejercicios. La ficha de parqués
servira para tal fin, pues se colocara debajo de la entrada en
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la que estén los jugadores; una entrada es igual al lanzamiento
y posterior realizacion de los ejercicios por parte de los
jugadores. Todo esto se encuentra en la parte de instrucciones
ubicada en el mismo tablero. Al finalizar el juego, el
estudiante diligencia la bitacora de evaluacion (ver anexo F)
con el fin de hacer seguimiento a su desempefno y progreso
durante la actividad.

« Juego Edufisicopoly
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Grafico 3. Tablero del Juego Edufisicopoly.

Tabla 6
Componentes del tablero de juego del Edufisicopoly.

1°  Tablero de Juego

2 Instrucciones

3°  Propiedades (Deportes Alternativos)

4°  Audios sobre el deporte alternativo

5° Prueba fisica para comprar las propiedades

(Deportes Alternativos)
6°  Fichas de juego
7°  Dado

8°  Video musical de ambientacion

9°  Reto mental (Razonamiento matematico)
10°  Signos de Puntuacion (Reto fisico)

11°  Carcel (Reto fisico o matemaético)
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Grafico 4. Hoja para recortar las propiedades en caso de inconvenientes
de conectividad.

|lvenids
| Retncar

El juego del Edufisicopoly, pretende al mismo tiempo
que se realiza ejercicio fisico, ampliar la visién que tiene el
estudiante de deporte, mediante el manejo de los deportes
alternativos, asi como también, se trabaja el pensamiento
l6gico matematico.

Es un juego creado a partir de la plataforma digital
Genially Education; se puede jugar online y offline con ayuda
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de la guia de trabajo (ver anexo C), tiene el formato de un
juego de mesa (Monopolio) como se observa en la grafica 3,
en él se introducen varios elementos como: ejercicio fisico
especifico en cada casilla o propiedad, en este caso se
encuentran representadas por deportes alternativos que
pueden comprar cumpliendo el reto fisico (a modo de
propiedad en el juego tradicional). Para iniciar el turno de
cada jugador se encuentra un dado que se activa dando clic,
hay cuatro fichas que representan a cada jugador y que
podran mover por todo el tablero para ir avanzando. Al
detenerse en cada propiedad como se observa en la grafica 3,
puede dar clic sobre la palabra prueba que se encuentra
arriba del deporte alternativo y apareceri el reto fisico que
debe realizar quien quiera comprar dicha propiedad o quien
deba pagar alquiler; al mismo tiempo se daré clic donde se
encuentra el audio, que explica algunas caracteristicas de ese
deporte. A medida que se avanza en el tablero, se pueden
encontrar las casillas de signos de puntuacion, al dar clic
sobre ellas, trasladan al jugador a un corto video de YouTube,
creado por el docente, donde se plantea algtan reto fisico que
deberda cumplirse para seguir avanzando. De igual forma,
también se encuentra la casilla de reto mental, al hacer clic
sobre ella, transportara al jugador a un nuevo juego en el que
se plantean retos matematicos y el mismo minijuego ira
mostrando si el jugador acierta o no en cada caso. Cuando
alguno de los jugadores cae en la casilla de vete a la carcel,
tiene que dar clic alli y aparecera un video con un reto fisico
mental que debe cumplir si quiere salir de la carcel. Gana el
jugador que mas propiedades tenga después de que todos los
jugadores hayan dado tres vueltas al tablero.

Para los estudiantes que poseen dificultades con la
conectividad, en la guia de trabajo se encuentra el tablero de
juego, las propiedades (ver grafica 4) y la tabla de ejercicios
para que puedan jugarlo de forma Offline sin dificultades.
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+ Juego Misterio Del Deporte
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Grafico 5. Pagina 1 Misterio del Deporte

Tabla 7
Componentes pagina principal del juego Misterio del Deporte.

1°  P4gina inicio del juego
2°  Audio de bienvenida
3° Introduccién

4°  Mision

5°  Personajes

6°  Botdn de inicio

Eljuego del Misterio del deporte es un juego creado en
la plataforma digital Genially Education como se observa en
la grafica 11, se crea para complementar el juego del
Edufisicopoly y evaluar en una primera instancia, el
conocimiento adquirido por el estudiante frente a los
deportes alternativos; en este juego, ellos escogen su avatar
después de haber leido la misién y la introduccién del juego,
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Grafico 6. Pagina 2 Misterio del Deporte
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posteriormente tienen que ir pasando por las cinco estaciones
(ver grafica 6) que posee el juego e ir contestando tres
preguntas por cada estacion, como se observa en la grafica 7;
cuando contesta correctamente las tres preguntas, el juego le
arroja un namero clave y asi con todas las demaés estaciones,
de tal forma que, al final se tendra una combinacion de cinco
nameros que sirven para poder abrir la caja fuerte al final del
juego (ver grafica 8).

PREGUNTA 02

Este deporte alternativo fue creado en

Varsovia en el ano de 1959

Ringuette Gym Intercrosse

®
Grafico 7. Pagina 3 Ejemplo de Preguntas

Introduce la clave correcta

Grafico 8. Pigina 4 Misterio del Deporte

Gana el jugador que consiga los 5 nameros y abra la
caja fuerte, en la que encontraran un mensaje de motivacion
y autocuidado en estos tiempos de pandemia, como se
muestra en la grafica 9. Al finalizar el juego, el estudiante
diligencia la bitdcora de evaluacion (ver anexo G) con el fin de
hacer seguimiento a su desempeiio y progreso durante la
actividad.
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iENHORABUENA!

Grafico 9. Mensaje Caja Fuerte

« Juego La S Del Profe Stick

Grafico 10. Tablero de Juego La S del Profe Stick

Tabla 8
Componentes del tablero de juego La “S” del profe Stick.
1°  Tablero del juego
2°  Fichas
3° Dado
4°  Audio de Instrucciones
5°  Retos de ejercicios fisicos
6°  Retos comunicativos, matematicos o ladicos
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El juego de la “S” del profe Stick, es un juego creado en la
plataforma Genially Education, en el cual se pretende trabajar
la parte motriz, incluyendo también componentes
comunicativos y matematicos en un entorno ladico, creando
de esta forma un espacio ideal para que los estudiantes y su
familia se diviertan bastante mientras aprenden y realizan
actividad fisica. Los estudiantes y sus familiares podran
transitar por un camino compuesto de 25 casillas (ver grafica
10), tendran que dar clic sobre el dado y avanzaran el nimero
de casillas que se muestre, en cada casilla hay un reto distinto
que responde a las tematicas anteriormente mencionadas,
para seguir avanzando tiene que completarse el reto, de lo
contrario pierde turno; gana la persona que llegue con
exactitud numérica a la casilla de fin, si esto no ocurre tendréa
que contar la casilla fin y devolverse el nimero de casillas que
le falten para completar el namero arrojado por el dado. Esta
misma mecanica se maneja tanto de forma online como off-
line, con la diferencia que, en este ultimo, el estudiante por
medio de la guia de trabajo (ver anexo D) va a encontrar su
tablero de juego, el cual podra imprimir o construir, ademas
encontrara la hoja de retos y ejercicios, todo esto con el fin,
que los estudiantes con dificultades de conexi6n a internet
puedan realizar el trabajo. Al finalizar el juego, el estudiante
diligencia la bitdcora de evaluacion (ver anexo H) con el fin de
hacer seguimiento a su desempeiio y progreso durante la
actividad.

v Juego Jumangymsport

JUEGO,DEPORTE,COMPETENCIAS
. CIUDADANAS Y ACTIVIDAD FISICA

JUMANGYMSPORT

=

EMPEZAR

Grafico 12. Tablero inicial Jumangymsport.
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Tabla 9
Componentes del tablero inicial del juego Jumangymsport.

Tablero inicial

Video explicativo
Deportes alternativos
Boto6n de inicio

jury
o =]

o

HwWN

El juego del Jumangymsport se crea en la plataforma
digital Genially Education, su modalidad es online, teniendo
en cuenta que, para esta instancia, la totalidad de estudiantes
del curso tenian buena conectividad, esta informacién se
obtiene de los datos que brindan los estudiantes en las clases
sincrénicas. Este juego pretende que el estudiante realice
procesos de analisis y reflexion sobre competencias
ciudadanas en un contexto deportivizado mientras realiza
gjercicios que estan orientados en la consecucion de
habilidades técnicas basicas para el Korfball, Ultimate,
Quemados o Ringuette Gym, que son deportes alternativos,
para que el estudiante comprenda mejor la metodologia que
se encuentra en la guia de trabajo (ver anexo E).

Tiene un tablero basado en la pelicula estadounidense
estrenada en 1995 Jumangi como se observa en la grafica 17,
el juego consta de dos tableros, uno inicial y el tablero
principal (ver grafica 18), en el tablero inicial se encuentran
los deportes alternativos que se van a manejar en el juego,
ademés de un video del docente explicando la forma de
jugarlo y los recursos necesarios dependiendo del deporte
alternativo que escojan, en el tablero principal ademas de las
instrucciones también se encuentran en la parte superior
izquierda cinco videos de YouTube, cada uno explicando los
deportes alternativos y en qué consisten las competencias
ciudadanas.
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Tabla 10
Componentes del tablero principal.

1°  Tablero principal

2°  Fichas

3° Dado

4° Videos de YouTube explicativos sobre deportes alternativos del

juego y competencias ciudadanas

5° Retos adaptados sobre los fundamentos técnicos basicos de cada
deporte alternativo del juego

6° Videos de YouTube para analizar en contextos deportivos,
reforzando sobre competencias ciudadanas

7°  Preguntas de opcion miultiple sobre competencias ciudadanas en el
contexto deportivo y de la Educacion Fisica

8° Formulario de Google sobre las preguntas de competencias
ciudadanas

9° Instrucciones del juego

Grafico 13. Tablero principal Jumangymsport.

El juego posee cuatro caminos, cada uno de 25 casillas
contando la casilla final que es la casilla Jumangi, en cada
camino se encuentran 3 elementos fundamentales que son:
ejercicios fisicos que corresponden a los fundamentos
técnicos basicos del deporte alternativo escogido, videos de
YouTube donde los estudiantes tienen que realizar un proceso
de anélisis y reflexion frente a la situacion que se les plantea
y que tiene que ver con las competencias ciudadanas en un
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contexto deportivo, el ultimo elemento corresponde a
preguntas de opcién miultiple basadas en situaciones reales
que pueden ocurrir en la practica del deporte escogido o en
las clases de educacion fisica, que pretenden contextualizar el
hacer y proceder en el campo de juego.

Las respuestas de los estudiantes se recogen en un
formulario de Google que también encuentra dentro del
tablero y con el cual posteriormente, se propone un encuentro
virtual donde se busca movilizar procesos reflexivos.

Hablando sobre la metodologia del juego, cada
participante en su turno tendra que dar clic sobre el dado y
correra el nimero de casillas que este le indique. Gana la
persona que llegue al circulo central del tablero y diga
fuertemente Jumangymsport. Al finalizar el juego, el
estudiante diligencia la bitacora de evaluacion (ver anexo I)
con el fin de hacer seguimiento a su desempefo y progreso
durante la actividad.

Resultados y Discusion

La evaluaciéon y monitoreo del proyecto se realiza con
el fin de conocer el progreso de este, revisar en cada momento
su ejecucion y si es necesario implementar algiin cambio
pertinente para la consecuciéon de los objetivos planteados
inicialmente. Por tal razon, el proceso evaluativo y de
seguimiento se constituye a partir de criterios que recogen las
experiencias y emociones de los estudiantes, sus
participaciones, el manejo de los recursos planteados en esta
propuesta, asi como también, los ajustes a las actividades
mediadas por el contexto y su impacto en el desarrollo de las
clases basadas en la estrategia aprende en casa; a
continuacién, se describen cada uno de ellos:
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Tabla 11

Resultados obtenidos en relaciéon con

implementacion de la propuesta.

los objetivos de la

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RESULTADOS

casa.

Indagar sobre el
contexto actual de los
estudiantes para el
desarrollo de las clases
virtuales y remotas de
Educacién Fisica en

Aplicacion de encuesta.

El 96.1% de los
estudiantes, se
encuentran entre los 13 y
16 afos de edad, rango
de edad que los ubica
como nativos digitales.

El 86.3% de los
estudiantes son estrato
2, mientras que el 13.7%
pertenecen al estrato 1;
de acuerdo al gobierno
nacional, se define como
poblacién vulnerable en
lo que respecta a la
continuidad del proceso
educativo por falta de
recursos.

El 78.4% de los
estudiantes posee una
familia numerosa, que
impacta de manera
significativa el uso y
disposicion de los
recursos para llevar a
cabo un proceso de
aprendizaje efectivo.
Con base en este
resultado, se planea
impactar no solo al
estudiante, sino también
a su nucleo familiar,
debido a que ellos
también se encuentran
en confinamiento y
puede ser una
oportunidad para que
realicen actividad fisica.

El 92.2% de los
estudiantes cuentan con
algtin dispositivo
tecnoldgico con
conexion a internet,
facilitando implementar
sin demasiados
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inconvenientes,
estrategias que
requieran conectividad
permanente.

El 77.7% de los
estudiantes planean
utilizar la sala de la casa
como espacio para
realizar las actividades
de Educacién Fisica, por
esta razon, las
actividades que se
plantearén en el
proyecto no deben
requerir espacios
amplios.

Disenar e implementar
una estrategia
gamificada basada en
deportes alternativos,
para el fortalecimiento
de las competencias
motrices, cognitivas,
ciudadanas y
socioemocionales.

Definicién de los

objetivos de ensefianza.

Se definen las
competencias motrices,
cognitivas, ciudadanas y
socioemocionales,
teniendo en cuenta que
la situacion de pandemia
configura un escenario
de aprendizaje més
integral, que favorece la
participacion de los
estudiantes y sus
familias.

Revision de los
contenidos de
ensefianza.

Se cambia la tematica
que se viene trabajando
en la presencialidad, que
son los deportes
convencionales y se
definen como
contenidos de la
propuesta de
intervencion los
deportes alternativos, ya
que estos se ajustan
facilmente a las
posibilidades de espacio
y recursos con los que
cuentan los estudiantes
para el desarrollo de las
clases.

Revision Metodologica.

Se concreta una
metodologia basada en
la gamificacion a través
de las TIC, como
herramienta para dar
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continuidad al proceso
de ensefianza
aprendizaje de la
Educacion Fisica en el
programa Aprende en
Casa.

Se construyen cuatro
guias pedagogicas, que
marcan la ruta de
trabajo para los
estudiantes, es un
recurso con el cual se
busca acompaiiar el
proceso de quienes no
cuentan con
conectividad, asi como
también convertirse en
un insumo para los
estudiantes en su trabajo
asincronico.

Se crean cinco juegos;
cuatro de ellos con
caracter hibrido:
Edufisicopoly, El
misterio del Deporte, La
S del profe Stick y
Jumangymsport; uno de
ellos en modalidad
Offline que es La
Guayabita Pizarrista,
estos juegos, pretenden
el desarrollo de las
competencias motrices,
cognitivas, ciudadanas y
socioemocionales,
teniendo en cuenta la
realidad del estudiante.

Evaluacion del proceso
de ensefanza.

Se logra construir una
herramienta que le
permite tanto al docente
como al estudiante,
realizar seguimiento de
su desempefio,
promoviendo un espacio
reflexivo, realizar su
autoevaluacion y
plasmar sus opiniones
respecto a la
metodologia utilizada.
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Evaluar el impacto que
tiene la  adaptacion
curricular a través de las
TIC, en el desarrollo de
las clases virtuales y
remotas de Educacion
Fisica en el marco de la
estrategia “Aprende en
casa”.

Encuentros sincronicos
mediante  plataforma
Classroom.

Se logra una
participacion
permanente del 96% de
los estudiantes en los
nueve encuentros
sincrdnicos, a pesar de
que esta participacion
estuvo mediada por
dificultades externas
como la intermitencia en
el servicio de internet y
luz, asi como, de la
disponibilidad del
dispositivo tecnologico,
que en muchas
oportunidades tenia que
compartirse entre los
miembros de la familia
para fines educativos o
laborales.

Los estudiantes que
faltaban a algunas de las
sesiones, a través del
WhatsApp manifiestan
un alto grado de
aceptacion frente a las
actividades propuestas y
comentaban que iban a
asistir a los préximos
encuentros para poder
jugar con sus
compaileros de curso.

Se logr6 mantener en
alguna medida y de
acuerdo a las
posibilidades, la
interaccion entre
maestro — estudiante,
para facilitar el
desarrollo de las guias,
resolver inquietudes y
dialogar alrededor de la
puesta en practica en
familia de cada uno de
los juegos.

Los estudiantes en las
clases sincroénicas,
manifestaron su interés
por conocer mas sobre
los juegos y deportes
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alternativos; expresaron
su curiosidad y asombro
frente a estos, ademas
valoraron positivamente
el ampliar su visién de
deportes; resaltan en
ellos su caracter
incluyente.

Se observa mediante el
dialogo con los
estudiantes, el nivel de
analisis y reflexion que
realizan de distintas
situaciones que se
pueden presentar en la
préactica deportiva y en
las clases de Educacion
Fisica, promoviendo el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales y
ciudadanas, que pueden
llegar a influir en su
cotidianidad.

En la practica de los
juegos, los estudiantes
manifiestan avances en
cuanto al desempefio
motriz en el
confinamiento. Son
conscientes de los
beneficios que trae la
préactica de la actividad
fisica en su salud fisica y
mental.

Revision de las
Bitacoras.

Se logra realizar una
evaluacion cualitativa y
cuantitativa respecto al
desempefio motriz del
estudiante.

El 98.7% de los
estudiantes, mediante el
diligenciamiento de las
bitacoras manifiesta que
la estrategia de
gamificacion utilizada
resulto ser atractiva,
innovadora y motivante,
haciendo énfasis en que
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nunca se habia
desarrollado las clases
de educacion fisica
mediante juegos de
mesa.

Teniendo en cuenta que
la propuesta buscaba
incluir al nticleo familiar
del estudiante, el 43.8%
de los padres de familia
y acudientes, de manera
voluntaria y a través de
mensajes por WhatsApp
manifestaron el agrado
por la forma en la que se
estaban realizando las
clases de Educacion
Fisica, asi como su
satisfaccion por poder
participar y conectarse
con sus hijos en un
espacio ladico-
recreativo.

Revision de evidencias
enviadas por los
estudiantes.

El 98.5% de los
estudiantes enviaron sus
evidencias (fotos y
videos) del trabajo
realizado, el 94.6% de
ellos enviaron evidencias
incluyendo a sus
familias y el 3.9% por
motivo de las dindmicas
laborales de su familia,
realiz) las actividades
sin acompafamiento.

Se pudo observar que los
estudiantes no tuvieron
inconvenientes a la hora
de realizar las
actividades en los
espacios de la casay de
conseguir los recursos
materiales que se
necesitaban para cada
actividad.
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Alo largo de la historia, han sido muchos los espacios
de reflexion alrededor de los contenidos de ensefianza, sin
embargo, la actualidad de pandemia a puesto de manifiesto la
imperiosa necesidad de reconocer en este aspecto la esencia
del proceso educativo, teniendo en cuenta que, a través de
ellos, se define el proposito, contenidos, metodologia y
evaluacion del aprendizaje. Considerar la pregunta sobre qué
ensefar, permite aterrizar la labor docente, es asi como, con
esta propuesta se vislumbra el impacto que tiene reconocer el
contexto para la definicion de lo que se pretende con el
proceso de aprendizaje. La adaptacidon curricular es una
forma concreta de retomar las preocupaciones y la realidad de
los estudiantes en pro de su proceso formativo, tacitamente,
es un proceder de parte del maestro que pretende mostrarle a
los educandos que son sujetos activos y participativos en la
comunidad educativa. Una adaptaciéon curricular refleja el
compromiso ontoldgico del maestro con su quehacer, para asi
movilizar los intereses de sus estudiantes, promoviendo la
motivacion y apropiacion del espacio de clase (ver anexo N).
Es necesario que los maestros, en especial del area de
educacion fisica aprendan a transformar sus contenidos de
ensefianza, partiendo de la realidad social que atraviesa el
aula, pero ademas, es indispensable ampliar la mirada de la
educacion fisica en las escuelas colombianas, que por anos se
han atado a un proceso basado en deportes convencionales,
una evaluacion resultadista fundamentada en la ejecucion de
patrones de movimiento y técnicas motrices, que tienen como
fin altimo la calificacion y por lo cual, ha venido perdiendo
progresivamente la acogida entre los estudiantes, quienes por
su parte, quedan desprovistos de asombro ante la monotonia
que define la clase.

Con la pandemia y el aislamiento obligatorio
decretado por el gobierno nacional, fue necesario considerar
herramientas que en la presencialidad escasamente hubieran
sido consideradas, por la forma en que se define la clase de
educacion fisica, en muchos casos atada a espacios abiertos,
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materiales, canchas, interaccion social, entre otros. Basados
en este contexto, esta propuesta acoge este reto y moviliza un
proceso de aprendizaje a través del uso de las TIC, que, sin
lugar a dudas, fue el vehiculo mas idéneo con el cual, no solo
se garantiza el derecho y la continuidad en el aprendizaje, sino
que, ademas, incide positivamente en el ambito familiar,
redundando en la calidad de vida de la comunidad educativa
(Ver anexo O). Con esta implementacion se deja claro, que la
relacion entre la educacion fisica y las TIC, no debe ser
circunstancial, sino que, por el contrario, puede ser una diada
que acompane de manera permanente el aprendizaje de esta
area, no solo por los alcances que ha tenido en este afio -2020-
, sino porque responde a los intereses de los estudiantes y a
las dindmicas sociales actuales cada vez mas ligadas a la
conectividad y a las tecnologias de la informacion (ver anexo
P).

Por otra parte, el uso de las TIC abre un sinntimero de
posibilidades de accion, sin embargo, en esta propuesta el
camino elegido es la gamificacion, teniendo en cuenta, que
con ella se maneja un lenguaje mas cercano, intuitivo, que
busca mejorar la participacion de los estudiantes y motivarlos
alrededor de los contenidos de ensefianza. Con esta estrategia
el fin altimo no es la jugabilidad, se trata de enriquecer el
escenario de aprendizaje y ofrecer al estudiante un camino
formativo basado en la logica de los juegos, que trae consigo
el imaginario de bienestar, diversion, premiacion y
competitividad, que despierta su interés al fusionarlo con las
plataformas digitales en las que se encuentra inmerso; razéon
por la cual esta propuesta genera un impacto positivo en la
poblacion destino y puede considerarse un referente al
momento de abordar la educacién fisica desde la virtualidad,
tomando como punto de partida la participacion de los
estudiantes, sus evidencias, la vinculacién con las familias,
que ocurre gracias a este nuevo c6digo de ensefianza, que se
centra en las posibilidades de quienes aprenden y no en sus
limitaciones (ver anexo Q). Desde esta perspectiva no solo se
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alimenta una nueva forma de educacion fisica, sino también
una vision distinta del proceso evaluativo, en la medida que
reconoce la individualidad, los progresos y retos, que
empoderan al estudiante como sujeto y le permiten trazar
distintos caminos para llegar a los objetivos propuestos.

Se considera que con esta propuesta se consolidan
diferentes aportes al campo de la educacion fisica. En primera
instancia, se habla de la utilizacién de las TIC en la adaptaciéon
curricular. Con respecto a esto altimo, vale la pena mencionar
que aunque en el pasado reciente, ya se han venido
transformando las préacticas alrededor del area con el uso de
las TIC, en esta oportunidad se plantea un ejercicio que
articula la realidad y contexto del estudiante desde la
virtualidad; en tanto que, en la presencialidad se consideraria
un recurso adicional al trabajo en aula -aunque en esta area
cominmente sea subvalorado- y en esta circunstancia de
pandemia, se convierte en el Gnico y principal insumo de
aprendizaje. En esa medida, se brinda una alternativa con la
cual el maestro de educacion fisica puede desarrollar un
programa académico a través de distintas plataformas
virtuales articulandolas con los intereses de los estudiantes,
cumpliendo asi con los objetivos de formacion.

En segunda instancia, esta propuesta le da cabida al
juego como segundo eje fundamental en el proceso de
ensehanza, teniendo en cuenta que, aunque en la
cotidianidad, los estudiantes reconocen el impacto positivo
del juego en distintos contextos, en el caso de las clases de
educacion fisica casi siempre esté relacionado con la diversion
pero sin conexién con algin proceso educativo -jugar por
jugar-, por tal razon, con esta propuesta se le permite al
estudiante enmarcarse en la logica del juego, mientras
aprende las tematicas propias del area, convirtiéndose asi, en
un lenguaje que favorece la motivacion y la participacion
activa de los estudiantes (ver anexo R). Es un recurso para el
maestro, que permite presentar los contenidos de ensenanza

282



de forma diferente, en donde los estudiantes realizan
procesos reflexivos sobre sus progresos y desempeiios al
mismo tiempo que se divierten. En el contexto de pandemia
cobra ain mas relevancia este elemento, porque pretende
ofrecer un bienestar emocional que se traslada al nucleo
familiar, golpeado por todas las dificultades que se han
presentado producto del aislamiento.

El siguiente aporte de esta propuesta al campo de la
educacion fisica tiene que ver con la implementacion de los
deportes alternativos (ver anexo S), rompiendo asi la
monotonia que se viene trabajando afios atras en el colegio
Carlos Pizarro Leongdémez donde el programa en secundaria
de esta asignatura, se encuentra orientado a la ensefianza del
fatbol sala, el baloncesto y el voleibol en todos los cursos y es
el caso de la mayoria de instituciones educativas distritales; la
importancia de trabajar con los deportes alternativos, radica
en la innovacién que supone brindar elementos novedosos
para el aprendizaje, al mismo tiempo que se realiza un trabajo
de inclusion, puesto que, al desconocer el estudiante el
deporte a trabajar, favorece un nivel de juego homogéneo, lo
que arroja como resultado un mayor gusto por jugarlos y
conocerlos, ademéas, por medio de ellos, se trabaja en la
superacion de estereotipos, la igualdad de género, se
promueve la integracion y brinda igualdad de oportunidades
de éxito, fortaleciendo asi la autoestima del estudiante;
contrario a lo que ocurre con los deportes convencionales que
han creado imaginarios que limitan o rezagan la participacion
de ellos.

Es importante destacar dentro de este apartado, que
la implementacién de este proyecto de intervencion no solo
ha tenido alcances a nivel institucional, sino también a nivel
nacional e internacional; puesto que se ha compartido en
diferentes espacios académicos que intentan movilizar y
visibilizar practicas docentes orientadas a la innovacion
educativa, entre ellos el foro local, en donde se redinen las
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mejores experiencias de la localidad de Bosa, también se
comparti6 en el Conversatorio Iberoamericano de
experiencias significativas para la educacion fisica en casa,
auspiciado por la Red Distrital de docentes investigadores
(REDDI) y la Universidad Juan de Castellanos,
posteriormente fue escogido como una de las propuestas de
innovacion educativa para exponer en el cuarto congreso
internacional Dokuma, ademas de hacer parte de las
experiencias postuladas al reconocimiento “Educadores que
inspiran” que realiza la  fundacion = Compartir
https://www.educadoresqueinspiran.org/experiencia/la-
gamificacion-line-y-line-como-herramienta-para-trabajar-
la-educacion-fisica-en , por ultimo, la secretaria de educacion
del Distrito también en su pagina de noticias, resalto el
trabajo realizado con esta propuesta en el siguiente link:
https://www.educacionbogota.edu.co/portal institucional/
node/7887 . Todos estos encuentros pretenden socializar una
mirada distinta de educacion fisica, en especial en tiempos de
pandemia y compartir herramientas didacticas con las cuales
se cualifica el aprendizaje.

Al finalizar este trabajo de intervencion, la
recomendacion va orientada hacia la responsabilidad que
tiene el docente de educacion fisica para liderar un proceso
formativo sin importar las adversidades que se encuentre en
el camino; debe saber adaptarse a los cambios repentinos,
aunque no se cuente con la experticia en el momento, no hay
que dejar atras los espacios de capacitacion y actualizacion
permanente, solo asi se movilizaran acciones en pro de la
innovacién, que amplia el abordaje de las problemaéticas
desde diferentes aristas, lo que podria traer como resultado
una mejor intervencion en el aula, convirtiendo a los
estudiantes en sujetos activos en el proceso de aprendizaje,
teniendo en cuenta sus demandas, intereses y motivaciones.
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CAPITULO 8

Una Educacion Fisica Integral
de Calidad en Casa para
Jovenes Escolares, en Tiempos
Virales

A comprehensive quality physical
education at home for young
schoolchildren, in viral times

Mg. German Preciado Mora

“En estos tiempos virales, de pandemia y de confinamiento, se han tenido que
realizar actividades con un sentido mas lidico; que aparte de Actividad Fisica,
les propicie a los estudiantes diversion, distraccion y esparcimiento;

para poder enfrentar un poco mejor y ojala en familia,

esta situacion de confinamiento en casa” Gerpremo

Resumen

La propuesta “Una educacion fisica integral de calidad en
casa, para jovenes escolares en tiempos virales”, que se
presenta a continuacion, muestra la experiencia que en esta
area se implemento, con los estudiantes de grado séptimo del
Colegio Alfonso Lopez Pumarejo I.E.D. de la localidad octava
de Kennedy, en la ciudad de Bogota. La propuesta buscé darle
continuidad al proceso educativo de los estudiantes,
promoviendo entre ellos, y en lo posible su nucleo familiar, la
practica diaria y disciplinada de actividad fisica para la salud,
de educacion fisica mental y socioemocional, como medios
para mejorar y mantener la salud, el bienestar y una excelente
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calidad de vida durante el tiempo de confinamiento en casa,
en el que estuvieron inmersos durante el ano escolar 2020.

Se describen en el documento los principales
elementos que componen la experiencia: objetivos que se
plantearon, las competencias que se busco desarrollar, los
principales temas trabajados, el tiempo durante el cual se
desplego, la poblacion con la que se trabajo, los materiales
que apoyaron su desarrollo, una descripcion de toda la
experiencia que nos permite conocerla globalmente, la
metodologia utilizada y los canales de difusiéon para su
desarrollo, las formas de comunicacion e interaccion que se
establecieron con los estudiantes, las evidencias del trabajo
solicitadas a los jovenes, sus testimonios y la valoracion
planteada; asi mismo, la reflexion y evaluacion personal sobre
la experiencia y los aportes que, como persona y profesional,
se hicieron al area de la Educacion fisica, los estudiantes y la
comunidad alfonsina, en la época de pandemia
correspondiente al afio 2020.

Es importante aclarar que en los documentos
digitales: Propuesta para la Educacion fisica escolar en Casa
“Una Educacion fisica para el Siglo XXI” No.1y 2 editados por
el Nodo Actividad Fisica y Cuerpo de la Red de Docentes
Investigadores -REDDI-, en mayo y septiembre del 2020, el
autor de este escrito presenta experiencias similares que
disefi6 y planed para los estudiantes de media vocacional,
como también para grado cuarto de basica primaria, por lo
tanto, algunos aspectos de contenido tematico y de redaccion
de los escritos son comunes, aunque las actividades que deben
presentar los estudiantes si son diferentes.

La intencionalidad de esta nueva publicacion, es que
también se pueda conocer la propuesta que el docente plane6
y plante6 para los jévenes de séptimo grado, con el animo de
que esto ayude a otros colegas a utilizar las actividades y

288



planteamientos hechos en sus procesos de acompanamiento
a mas jovenes. Asimismo, deseamos que este nuevo
documento pueda servir a estudiantes en formacion y a
profesionales de la Educacion fisica inquietos, como material
para hacer una comparacién entre las propuestas, y detectar
los puntos de encuentro y desencuentro de las mismas, en un
gjercicio que les ayude a enriquecer sus estrategias didacticas
y metodoldgicas, como beneficio de los escolares a los cuales
acompanan en sus procesos formativos de la Educacion fisica
integral de calidad en casa, en estos tiempos de
confinamiento.

Palabras Clave: Educacién Fisica para el Siglo XXI,
Educacion Fisica en Casa, Educacion Fisica en Tiempos
Virales, Educacion Fisica Integral de calidad.

Abstract

The proposal “A comprehensive, quality physical education at
home, for young schoolchildren in viral times “that is
presented below, shows the experience that was implemented
in this area, with the seventh grade students of the Alfonso
Lopez Pumarejo L.E.D. from the eighth town of Kennedy, in
the city of Bogota. The proposal seeks to give continuity to the
educational process of the students by promoting among
them and as far as possible their family nucleus, the daily and
disciplined practice of physical activity for health, of physical
mental and socio-emotional education, as means to improve
and / or maintain the health, well-being and an excellent
quality of life during the time of confinement at home, in
which they were immersed.

The main elements that make up the experience are
described in the document: objectives that were raised, the
competencies that were sought to develop, the main topics
worked on, the time during which it was developed, the
population with which it worked, the materials that supported
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its development, a description of all the experience that allows
us to know it globally, the methodology used and the means
of communication for its development, the means of
communication and interaction that were established with
the students, the evidence of the work requested from the
young people, the testimony and evidence sent by them, the
assessment proposed for the students; Reflection and
personal evaluation on the experience and contributions that
as a person and professional were made to the area of physical
education, the students and the Alfonsine community, in the
pandemic time corresponding to the year 2020.

It is important to clarify that in the digital documents:
Proposal for School Physical Education at Home "A Physical
Education for the XXI Century" No.1 and 2 published by the
Node Physical Activity and Body of the Network of Research
Teachers REDDI, in May and September 2020, the author of
this writing, presents similar experiences that I design and
plan for middle school students in grades ten and eleven, as
well as for grade four of elementary school, therefore some
aspects of thematic content and writing of the Writings are
common, although the activities that students must present
are different.

The intention of this new publication is that it is also
possible to know the proposal that the teacher planned and
raised for the young people in the seventh grade, with the aim
that this helps other colleagues to be able to use the activities
and approaches made, in their processes of accompaniment
to more young people. We also think and hope that this new
document can serve restless students in training and physical
education professionals, as material to make a comparison
between the proposals and detect the points of encounter and
disagreement between them, in an exercise that helps them to
enrich their didactic and methodological strategies, for the
benefit of the schoolchildren whom they accompany in their
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school training processes of quality comprehensive physical
education at home, in these viral and confinement times.

Key Words: Physical Education for the XXI Century,
Physical Education at Home, Physical Education in Viral
Times, Quality Comprehensive Physical Education

Introduccion

La propuesta “Una educacion fisica integral de calidad
en casa para jovenes escolares en tiempos virales” ,que se
presenta, nace a mediados de marzo de 2020, como producto
de los acuerdos que establecieron los docentes del area de
Expresion, Gloria Esperanza Ruiz Rodriguez, Gloria
Alejandra Amaya Marulanda y German Preciado Mora, en el
sentido en que, desde el area de expresion y la asignatura de
Educacion fisica integral, de la jornada de la tarde, se buscaba
darle continuidad al proceso educativo de los estudiantes de
este colegio publico de la ciudad de Bogot4, con el minimo de
traumatismos, durante el tiempo de confinamiento y
pandemia vivenciado en el afio 2020. Con lo anterior, se
buscé ademas acatar el primer lineamiento institucional del
Colegio Alfonso Lopez Pumarejo I.LE.D.: realizar el trabajo
autonomo y remoto con los estudiantes, a partir de guias de
trabajo que se debian subir a un Blog (aula virtual) con el que
cuenta la Institucion.

Los acuerdos que los docentes establecieron para su
labor profesional, que ahora debian asumir y desarrollar en la
virtualidad, se relacionaron con:

1. [Establecer que todas las guias que tuvieran que elaborar,
tendrian siempre unos componentes tematicos y de
actividades bésicas, relacionadas con la promocién de la
practica diaria y disciplinada de actividad fisica para la
salud, con la practica de la educacion fisica mental y
socioemocional (a partir de diferentes tipos de ejercicios,
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que se presentarian mediante actividades ladicas, figuras
y/o videos), con el abordaje y desarrollo de alguna
tematica propia del area, que le facilitara nuevos
aprendizajes al estudiante, como también con la inclusi6on
de una serie de mensajes que incentivaran y motivaran la
labor académica del joven, asi como su cuidado y
proteccion personal, familiar, y el respeto de las normas y
de los protocolos de bioseguridad establecidos.

Las actividades mencionadas se debian privilegiar por
encima de cualquier otra consideracion o logro tedrico, o
de rendimiento motriz y como un medio terapéutico para
que todos en familia pudieran pasar mejor el dia a dia del
confinamiento en casa, a través de un trabajo autbnomo y
remoto, realizado por la situaciéon de salubridad ptblica
en espacios cerrados de la casa como: la sala, una alcoba,
un patio, la azotea o un corredor y no como estaban
acostumbrados: al aire libre, en el patio del colegio, entre
risas, gritos y en contacto con sus companeros y amigos.

La premisa de mostrar en cada guia su importancia, y
motivar hacia la creaciéon de una disciplina de practica
diaria de actividad fisica para la salud, como lo plantea la
Organizacion Mundial de la Salud OMS, ojala
acompanado del nacleo familiar. Para eso se propuso el
disenio de la ficha del cuadro “bitacora”, que permitiria
que el estudiante pudiera registrar a diario los principales
aspectos de la actividad fisica realizada (fecha, tiempo de
actividad fisica, actividades realizadas, quién lo acompaino6
y como se sintio), llevando un control, y pudiendo realizar
comparaciones de su desempefio, alcances, logros
obtenidos y, ademas, como una de las evidencias de su
trabajo, que ademés tendria valoracion dentro de cada
una de las guias y periodos que se propusieran durante el
afo escolar.



3. La promocion, también en lo posible en familia, de la
potenciacion cerebral, el desarrollo y activacion neuronal
y de las capacidades cognitivas, mediante ejercicios de
Educacion fisica mental, que también se variaron para los
diferentes niveles de los estudiantes y que ademas
ayudaban a fortalecer la dimension socioemocional de los
jovenes.

4. Solicitar a los estudiantes el registro de sus practicas en la
ficha de cuadro bitacora, y enviarla junto con las
soluciones de los ejercicios de Educacion fisica mental y
las actividades propuestas para el aprendizaje de nuevas
tematicas de la asignatura, dentro de las fechas
establecidas para cada entrega, en la respectiva guia.

5. Que la propuesta se desarrollaria mediante las guias
pedagogicas para orientar la labor de los estudiantes y con
una comunicacién asincronica por medio de correo
electronico. ~ En ese sentido, durante el periodo
comprendido entre mediados de marzo y noviembre del
2020, se disenaron y compartieron con los jévenes de
grado séptimo del Colegio Alfonso Lopez Pumarejo I.LE.D.,
un total de once (11) guias de trabajo.

6. Las guias se debian planear y disefiar, buscando ante todo
que fueran claras, cortas, motivantes y didacticas para los
muchachos.

7. También se acordd que las guias fueran las mismas para
todos los cursos, en cuanto a las propuestas de practica de
actividad fisica y de consulta de materiales (escritos,
audiovisuales o multimedia), que orientaran al estudiante
en el aprendizaje de nuevos conocimientos sobre
tematicas propias del area. Sin embargo, los productos
relacionados con las tematicas propias, que debian
elaborar y enviar los jévenes, asi como los ejercicios de
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Educacion fisica mental y Socioemocional, si fueron
diferentes de acuerdo con su grado escolar.

Objetivos de la Propuesta

A través de la propuesta “Una educacion fisica
integral de calidad en casa para jovenes escolares en tiempos
virales” se plante6 ante todo favorecer la conservacion de la
salud, el bienestar, la calidad de vida personal de los jovenes
alfonsinos de grado séptimo y su ntucleo familiar basico, a
través de la realizacion diaria y controlada en recintos
cerrados, de ejercicios fisicos y mentales, que les ayudaran a
mejorar y mantener una condicion fisica adecuada, a
potenciar su desarrollo cerebral, a promover la utilizacion de
las competencias y habilidades para manejar de forma
asertiva sus emociones en casa. Todo esto buscando que les
facilitara enfrentar de mejor forma los problemas que les
planteaba a diario su entorno y el confinamiento a raiz de la
Covid 19.

También se quiso promover el aprendizaje y
utilizacion, del proceso para recopilar informacion,
organizarla, analizarla y utilizarla en la elaboracién de textos,
dibujos y otras actividades que se debian enviar al docente.

Por ultimo, se busco desarrollar en el estudiante y en
su grupo familiar, una disciplina de trabajo autonomo, de
apoyo y orientacion para la utilizacién adecuada del tiempo,
que dedicaban diariamente a su proceso formativo, para que
el mismo fuera exitoso, productivo y, en realidad, acercara al
estudiante a nuevos conocimientos y a su aprendizaje.
Creando asi la responsabilidad frente al respeto de fechas y
condiciones establecidas para cada una de las actividades
propuestas.
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Las guias de trabajo como recurso didactico de la
propuesta partiendo de los lineamientos mencionados, se
procedi6 a la planeacion y disefio de cada una de las once
guias de trabajo que se propusieron a los estudiantes durante
el afio escolar 2020, documentos que también fueron
plasmando, los acuerdos e indicaciones que se recibian por
parte de las directivas de la institucion educativa.
Conozcamos entonces como se planearon y estructuraron
cada una de las guias que finalmente llegaron a los jovenes de
grado séptimo:

Al disenar la guia No.1 (ver Anexo 1 p. 334), a
mediados de marzo del 2020, se estableci6 que las actividades
que iban a elaborar los estudiantes se debian entregar al
regreso a clases, dado que los lineamientos de las autoridades
en ese momento de confinamiento obligatorio eran que,
posiblemente después de Semana santa, se retornaria a las
aulas en forma presencial. Asimismo, se busc6 promover de
manera remota y auténoma, la consulta de materiales
escritos, audiovisuales, multimedia; deseando que los jovenes
alfonsinos, reconocieran y se apropiaran de los términos, la
importancia, los beneficios, los tipos, las posibilidades y
actividades para la practica diaria de actividad fisica para la
salud. Y lo pudieran evidenciar mediante la elaboraciéon de un
documento que respondiera a diez interrogantes que incluian
los aspectos mencionados. Ademas, se propuso realizar un
trabajo de creacion artistica, de coordinaciéon fina y de
creatividad escritural, mediante la elaboraciéon de un cuento
corto ilustrado de minimo 5 paginas, sobre todo lo aprendido
por los muchachos en relacion con el tema de la actividad
fisica para la salud. Por ultimo, el joven debia entregar
también, su ficha de cuadro bitacora debidamente tramitada
como parte de la valoracion de actividades de esta primera
guia.
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En la guia No.2 (ver Anexo 2 p. 339), que se
distribuy6 la ultima semana de marzo, reforzamos la
estrategia de realizar actividad fisica diariamente,
registrandolo en la ficha de cuadro bitacora. Se plante6, como
contenido central, la educacion fisica mental, para promover
en familia la potenciacion, el desarrollo y la activacion
neuronal y de las capacidades cognitivas, mediante los
gjercicios propuestos que también se variaron para los
diferentes niveles de los estudiantes. Con estos dos
lineamientos, se buscoé favorecer y colaborar para que el
estudiante, junto con su ntucleo familiar, pudiera conservar
una buena condicion fisica, mental y socioemocional en el
confinamiento.

Después de Semana santa, al continuar el
confinamiento obligatorio, el colegio defini6 que se debia
seguir trabajando con el sistema de guias que se subian en el
blog, ademas que se buscarian estrategias y mecanismos de
interaccion, como de comunicaciéon con los estudiantes, por
lo que la mayoria de docentes acordamos que fuera a través
de correo electronico; por lo tanto, se gener6 un cronograma,
para que los materiales no se subieran todos al tiempo, sino
por grupos de areas y en forma escalonada cada quince dias,
para no saturar a los estudiantes de informacién y actividades
que les generaran un estrés adicional al que de por si ya
estaban viviendo ellos y sus familias.

Ante este nuevo lineamiento institucional, los
profesores de Educacion fisica acordamos, que la guia No.3
(ver Anexo 3 p.344) que circuldé desde mediados de abril, la
dedicariamos a continuar fomentando en familia, la disciplina
de una practica diaria de actividad fisica y mental (con nuevos
ejercicios que se incluyeron en la guia) que les garantizara
mantenerse en forma y que, ademaés, tratariamos de
establecer como habia sido la acogida y el compromiso real
con las actividades propuestas por parte de los estudiantes;
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por lo cual se les solicitd6 que tramitaran y enviaran la ficha
del cuadro bitdcora de actividad fisica para la salud, que se
propuso en la guia No.1, mostrando lo realizado diariamente,
en el periodo de marzo 30 a abril 3y del 13 abril al 13 de mayo.
Asimismo se estableci6 un calendario para que los estudiantes
enviaran al correo sus avances o actividades ya culminadas,
en relacion con lo que habian aprendido en el abordaje teorico
del tema de la actividad fisica para la salud y la solucion a los
ejercicios de Educacion fisica mental, propuestos en las guias
1 a 3, para que de esta forma se pudiera valorar el trabajo de
los estudiantes en casa y dar por cerrado ese primer ciclo de
actividades auténomas.

Desde el 11 de mayo y con la guia 4 (ver Anexo 4 p.
349), se busco darle continuidad a la tematica y la actividad
que habiamos iniciado en la presencialidad, en las tltimas
clases del primer periodo (primera y segunda semana de
marzo), sobre la determinacién de la condicién fisica del
estudiante, a través de las pruebas del test y curva de
condicion fisica. Para esto retomamos la elaboracion del
trabajo escrito, que se propuso en la guia de condicion fisica
que los estudiantes tenian y ya habiamos revisado en las
clases presenciales. Se continu6 promoviendo la practica de
actividad fisica para la salud, ahora con una actividad ladica
como la escalera del ejercicio y nuevos ejercicios de Educacion
fisica mental.

A mediados de julio, cuando retornamos del receso
escolar de mitad de ano, y con la preocupacién acerca del
namero de estudiantes que estaban al dia, pues en todas las
actividades propuestas hasta el momento era bajo, nos
propusimos con la guia No.5 (ver Anexo 5 p. 353), que circulo
entre los estudiantes a partir del 13 de julio, motivarlos para
que culminaran y enviaran todas las actividades pendientes
propuestas en el primer semestre del afio escolar en las guias
No. 1 a 4, para lo cual se establecieron unas fechas limite de
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entrega. Asimismo, se vio la necesidad e importancia de
conocer la opinion de estudiantes y acudientes en relacion con
la estrategia y las actividades que se habian utilizado hasta el
momento, en el proceso formativo en casa, adelantado
durante el primer semestre. Por lo anterior, se diseni6 una
encuesta en linea, que buscoé conocer lo que pensaban
estudiantes y acudientes. El objetivo de este ejercicio era que,
de acuerdo a los resultados, se pudieran planear, al interior
del area, los procesos, estrategias y actividades que se debian
proponer a partir de agosto, para el segundo semestre del afio
escolar, buscando que las mismas les permitiera a los
estudiantes alfonsinos de grado séptimo, continuar su
aprendizaje en el area de la educacion fisica integral de
calidad, en una forma mas amena y motivante.

La encuesta arroj6 que los estudiantes y acudientes de
grado séptimo, de la institucién educativa, estaban de
acuerdo con la estrategia de guias, y con las actividades que se
propusieron en ellas, para potenciar y promover la practica
remota, diaria, disciplinada, controlada, en recintos cerrados,
en lo posible en familia, de actividad fisica para la salud, de
educacion fisica mental y de educacion socioemocional. La
Figura No. 1 nos muestra la distribucion de los resultados, en
donde a un 77.5 % de los que diligenciaron el formulario, les
pareci6 adecuada la estrategia.

Asimismo, como se aprecia en la figura No.2, un 90%
de las personas que tramitaron el formulario, consideraron
adecuado el procedimiento utilizado y las tematicas
planteadas para promover el aprendizaje de algunos
componentes tedricos y practicos propios del area, que son
importantes y necesarios que el estudiante conozca, maneje y
utilice en su proceso formativo dentro de la educacion fisica
integral que se ofrece a los estudiantes alfonsinos.
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Figura 1
Grdfica de respuestas a la pregunta sobre cémo les parecia la estrategia
empleada

Countof 1. Les parecia adecuada la estrategia de utilizar
Cauras, la platalarma del Colegio v el correa elecironico para. ..
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Figura 2
Grdfica de respuestas a la pregunta sobre pertinencia de las indicaciones
y actividades

Count of 3. En las Guias No. 1 a 4, las indicaciones dadas y
las propuestas presentadas fueron claras, motivantes, llamat. ..
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Con ese conocimiento claro, en reunién de area se
establecieron los lineamientos que orientarian la labor del
segundo semestre del 2020, los cuales basicamente se
dirigieron a reforzar lo que se plante6 para el primer
semestre.

En ese sentido, a partir del 3 de agosto y mediante la
guia No.6 (ver Anexo 6 p. 355), se da inicio a la propuesta de
trabajo autébnomo, remoto y responsable en casa, para el
segundo semestre del afno escolar, que busco darle
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continuidad a la promocién de la disciplina de una practica
diaria de actividad fisica, mental y socioemocional, como
medios para el desarrollo integral de los jovenes alfonsinos,
mediante los nuevos ejercicios que se ofrecieron y, ademas,
iniciar el conocimiento de otras posibilidades deportivas y
recreativas, que también permiten a los estudiantes y sus
familias mantener su bienestar y salud en estos tiempos de
permanencia en casa. Se propone, en esa linea, una actividad
individual de revision y lectura del capitulo que trata sobre el
deporte, en el libro “Administracion de eventos de actividad
fisica” (escrito por el profesor en el ano 2014), para que, a
partir de esa informacion, los jovenes elijan 5 deportes que no
conozcan y, mediante la consulta de otros materiales y fuentes
de informacion, elaboren fichas que plasmen lo aprendido.

En la guia No.7 (ver Anexo 7 p. 357) y desde el 24 de
Agosto de 2020, se plante6 el desarrollo y la entrega de todas
actividades propuestas en las guias No. 1 a 7, que no se
hubieran presentado, en apoyo a esto, se cre6 un lista de
chequeo, que facilitara a estudiantes y acudientes, determinar
facilmente su situacion frente a los compromisos de la
asignatura; ademés, se establecieron las fechas limite de
entrega, para poder asi finalizar el proceso valorativo y
generar los resultados del joven para el segundo periodo
escolar, de acuerdo a su cumplimiento, responsabilidad,
calidad en la elaboracion y la entrega de las actividades
propuestas. También se enfoco la estrategia, en potenciar la
autorreflexion y el sentimiento del estudiante, ante la
situacion que estaba viviendo, para lo cual se propuso la
elaboracion de un relato ilustrado de la experiencia vivida en
esos dias que llevaba de confinamiento en casa. = Como
orientacion para este ejercicio, se plantearon unas preguntas
evocadoras y orientadoras, que, conjugadas con la
motivacion, el ingenio, la coordinacion fina y la creatividad
escritural o narrativa de los jovenes, generaran un texto
escrito o un audio.
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Con la guia No.8 (ver Anexo 8 p. 360), que se
presento a partir del 14 de septiembre, se da inicio al tercer y
ultimo periodo académico del afio escolar y se busco tratar de
acercar al estudiante al proceso que se debe seguir para la
implementacion y desarrollo de eventos recreativos, con este
fin, nuevamente nos apoyamos en el libro “Administracion de
eventos de actividad fisica” y se propuso a los muchachos,
para identificar su aprendizaje, la elaboracién de un cuento
corto ilustrado que plasmara todos los aspectos que
encontraran y aprendieran sobre el tema.

Teniendo en cuenta que estdbamos entramos en la
parte final del afo escolar y que, realizado el balance del
trabajo académico desarrollado por los estudiantes, se
observaba que con corte a inicios de octubre, algunos
continuaban con actividades pendientes por desarrollar y
entregar, se propuso desde el 13 de octubre en la guia No.9
(ver Anexo 9 p. 363), por acuerdo y lineamiento institucional,
que se iban a aprovechar las proximas tres semanas para que
los estudiantes realizaran y enviaran al correo, todo lo que
estuviera pendiente, buscando asi quedar al dia con todo lo
que se propuso en el segundo y tercer periodo, y que asi
pudieran recibir  oportunamente la  valoraciéon
correspondiente en el siguiente boletin. Como estrategia, se
diseno6 un formulario de autochequeo, en el que se ubicaron
todas las actividades propuestas, durante el segundo y tercer
periodo, como la guia en la que se presentaron, para que, de
esta forma, tuvieran claridad exacta de como estaba su
situacion de entrega, y qué tenian pendiente por entregar, sus
condiciones de presentacion y la fecha limite de entrega.

A partir del 3 de noviembre y con la guia No.10 (ver
Anexo pag. 364) se continu6 reforzando lo propuesto en la
guia No.9 con el disefio de un nuevo formulario que ofreci6 al
estudiante todas las indicaciones para realizar su actividad
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fisica para la salud (mediante nuevos ejercicios), la valoracion
de su condicion fisica y mental actual, el tramite de una
encuesta del trabajo autobnomo en casa (para conocer el sentir
y opinion del estudiante al respecto de dicha estrategia), la
confrontacion de su labor académica y el cumplimiento en la
misma, mediante la revision de todas las actividades
propuestas en las guias No.1 a 9, presentadas desde el mes de
marzo hasta noviembre del 2020 y la autoevaluacion de la
labor escolar del tercer periodo académico del ano.

Con la guia No.11 (ver Anexo p. 365) que circul6 desde
el 12 de noviembre, se present6 a los estudiantes que tenian
pendientes valoraciones del segundo o tercer periodo del ano
escolar, el plan de nivelacion final de los grados séptimo, con
las fechas limite de entrega y las indicaciones de como
desarrollar y presentar las actividades.

En cumplimiento de los acuerdos del area, y como
estrategia de motivacion y apoyo al trabajo de los estudiantes
y sus familiares, también se incluyeron en las guias y en los
correos que se intercambiaron con los estudiantes, una serie
de frases de 4nimo para la labor y la situacion, asi como
recomendaciones hacia el cuidado y protecciéon de su salud.
Algunas de ellas fueron:

e Esta guia, es una propuesta pedagogica elaborada
especialmente para ustedes, en este momento en que es
necesario que el proceso formativo lo realicemos en la
casa, por la situacion de salubridad puablica que vive
nuestra ciudad, el pais y el mundo.

e Recuerden que lo importante en este momento es que
todos estemos en casa ayudandonos unos con otros para
podernos ver muy pronto, y que noslavemos
continuamente las manos.

e Para que el proceso formativo del estudiante sea exitoso,
proponemos y solicitamos el favor del apoyo y orientacién
de los acudientes, con el proposito de que el joven pueda
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desarrollar una disciplina de trabajo auténomo y
utilizacion adecuada del tiempo, que dedique diariamente
a su proceso formativo.

Recuerda permanecer en casay lavar continuamente tus
manos.

Espero que vayamos avanzando muy bien en el desarrollo
de la guia propuesta sobre actividad fisica para la salud. Y
que ademéas nuestra condicién fisica se mantenga en
forma, con la practica disciplinada y en familia de algunos
de los ejercicios propuestos para este fin.

Los trabajos estan muy bien felicitaciones, contintien
registrando diariamente en la ficha del cuadro bitacora la
actividad fisica que realicen. Exitos y gracias.

Espero que todo marche muy bien para toda su familia y
que estén practicando la actividad fisica que se ha
sugerido en las guias, para mantenerse en forma y asi
poder resistir mejor esta permanencia en casa, estén
seguros de que su cuerpo se lo agradecera.

Si por algin motivo se les ha dificultado observar los
videos o realizar la actividad fisica para la salud
diariamente, no se desanimen hoy mismo pueden iniciar
o retomar disciplinadamente esta actividad. Si
definitivamente no pueden observar los videos, recuerden
los ejercicios que hemos realizado en clase, este afio o en
afios anteriores y practiquenlos en familia, su cuerpo se
los agradecera y mas en estos momentos de cuarentena
obligatoria.

Recuerden permanecer en casa ayudandose y lavar
continuamente las manos.

Espero que los ejercicios de actividad fisica para la salud
que se propusieron les estén ayudando a mantener una
buena condicion fisica y a crear el habito de una practica
diaria disciplinada y en familia, lo anterior lo podemos
analizar en la ficha del cuadro bitacora, que juiciosamente
ustedes han venido tramitando diariamente y que les
sugiero seguir tramitando. Revisenla y miren los
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progresos que han conseguido y ademas felicitense por la
constancia, disciplina, creatividad y los logros alcanzado
hasta el momento. Asimismo, que se hayan divertido con
los retos de Educacion fisica mental, que se propusieron.
De mi parte un gran aplauso y muchas felicitaciones por
estos grandes triunfos, para su salud y bienestar fisico,
mental y emocional.

Les reitero que lo importante en este momento es que
todos estemos en casa ayudandonos unos con otros, para
podernos ver muy pronto. Y que lavemos continuamente
las manos.

Deseo que los ejercicios de actividad fisica para la salud y
de educacién fisica mental, que se propusieron en las
guias, les hayan ayudado a conservar una buena condicion
fisica y mental en estos momentos de permanencia en
casa y que hayan podido desarrollar el habito de realizar
una practica diaria disciplinada y en familia. De mi parte
un gran aplauso y muchas felicitaciones por estos grandes
logros y triunfos para su salud y bienestar personal.
Permanezcan en casa y lavense continuamente las manos
Hasta el momento hemos venido desarrollando la
disciplina de la practica de actividad fisica y mental, diaria
y controlada en recintos cerrados, que nos ayuda a
mejorar y/o mantener una condiciéon fisica adecuada;
promoviendo asi la salud, el bienestar y la calidad de vida
personal y familiar para enfrentar de mejor forma los
problemas que nos plantea a diario nuestro entorno y esta
situacion de confinamiento y pandemia, que seguimos
viviendo en nuestro pais. De mi parte muchas
felicitaciones y un gran aplauso, por estos grandes
triunfos para su salud y bienestar: fisico, mental y
emocional.

Espero que, con los ejercicios de actividad fisica para la
salud, que se han propuesto en las guias, tengan ya el
hébito y la disciplina de una practica diaria y ojala en
familia, lo anterior lo podemos ver y analizar en la ficha
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del cuadro bitacora, que juiciosamente ustedes han
venido tramitando diariamente (y que les sugiero seguir
tramitando), en la cual pueden observar los progresos y
logros alcanzado hasta el momento; para su salud y
bienestar fisico, mental y emocional. De mi parte un gran
aplauso y muchas felicitaciones por estos grandes
triunfos. También espero que se hayan podido divertir con
los retos y actividades de educacion fisica mental, que se
han propuesto hasta el momento.

Espero que todo marche muy bien para toda su familia y
que continten realizando a diario la practica de la
actividad fisica para la salud y los ejercicios de educacion
fisica mental, sugeridos en las guias, para mantenerse en
forma fisica, mental y emocional y poder resistir mejor
esta permanencia de varias semanas en casa, estén
seguros de que su cuerpo se lo agradecera.

Espero que los ejercicios de actividad fisica para la salud
y de educacion fisica mental, que se propusieron durante
el segundo periodo en las guias No. 1 a 7, les hayan
ayudado a mantener una buena condicion fisica, mental y
emocional, ademéas creando en ustedes el habito de una
practica diaria, disciplinada y en familia, promoviendo asi
la salud, el bienestar y la calidad de vida personal y
familiar, lo anterior como parte del proceso formativo
dentro de la clase de Educacion Fisica Integral, que
manejamos en el Colegio Alfonso Lopez Pumarejo I.LE.D.
Recuerden que lo importante en este momento, es que
todos respetemos las recomendaciones de bioseguridad y
que si no es necesario salir de casa no lo hagamos, para
podernos ver muy pronto. Es importante ahora
que tengamos autodisciplina, autocuidado, mantengamos
el distanciamiento y lavemos continuamente las manos.
Espero que la salud, el bienestar y la calidad de vida
personal y familiar; se hayan mantenido en Optimas
condiciones, gracias a los ejercicios de actividad fisica



para la salud y de educaciéon fisica mental, que se
propusieron durante el segundo y tercer periodos.
Espero que hayamos logrado crear y mantener la
disciplina para el trabajo auténomo de actividad fisica
para la salud y de educacion fisica mental y emocional,
mediante las actividades que se propusieron durante el
presente aiio escolar, estén seguros de que su salud, el
bienestar y la calidad de vida personal y familiar se lo
agradeceran. Recuerden que lo importante en este
momento, es que todos respetemos las recomendaciones
de bioseguridad y que si no es necesario salir de casa no lo
hagamos, para podernos ver muy pronto. Es importante
ahora que tengamos autodisciplina, autocuidado,
mantengamos el distanciamiento social, utilicemos el
tapabocas y lavemos continuamente las manos. Exitos y
gracias.

Los invito muy especialmente a que este fin de afio 2020
e inicios del 2021, contintien con la practica diaria y
disciplinada de actividad fisica para la salud, de ejercicios
y juegos de educacion fisica mental para que su salud,
bienestar y calidad de vida personal y familiar, les permita
tener unas festividades prosperas y felices.

Competencias que buscoé desarrollar la propuesta

La propuesta “una educacion fisica integral de calidad

en casa para jovenes escolares en tiempos de pandemia” que
se propuso a los estudiantes de grado séptimo, busco
estimular el desarrollo de las siguientes competencias en los
jovenes de este grado escolar en el colegio:

1.

El trabajo auténomo de los estudiantes y su entorno
familiar, propiciando ademés su desarrollo fisico,
cognitivo, comunicativo, afectivo, emocional, social,
creativo, académico y personal.

306



307

El establecimiento de una disciplina de manejo de
actividades y tiempos personales auténomos, que les
ayude a cumplir responsablemente con objetivos
propuesto en la asignatura y a su desarrollo integral.
Conocer y utilizar herramientas basicas de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion -TIC-, en un proceso
de trabajo autonomo, que le ayude al estudiante en la
consulta y recopilacion de informacion, el anélisis y
organizacion de esta y su utilizacion en la producciéon de
dibujos, audios y textos escritos, que lo acerquen a nuevos
conocimientos en el campo de la Educacion fisica integral
de calidad.

La utilizacion de herramientas ofimaticas o aplicaciones
para acceder a la informacién, o para procesarla, y
producir  propuestas en  diferentes  formatos
multimediales.

Mantener un proceso de comunicacion adecuado y
permanente de manera asincronica con el docente o sus
compaineros de curso.

El conocimiento y utilizacion de formularios digitales,
para realizar la entrega de actividades propuestas en
diferentes formatos (de texto, imagen, sonido o videos),
con el fin de emitir sus opiniones, narrar o mostrar sus
experiencias en algunos momentos o situaciones
especificas, e indicar sus valoraciones personales del
trabajo desarrollado en la asignatura, en los periodos
escolares establecidos.

Reconocer la importancia de la practica diaria de
actividad fisica, de educacion fisica mental y de educacion
socioemocional, y su valor para el desarrollo integral de
la persona y como un medio de promocion de la salud, el
bienestar y la calidad de vida individual, familiar y
comunitaria.

Promover el inicio o mantenimiento de una disciplina
personal, que les permita realizar una actividad fisica,
mental y socioemocional diaria y controlada, en recintos



cerrados, que les ayude a mejorar o mantener su salud y
bienestar.

9. Realizar un ejercicio creativo, artistico, motivante y
responsable de elaboraciéon de dibujos, audios y textos a
partir de un trabajo auténomo de consulta, lectura y
revision de materiales escritos, audiovisuales o
multimedia, que acerquen al estudiante a nuevos
conocimientos en el campo de la Educacion fisica Integral.

10. Conocer y utilizar los componentes basicos de un trabajo
escrito que le sirva para poderlos utilizar a todo lo largo
de su proceso formativo.

11. Apropiar las normas y recomendaciones de bioseguridad,
autodisciplina, autocuidado, distanciamiento social,
utilizacion del tapabocas, permanencia en casa y lavado
continuo de las manos, promulgadas por las autoridades
y ponerlas en practica personalmente, en familia y con la
comunidad cercana.

12, Construir procesos de automotivacion, asertividad,
empatia y resiliencia, a partir del analisis, comprension y
vivencia, de frases y mensajes que se encuentran en textos
y documentos escritos, utilizindolos como soporte
socioemocional en momentos de dificultad, adversidad
personal, familiar o de comunidad.

13. Configurar una serie de valores, normas de
comportamiento y de vida como: el interés, el esfuerzo, el
trabajo autonomo, el cumplimiento y la responsabilidad,
utilizdndolos en este momento de dificultad y presion por
el confinamiento y la pandemia.

Temas trabajados en la propuesta

Mediante las once guias de trabajo que se propusieron
a los estudiantes de grado séptimo, se busco favorecer el
aprendizaje de los jovenes en dos direcciones bien
delimitadas una de la otra: la primera, promover la practica
remota, diaria, disciplinada, controlada en recintos cerrados
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y en lo posible en familia, de actividad fisica para la salud, de
educacion fisica mental y de educacion socioemocional; como
medio que les ayude a mejorar o mantener una condici6on
fisica adecuada, a potenciar su desarrollo y activacion
neuronal, y de sus capacidades cognitivas y afectivas: a
promover la utilizacion de las competencias y habilidades
para controlar de forma asertiva sus emociones en casa, en
estos tiempos de confinamiento. La segunda se enfoco en el
aprendizaje de algunos elementos teoricos propios del area
que es importante que el estudiante conozca y maneje para
favorecer de esta forma el acercamiento total al conocimiento,
combinando el aprendizaje de los componentes teoricos y
practicos de este.

En ese sentido, los temas teéricos abordados en esta
experiencia con los grados séptimo fueron:

Definicion de actividad fisica.
Beneficios para la salud fisica, mental, emocional y social
de los jovenes, mediante la practica regular de actividad
fisica.
Clasificacion o tipos de actividad fisica.
Como se manejan la duracion, frecuencia e intensidad en
la actividad fisica.

e Consejos y recomendaciones para la practica de actividad
fisica de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
— OMS-, para la edad del estudiante en cuanto a duracion,
frecuencia e intensidad.

e Qué actividades fisicas realizan y déonde las desarrollan,
con qué frecuencia y duracion.

e Quérelacion existe entre la actividad fisica para la salud y
la alimentacion.
Qué es la inactividad fisica.
Qué problemas genera la inactividad fisica en la salud
fisica, mental y social de los nifios, nifias y jévenes.
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e Los principales aspectos de la condicion fisica (definicion,
beneficios, principales componentes).

e Definicion y medicion de frecuencia cardiaca, talla, peso e
indice de masa corporal.

e Las cualidades fisicas (resistencia, velocidad,
coordinacion, fuerza, flexibilidad y ritmo) y su definicion,
tipos o clases, medicion, ejercicios o juegos que ayuden
para su desarrollo.

e El conocimiento (en qué consiste, los implementos para
su practica, las regiones del mundo donde se practicay un
dibujo) de deportes no tradicionales y poco conocidos en
nuestro medio.

e Las orientaciones para la implementacion y desarrollo de
eventos recreativos, y un ejemplo practico de este tipo de
eventos.

e [Establecimiento y desarrollo de programas de actividad
fisica para la salud, que se realicen diariamente, a partir
de la consulta de materiales escritos, audiovisuales o
multimedia, aprendiendo asimismo a registrarlos y
analizarlos en fichas.

Definicién y beneficios de la Educacion fisica mental.
Posibilidades y actividades que propone la educacién
fisica mental y su utilizacién practica para la diversion, el
aprendizaje y la utilizaciéon adecuada del tiempo libre.

e Aplicacion practica de la coordinacion fina y de la
creatividad artistica y escritural, creando dibujos, textos o
audios que narren todo lo aprendido sobre: la actividad
fisica para la salud, los deportes, la implementaciéon y
desarrollo de eventos recreativos y la experiencia vivida
en estos dias de confinamiento en casa.

Tiempo de ejecucion de la propuesta

La propuesta “una Educacion fisica integral de
calidad en casa para jovenes escolares en tiempos de
pandemia”, que se propuso a los estudiantes de grado
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séptimo, se comenz6 a desarrollar desde el 20 de marzo del
2020 y se utilizé durante todo el afio escolar que finaliz6 en la
primera semana de diciembre, respetando las semanas de
actividades académicas establecidas para los estudiantes en el
calendario que fijo6 por decreto la Secretaria de Educacion
Distrital, para este tiempo de confinamiento y pandemia del
ano 2020 y que fue adoptado por el Colegio Alfonso Lopez
Pumarejo L.E.D.

Poblacion con la que se ejecuto la propuesta

La propuesta que hemos venido presentando en este
documento, se desarroll6 con 80 jovenes (42 mujeres y 38
hombres) pertenecientes al grado séptimo del Colegio
Alfonso Lopez Pumarejo I.E.D. que se reportaron durante el
ano escolar, de un total de 120 estudiantes matriculados
oficialmente en la base de datos del Colegio, para el grado
mencionado. Los estudiantes matriculados estaban
distribuidos en 3 cursos diferentes de la siguiente forma:

e 701 (40 estudiantes y se reportaron 23, representados en
14 mujeres y 9 hombres).

e 702 (40 estudiantes y se reportaron 30, representados en
12 mujeres y 18 hombres).

e 703 (40 estudiantes y se reportaron 27, representados en
16 mujeres y 11 hombres).

Lo anterior nos lleva a establecer que, durante el aho
escolar 2020 en el grado séptimo de la jornada de la tarde, se
pudo finalmente atender en su proceso formativo por medio
de la Educacion fisica integral de calidad, a un 66% de los
estudiantes que, al inicio del ano, se habian matriculado
oficialmente; repartidos en 42 mujeres y 38 hombres.
Materiales utilizados para el desarrollo de la propuesta
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Para el adecuado desarrollo de la propuesta, se

combinaron una serie de recursos y materiales, tanto
tecnoldgicos como escolares, buscando cumplir de la mejor
forma con los objetivos planteados tanto por la asignatura de

edu

cacion fisica integral de calidad, el area de expresion de la

jornada tarde, el Colegio Alfonso Lopez Pumarejo I.E.D. y los
lineamientos de la estrategia Aprender en Casa, establecidos

por

la Secretaria de Educaciéon Distrital. En ese sentido

podemos mencionar que se utilizaron:
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Blog del colegio en:
https://aulasvirtualesalpjt.blogspot.com/

Guias de Trabajo Digitales (ver en el anexo las guias No.1
a 11, pag.339)

Correo Electronico de los estudiantes y del docente.
Utiles escolares de los estudiantes en casa.

Materiales y elementos del estudiante en casa, como
recursos educativos de apoyo en la ejecucion de
actividades fisicas y en la solucion de los ejercicios de
Educacion fisica mental.

Equipos de computo, tablets y teléfonos moviles de
estudiantes y docentes.

Instalaciones del sitio de habitaciéon de los estudiantes y
del docente.

Medios de conexion a internet tanto fijo como movil.
Paginas web, blogs, documentos escritos, digitales y
videos de YouTube: sobre aspectos teéricos y practicos de
la actividad fisica y entrenamiento general y funcional,
para jovenes en casa (rutinas de ejercicios, actividades
recreativas y deportivas, retos, yoga, todas ellas adaptadas
a espacios reducidos y recintos cerrados, con o sin
materiales de apoyo), actividades de gimnasia cerebral y
de educacion fisica mental.

Ejercicios de educacion fisica mental propuestos en las
guias y juegos de mesa que los estudiantes tienen en su
casa.



https://aulasvirtualesalpjt.blogspot.com/

e Programas de radio y television de canales publicos
relacionados con la actividad fisica.

e Repositorios No.1 y 2 producidos por el Nodo Actividad
Fisica y Cuerpo de la Red de Docentes Investigadores -
REDDI-.

e Libro Administracién de eventos de actividad fisica (
Preciado Mora, 2014).

e Buscadores de Internet, paquetes ofiméaticos como office
de Microsoft, formularios de google.

Metodologia utilizada y medios de comunicacion
para su desarrollo

La metodologia utilizada en esta propuesta de trabajo
escolar en casa, busc6 que los 80 estudiantes del grado
séptimo, con el apoyo de sus familias y del docente en forma
remota y con una comunicacion asincronica mediante guias
de trabajo y el correo electréonico, pudieran continuar
desarrollando de una forma asertiva, motivante y con la
menor cantidad de obstaculos, el proceso de ensenanza
aprendizaje que se habia planteado al inicio del afio escolar
2020, pero teniendo en cuenta que el proceso formativo del
estudiante, ahora se debe realizar en casa, por la situacién de
salubridad publica que vivi6 nuestra ciudad, el pais y el
mundo, y por las medidas de confinamiento, que promulg6 el
gobierno nacional y la administracion distrital.

Se propuso realizar actividades individuales de
consulta y recopilacion de informacion (a partir de la revision
de fuentes documentales escritas, audiovisuales o
multimedia), de anélisis y organizacion de la misma, asicomo
de utilizacion de esta informacion en la elaboraciéon de
dibujos, audios y la produccién textos escritos, utilizando lo
consultado para mostrar todo lo aprendido por el estudiante.
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Ademaés se propuso el promover la practica remota,
diaria, disciplinada, controlada en recintos cerrados y en lo
posible en familia, de actividad fisica para la salud, de
educacion fisica mental y de educacion socioemocional; como
medios que les ayudara a los estudiantes a mejorar o
mantener una condicion fisica adecuada, a potenciar su
desarrollo, y activacion neuronal y de sus capacidades
cognitivas, y a promover la utilizaciéon de las competencias y
habilidades para controlar de forma asertiva sus emociones
en casa en los tiempo de confinamiento.

También se utilizaron algunas encuestas que buscaron
conocer la opinion y percepcion de estudiantes y acudientes,
con relacion a la estrategia utilizada y las actividades
propuestas para su formacion en forma remota y autbnoma.
Con el 4nimo de realizar los ajustes en la propuesta, que la
hicieran mas adecuada y pertinente para los jovenes
estudiantes.

La misma propuesta genero6 una serie de materiales y
reflexiones, que estamos compartiendo en este escrito y que
buscan ampliar las posibilidades que la educacion fisica
escolar en casa, puede brindar a los jovenes en su proceso de
formacion integral que ofrece el colegio Alfonso Loépez
Pumarejo L.LE.D. a sus estudiantes y especificamente como
respuesta nueva y ajustada a las posibilidades institucionales,
de los estudiantes, acudientes y del docente en el tiempo de
confinamiento y pandemia que vivenciamos durante el afio
2020 y que aun hoy, sobre el segundo trimestre de este 2021,
continuamos tratando de superar, para que nos permita el
reencuentro en la presencialidad, en el que siempre ha sido
el aula de clase para la Educacion fisica: el patio del Colegio.

314



Medios de comunicacion e interaccion con
estudiantes.

Como se ha mencionado en algunos apartes del texto,
la comunicacién con los estudiantes se realiz6 de forma
asincronicay estuvo mediada por el Blog del Colegio (donde
se colocaron las once guias propuestas) y por el correo
electronico, medio de comunicacion por el cual los
estudiantes enviaron sus inquietudes y sus actividades
resueltas, y el docente les retroalimentaba con apreciaciones
sobre las actividades y recomendaciones para su mejora, si
era pertinente, y ademés con frases motivacionales sobre su
labor y para su cuidado, dada la problematica de salubridad
publica por la pandemia. Ademas, se les indicaba sobre las
actividades que tenian pendientes de elaborar y entregar,
para completar el proceso propuesto, de acuerdo con lo
establecido en cada una de las guias, que fueron
cuidadosamente planeadas y disefiadas por el docente.

Figura 1
Correo de envio de actividades de un estudiante y respuesta del docente
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Evidencias del trabajo solicitadas a los estudiantes y
muestras de las actividades enviadas por los jovenes

En el proceso de planeacion de la propuesta, se
determin6é que las evidencias que se iban a utilizar para
confrontar la labor del estudiante dentro del desarrollo de la
asignatura se debian enfocar en cuatro aspectos, muy bien
delimitados, que a continuacion describimos y que
efectivamente permitieron establecer y valorar con precision
la labor desarrollada por los jovenes dentro de su proceso
formativo en la asignatura durante el afio 2020:

e Kl tramite de la ficha del cuadro bitacora de la actividad
fisica para la salud, realizada por el estudiante,
diligencidndola diariamente, la cual se debia enviar
periddicamente al docente segin lo indicado en la
respectiva guia.

e La solucion y envio, en unas fechas determinadas, de las
actividades y ejercicios de educacion fisica mental,
propuestas en las guias.

e Larealizacion y envio en unas fechas determinadas de las
actividades: dibujos, cuentos cortos ilustrados, relatos de
la situacién que estaban viviendo, fichas de deportes y
audios, que buscaron promover la coordinacién fina, la
creatividad escritural, y el conocimiento y aprendizaje de
aspectos tedricos de la educacion fisica integral, que es
importante que los estudiantes conozcan, interioricen y
manejen.

e Tramite de dos formularios de google que contenian:

1. Listas de chequeo, para permitir desarrollar procesos
de autoverificacion y seleccion de las actividades que
se propusieron y desarrollaron, con el proposito de
que el estudiante y los acudientes, pudieran cotejar
directamente sus avances y lograran tener la claridad
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total de la labor que habian desarrollado,
estableciendo si estaban al dia o tenian pendientes
actividades por desarrollar de las planteadas en las
guias.

2. Encuestas sobre la estrategia y las actividades
utilizadas, con el objetivo de conocer la opinion de
estudiantes y acudientes, y asi tener los insumos, para
mejorar los procesos y generar nuevas actividades que
se propondrian a los jovenes dentro del proceso
educativo que seguia.

e Esimportante también mencionar que varios estudiantes
enviaron fotos y videos que, aunque no se solicitaron
formalmente, permiten evidenciar su trabajo escolar,
realizando actividad fisica, recreativa o de educacion fisica
mental.

El Tramite diario de una bitacora de la actividad
fisica realizada

Con el objetivo de poder ver, analizar y controlar el
avance en la construcciéon de una disciplina diaria de practica
personal, ojala familiar, y ademés los logros de los
estudiantes, en este ejercicio de trabajo fisico auténomo y
remoto desarrollado en casa, se solicit tramitar a diario una
bitacora de la actividad fisica realizada, envidndola
periodicamente, en unas fechas propuestas por el profesor, de
acuerdo al calendario institucional del Colegio Alfonso Lopez
Pumarejo. También en las guias se alentaba al estudiante y
sus acudientes para que la diligenciaran y analizaran con el
fin de ver los progresos; ademas, se les felicitaba por realizar
esta actividad y por los logros que iban alcanzando para su
salud, bienestar, calidad de vida con la realizaciéon diaria y
disciplinada de actividad fisica.
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Figura 2

Modelo propuesto de ficha de tabla bitacora de la actividad fisica y ficha

tramitada enviada por dos estudiantes

Fecha Tiempo Total Actividades Quién te Coémo te
Actividad Fisica Realizadas Acompaiié sentiste
Ejercicios

1 Fecha
1| hgndno (f o) >
1T s
\ IR m‘ 20/03/2020 |30 minutos | Calentamiento | Mi papa Agotado
] harmand e E cardio laso
| 0 I O] X = 21/03/2020 |30 minuios | Calentamienio | Mi mama Adolorido de
“ | plancha los mésculos
kA | Pavmah [ fehal abdomingles
IE 23/03/2020 | 40 minutos | Calentomiento | Mi papa Unpoco con
| salfos de dolor
77072012 Heva, |AB0bsclal hernans | | ek payaso
25/03/2020 | S0minutos | Calentamiento | Con un|Sin  dolores
T T THF T ") bicicletalaso | YouTube enel cuero
(1051207 How (et Tt || Loy ﬁ o0 [, sen
SEEE-CK BRI R \“ B mejor
W Hrtaidaes I“E‘MVP aNEa. i 24/03/2020 | S0 minuios | Calentomiento | Conmi papa | Bien
9707720 o/ e s ol I \ ‘\‘mﬁ’mi G I y sailar laso
HH1 f B EREEEE | 28/03/2020 |80 minutos | Calentamiento [Con  un | Muy bien
R EE | I {350 ) O I I ylasoypesas | YouTube
[ T1] 11 llamado
;E?QE‘ZMM*S C “%AA fousto
R AL} ‘ | | 27/03/2020 | 40 minuios | Calenfomiento | Con un | Siper bien
- 14 - B et - bicicleta YouTube
T llamade
Ll E fausto
1 - - 31/03/2020 | 30minutos | Calentamiento | Con un | Muy bien
: i ysentadilas | YouTube
llomada
fausto

Actividades de educacion fisica mental propuestas

en las guias

En este aspecto, se buscaron actividades que fueran
adecuadas para la edad de los estudiantes, en cuanto a su
complejidad; ademas, amenas y motivantes, no solo para él
sino también para su familia, permitiéndoles potenciar su
desarrollo y activacion neuronal, sus capacidades cognitivas,
y promoviendo la utilizacion de competencias y habilidades
para controlar de forma asertiva sus emociones en casa. Se
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propusieron en ese sentido: anagramas, acertijos
matematicos, laberintos, stop, crucigramas, encontrar
diferencias, sopa de letras, adivinanzas, sudokus, descubrir
figuras en un dibujo, juegos de mesa, tangram, encontrar la
figura que completa la serie, entre otras actividades.

Figura 3
Solucion de algunas actividades de educacion fisica mental propuestas,
enviadas por los estudiantes

Textos escritos y dibujos que buscaban promover la
coordinacion fina, la creatividad escritural, el
conocimiento y aprendizaje de aspectos tedricos de
la educacion fisica integral.

A los jovenes estudiantes durante su proceso
formativo del afio 2020, se los invit6 a elaborar y enviar textos
escritos y dibujos (elaborados a mano o en computador), que
mostraran todo lo aprendido como producto de sus
actividades individuales de consulta y recopilacion de
informacion (a partir de la revisién de fuentes documentales
escritas, audiovisuales, multimedia), de anélisis y
organizacion de esta, de utilizacion de ella para la creacion de
sus escritos y dibujos. Las condiciones de estas actividades se
describieron con detalle en las guias, para que los jovenes se
pudieran orientar en su elaboracion.
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Concretamente se solicitaron a los estudiantes cinco
textos ilustrados relacionados con las siguientes temaéticas
propias del area:

e El primero debia contener la solucion a diez aspectos de
la actividad fisica para la salud, mas un cuento corto
ilustrado que mostrara todos los elementos que el
estudiante encontré y aprendi6 sobre dicho tema. En la
figura No.4 encontramos un ejemplo de dicha actividad
enviada por uno de los estudiantes de séptimo grado.

Figura 4

Textos escritos sobre la solucion a diez aspectos de la actividad fisica para
la salud, mas un cuento corto ilustrado elaborado por un estudiante de
grado séptimo.
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El segundo debia abordar los principales aspectos de la
condicion fisica y de las cualidades fisicas, a partir de un
proceso de consulta y tratamiento de la informacién sobre
dichos temas. La figura No.5 nos presenta un ejemplo de
coémo fue realizada dicha actividad por uno de los jovenes
de séptimo.

El tercero se enfocd en que los jovenes plasmaran en
fichas ilustradas con dibujos, los aspectos maés
importantes de cinco deportes que no conocieran previa
consulta sobre los mismos. La figura No.6 nos ilustra un
ejemplo de como fue realizada dicha actividad por uno de
los jovenes de séptimo.

En el cuarto escrito como se aprecia en la Figura 7, se
solicitd un relato ilustrado de la experiencia vivida en los
dias de confinamiento que llevaban en casa.

El quinto y altimo escrito propuso la elaboracién de un
cuento corto ilustrado, que mostrara todos los aspectos
que el estudiante encontr6 y aprendid sobre la
implementacion y desarrollo de eventos recreativos. La
Figura 8 presenta un ejemplo del trabajo elaborado por
uno de los estudiantes.



Figura 5
Apartes del trabajo escrito sobre la condicion fisica y de las cualidades
fisicas, presentado por una joven de grado séptimo.
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Figura 6
Ficha ilustrada con dibujo, sobre los aspectos mds importantes del deporte
del Broomball presentado por una joven de séptimo grado.
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Figura 7
Relato ilustrado de la experiencia vivida en los dias de confinamiento en
casa
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Figura 8
Cuento Ilustrado de las caracteristicas de los eventos recreativos.
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Tramite de listas de chequeo que se incluyeron en
formularios de google.

Las listas de chequeo, como la que se muestra en la
Figura 9, incluian todas las actividades que se propusieron y
desarrollaron desde marzo hasta noviembre del 2020, para
que estudiantes y acudientes, tuvieran la claridad total de la
labor que habian desarrollado, y establecieran si estaban al
dia o tenian pendientes actividades por desarrollar y entregar.
Asimismo, recogia la valoracion que el estudiante colocaba a
su Autoevaluacion del trabajo desarrollado en el tercer
periodo del afio escolar. Estas listas se incluyeron en dos
momentos diferentes hacia el final del ano en formularios de
google para facilitar su tramite y manejo de la informacion
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Figura 9

La lista de chequeo que incluia todas las actividades que se propusieron y
desarrollaron desde marzo hasta noviembre del 2020 para ser
diligenciada por los estudiantes

1 | Ficha Cuadro Bitdcora &/) |8 |Reloj (/) | |15 | Trabajo Condicidn Fis | (/)
2 | Texto Aspectos sugeridos | (/) | |9 | Cora Animales (/)| |16 | Encuesta (V)
3 | Cuento Tlustrodo (/)| [10] Paises ()| |17 | Rostros en Arbal (V)
4 | Anagrama (/) [ 1] Crucigrama (/)| |17 | sudokus ()
5 | Cuadro Mdgico () |12 Sopadelefras (/)| 19 | Muiiecos de Nieve {\/]
6 | Luberinto ()| [13] Siempre Sume 15 | (/) | | 20| Tridngulos (/)
7| Stop (/)| |14 Ajuste Multiplicac. | () | | 21 | 5 Fiches Deportes [\/j
22 Relato de su Experiencia en casa (‘/]| |23 Autoevaluacion |3-E'

Por ultimo, con el objetivo de conocer la opiniéon de
estudiantes y acudientes con relaciéon a la estrategia y las
actividades que se habian propuesto en las guias y asi tener
los insumos para poder mejorar los procesos y actividades que
se iban a presentar a los estudiantes para el segundo semestre
del ano, se disefié y solicitdo el diligenciamiento de un
formulario en linea que contenia la encuesta de once
preguntas que muestra la Figura 10.

Valoracion planteada para los estudiantes

La valoracion que se plante6 a los estudiantes estuvo
relacionada con el tratamiento y utilizacion que le dieran a la
informacion suministrada por el docente y la obtenida por
ellos (como producto de la consulta que debieron realizar a
diferentes fuentes impresas y digitales), lo anterior, buscando
que estos procesos les facilitaran la produccion y elaboracion
de todas las actividades propuestas, con la suficiente
profundidad, originalidad, creatividad, recursividad y calidad
que se necesitaba y ameritaba. A esto se sum6 también el
cumplimiento en su envio, en el tramite de los formularios
propuestos y de la valoracion de su propia labor mediante su
autoevaluacion.
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Figura 10 Algunos aspectos de la Encuesta del trabajo de los estudiantes
que se incluy6 dentro de un formulario de google.
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Encuesta del Trabajo Autdnomo en Casa

EDUCACION FISICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020

ENCUESTA DEL TRABAJO AUTONOMO EN CASA

Opiniones sobre las Guias No. 1a 4

Docentes: Mg. German Preciado Mora - Mg. Gloria Esperanza Ruiz Rodriguez

Respetados Estudiantes y Padres de Familia:

Esta Encuesta busca conocer su opinién con relacion a la estrategia y las actividades
propuestas por los docentes de Educacion Fisica del Colegio para el proceso formativo
autonomo, remoto y en casa que venimos adelantando desde mediados de marzo, por la
situacion de salubridad publica que vive nuestra ciudad, el pais y el mundo

Nos interesa conocer lo que piensan, para mejorar los procesos y actividades que vamos a
proponerles a partir de agosto y para el segundo semestre del afio y que ante todo
deseamos sean motivantes, agradables y adecuadas para que continden con disciplina la
practica diaria y ojala en familia de Actividad Fisica, Mental y Socioemocional durante el
tiempo que sigamos en confinamiento y realizando nuestra Educacion Fisica Integral de
Calidad por medios no presenciales y para que toedos logremos conservar una buena salud,
bienestar y calidad de vida en estos tiempo de Pandemia

Por favor respondan con la mayor sinceridad posible a cada uno de las preguntas
propuestas, dado que esto nos ayuda a enriquecer lo que vamos a proponerles y a lograr

que todos disfrutemos de la Educacion Fisica Integral de Calidad, que realicemos en
nuestras casas

* Required

1. Les parecid adecuada la estrategia de utilizar Guias, la plataforma del Colegio vy
el correc electronico para desarrollar las labores? *

a s
3 wo

Porque? *

Your answer

2. Si ne les parecid adecuada la estrategia de utilizar Guias, la plataforma del
Colegio y el correc electrénico para desarrollar las labores? Cual creen que
serian las mas adecuadas para trabajar en el segundo semestre del afio? *

Your answer

3. En las Guias No. 1a 4, las indicaciones dadas y las propuestas presentadas
fueron claras. motivantes, llamativas y adecuadas? *

a s
3 wo

Porque? *

Your answer




Figura 11

Algunas evidencias que enviaron los estudiantes, que ilustran el trabajo
escolar desarrollado por los jovenes en relacién con las actividades fisicas
para la salud, actividades recreativas o de educacion fisica mental.
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Durante todo el proceso valorativo, el docente realizo
una retroalimentaciéon continua que busc6 solucionar las
dudas e inquietudes, en relaciéon con lo propuesto, y para
motivar a los estudiantes a que cumplieran con su trabajo
escolar responsablemente. Por las circunstancias que se
generaron mediante esta forma de comunicacion y de relacion
asincronica con los estudiantes, fue necesario ser muy
flexible, dado que hubo estudiantes que nunca se presentaron
durante el trabajo virtual desarrollado y no se pudo establecer
su situacion ni las problematicas que generaron la
incomunicacion.

Finalmente los estudiantes de grado séptimo, por
directrices institucionales, tuvieron todo el afio para
presentar sus actividades y la institucion modifico su sistema
institucional de evaluacion - SIE- temporalmente, para
validar lo anterior y decretar una promocion automatica de
los estudiantes, que de una u otra manera se unieron al
proceso formativo durante el afio y permitir asi a los
ausentes, previa la firma de un compromiso académico de
nivelacion, continuar en el grado siguiente durante el afio
escolar 2021.

Conclusiones

A manera de conclusiones, vamos a realizar una
evaluacion y presentar un balance sobre la estrategia,
compartiendo ademas una reflexion personal en relacion con
la experiencia y los aportes que, como persona y profesional
dela Educacioén fisica, brindamos durante el ano escolar 2020
a los estudiantes y la comunidad en estos tiempos virales de
pandemia y confinamiento:

e Aunque no se logro a nivel institucional abarcar el 100 %
de la poblacién escolar de la jornada, este porcentaje fue
aumentando con el pasar de los meses, se puede decir que
al final del ano académico, esta lleg6 aproximadamente
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sobre el 70% en todas las 4reas de formacion que ofrece el
colegio, entre ellas la Educacion fisica integral (66%). Se
implementaron varias estrategias para buscar acercar al
mayor namero de estudiantes al colegio. Los que iban
llegando manifestaban, como principal obstaculo para
lograr la comunicacion, la ausencia de equipos de
computo en sus casas, el no poseer planes de internet y la
falta de equipos celulares; en la mayoria, el problema se
basaba en los pocos recursos econdémicos que les
limitaban subsanar permanentemente estas situaciones,
las cuales, en algunos casos, lograron resolver
temporalmente a través de algin vecino o familiar
cercano; por lo que se aprobd, a nivel institucional,
otorgar una simcard con datos, durante los altimos tres
meses del ano a los estudiantes que tenian menor
participacion por los motivos comentados.

De los estudiantes que se reportaron, se observa que la
totalidad en mayor o menor cantidad en cuanto a
practicas, realiz6 actividad fisica para conservar su salud
en este tiempo de confinamiento, y que la mayoria de las
veces la desarrollaron estando acompafiados de sus
familiares, lo que implica que si se logr6 impactar al
nucleo familiar con el trabajo propuesto, por tanto, se
ayudo de una u otra forma, a que su practica fuera vista
como un medio terapéutico, para conservar la salud y el
bienestar tanto individual como familiar. Asimismo,
podemos afirmar que una situacion idéntica ocurrié con
las actividades que se propusieron para la Educacion
fisica mental, que cumplieron con la finalidad de brindar
espacios de esparcimiento, relajacion y ain olvido
temporal de la problematica para los estudiantes y sus
familiares con los que conviven en estos momentos.

No ocurri6 lo mismo con las actividades que se
propusieron para acercar al estudiante al conocimiento y
aprendizaje de tematicas y elementos tedricos propios del
area, de importancia para favorecer su proceso formativo



relacionado con la educacion fisica integral de calidad. En
estas actividades, encontramos que cerca de un 25 % de
los estudiantes que se reportaron no las finalizaron o no
las entregaron. Pero, en conversaciones con los docentes
de las otras asignaturas de estos grados, se encontr6 que
el fenomeno fue el mismo. Ademas, se logré concluir que
los estudiantes que en presencialidad cumplen con todas
las actividades propuestas, son casi los mismos que lo
hicieron en la virtualidad. Considero que las cifras de
estudiantes que participaron y cumplieron con la
estrategia no son un indicativo del verdadero impacto de
la propuesta sobre la poblacion del colegio, maxime si
tomamos como indicativo lo que inicialmente nos
propusimos: privilegiar la conservacién de una buena
condicion fisica y mental, personal y familiar; esto como
medio terapéutico para sobrellevar de mejor manera el
dia a dia de este confinamiento, por encima de cualquier
otro logro teoérico o de rendimiento motriz; lo que nos
indicaria que si logramos impactar favorablemente al
estudiante y su familia, en cuanto a la disciplina de
practica diaria de actividad fisica y mental.

e Asimismo, en didlogo con colegas educadores fisicos de
otras instituciones educativas, se identifica que las
mismas circunstancias se vivieron en sus colegios, en
cuanto a la cantidad de estudiantes que, del total de la
matricula, se reportaron. De igual modo se comporto6 la
presentacion de actividades de los estudiantes que se
hicieron participes.

e Aparte de las circunstancias descritas, también es bueno
resaltar que toda esta situaciéon nos ha servido y nos ha
llevado a los educadores fisicos a interactuar con otros
pares locales, distritales, nacionales e internacionales; en
busca de conocer sus realidades y saber como las han
asumido para desarrollar la educacion fisica escolar en
casa; principalmente, indagando por las estrategias que
han utilizado y los logros que han obtenido,
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confrontandolas con nuestra realidad y evaluando, de esta
manera, nuestras estrategias, en busca de reinventarnos
y cumplir con los nifios, nifias y jovenes alfonsinos,
mediante una Educacion fisica escolar de calidad, ahora
en sus propias casas, que les sirva como antidoto para
pasar de la mejor forma estos tiempos virales.
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Semblanza del Autor

GERMAN PRECIADO MORA

Maestro, Administrador e Investigador Bogotano. Magister en
Administracion, Licenciado en Educacion Fisica. Docente Investigador de
la Secretaria de Educacion de Bogota desde el ano 1995, en el area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en las instituciones educativas
distritales Rafael Uribe Uribe y Alfonso Lopez Pumarejo. Autor de articulos
en revistas impresas y digitales especializadas en educaciéon y educaciéon
fisica, deporte y recreacion. Autor y coautor de libros y capitulos de libros
impresos y digitales. Autor capitulo del libro impreso y digital: Experiencias
de Transformacion Colectiva a Pie de Pagina (La Red Distrital de Docentes
Investigadores; historia de una idea que crece dia a dia). Coautor de
Capitulo de los Libros: Caminos para la paz desde las escuelas - Expedicion
Pedagogica Bogota (Mochilas y alpargatas en el camino de la memoria, el
conflicto y la paz). Pandemia y Escuela en Bogota: Cronicas De Maestras y
Maestros 2020 (Del patio escolar a la sala de la casa). Director, asesor y
lector de trabajos de grado y tesis, de pregrado y postgrado. Par académico
en la evaluacion de articulos para revistas y libros del campo de la educaciéon
fisica, el deporte y la recreacion. Docente y asesor de Practicas Pedagogicas
docentes a nivel universitario. Par académico en la evaluacion de articulos
para revistas y libros del campo de la Educacién Fisica, el Deporte y la
Recreacion y de procesos de Registro Calificado para programas
universitarios. Asesor en la utilizacion de las TIC”s como recurso educativo
y en Procesos e-learning. Con experiencia en el disefio de materiales
didacticos y pedagobgicos (fisicos y digitales). Asesor en el diseflo,
construcciéon y publicacién de Weblesson y Aulas Virtuales (plataformas
Moodle y Black Board) para las areas de Administracién, Informatica;
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion para los niveles: Universitario,
Media, Basica y Preescolar.
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Anexo 1 - Guia No.1

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C. Hbune
= COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO | E.D. ;
53 Ressaiucian N° 08002501 dic. 2008
et DANE: 111001098629
[T WIT. 800.152.472-7
T “Farmacitn en ambientes productives 3 traves de b didsctics, b
Culturs v I participacién™

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Ne.1 PARA EL SEGUNDC PERIODO

TEMA ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD
Docente: My. German Preciade Mora - Curses: 701 - 702 - 703

Respetados Estudiantes y Padres de Familia:

Esta Guia, es una propuesta pedagdgica eloboreda especialmente para ustedes, en este momento en
que es necesario que el proceso formative lo realicemos en la casa, por la situacion de solubrided
piblica que vive nuestra ciuded, el pais y el munde. Para que el proceso formative del estudiante sea
exitozo proponemes y solicitamos el faver del apoyo y orientocicn de los acudientes, con el propasite
de que el estudiante pueda desarrellar una disciplina de trobajo outdnomo y utilizacicn edecuada del
tiempo que dedique diariomente a su proceso formativo.

Mediante esta guia vamos a profundizar en algunes conceptos relacionados con la Educacién Fisica
Integral y la Actividad Fisica para la Salud, dede que "El Acte Fisico por excelencia es Pensar”, asi
coma

Les sugerimos que primero realicen una lectura total a la guia, para que de esta forma, puedan inicior
este ejercicio con la clarided que el proceso necesita y amerita.

Objetivo;

Reconocer y opropior a través de un trabajo outdnomo de consulta de matericles escritos y
audigvisuales los: términos, beneficios, tipos, posibilidedes e importancia de la prdctica diaria de la
Activided Fisica y el valor de esta en el desarrollo integral de las nifias y nifies Alfonsinos. Ademds
propender por el inicio de una disciplina que nos permita realizor una octivided fisica diaria y
controlada en recimtos  cerrodes. que nos ayude a mejorar y/o martener una condicidn fisica
adecucda promoviendo asi la salud, el bienestar y la colided de vida personal y familiar que nos
permita estar preporades para enfremtar de mejor forma los problemas que nos platea a diario
nuestro entorne

Competencias que vamos a Desarrollar:

1. Incentivar el trabajo outdnome de los estudiantes y su entorne familiar, y su desarrollo fisico.
cognitive, comunicative, afective, emocional, social y creative.

2. Promover entre los estudiartes y su emtorne fomiliar, el establecimiente de una discipling de
manejo de actividedes y tiempos personales autdnomes, que les ayude a cumplir responsablemente
con el objetive propuesto.

3. Conocer y utilizar herromientas bdsicas de las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn
Tic"s en un procese de trobajo cutdnome que le permita al estudiante la consulta y recopilacidn de
informacicn, el andlisis y organizocicn de la misma y su utilizacion en la produccicn de dibujos ¥
textos escritos que lo acerquen a nueves conocimientss en el campo de la Educacion Fisica Integral.
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4. Reconocer la importancia de la prdctica diaria de la Actividad Fisica y su valor para el
desarrolle integral de la persona y come un medio de promocion de la salud, el bienestar y la calidad
de vida individual, familiar y comunitaria.

5. Promover el inicia de una disciplina personal gue nos permita realizar una actividad fisica
diaria y confrolada, en recintos cerrados que nos ayude a mejorar y/o mantener una condicion ffsica
adecuada.

6. Realizar un ejercicio creativa, artistico, motivante y responsable; de elaboracidn de dibujos
y textos a partir de un trabajo autdnomo de consulta y revision de materiales escritos y
audiovisuales.

Metodologia de trabajo:

En este ejercicio, vamos a realizar actividades individuales de consulta y recopilacion de informacicn
(a partir de la revision de fuentes documentales y audiovisuales). de andlisis y organizacidn de la
mista y de utilizacién de esta informacién en la elaboracidn de dibujos y la produccidn de un texto
escrito, utilizando todo lo consultado.

1. Preparandonos para el ejercicio propuesto en esta guia - Hagamos Actividad Fisica para la
salud en Familia

Teniendo en cuenta que el tema que vamos a desarrollar es la Activided Fisica para la Salud, nada
mds apropiada que iniciar con su prdctica disciplinada desde este momento y lo mds importante en
familia y en espacios diferentes al aire libre donde generalmente la desarrollamos, que pueden ser la
sala, un patio, un  corredor de tu casa. Los beneficios de la Actividod Fisica para la Salud, los
obtenemos cuando creames una discipling de prdctica diaria de la misma, por eso los invitames a que
inicien ahora y la sigamos practicande por el resto de nuestra vida, aprovechemos la oportunidad que
nes brinda esta situacion de salubridad piblica.

Para que tengan algunas ideas de que pueden hacer, los invitamos a ver los siguientes videos o a
colocarlos y realizar las actividades en vivo, no importa la edad. todos podemos obtener los
beneficios, inicien ahora:

* Actividades que hacer con los nifies en casa

https://www.youtube.com/watch?vzySGwkktkVae

& Entrenamiento para nifios - Ejercicios para nifios - Dey Palencia Reyes
https://www.youtube.com/watch?vz3A3txuu_6j4
https://www. youtube.com/watch?v=fHhQUCLSGws
https://www.youtube.com/watch?v=mEQCIIEIKAgdlist=RDCMUCDVFOfsiTMxB_fSuSzrCOM
indexz2
https://www.youtube.com/watch?v=FshnHgF4BAO
https://www. youtube . com/watch?vzzYhz THWS-Todt=70s

& Enfrenamiento Funcional para nifios de 5 a 10 afios
https://www.youtube .com/watch?v=9bI0fEF7-D8

o Gimnasia Cerebral para nifios-6 ejercicios para aprender mejor

https://www.youtube.com/watch?v=V+oEqUisB8EQ

o TuClase en Casa - Yoga
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https://www.youtube.com/watch?v=4zfcEVB4qcMéfeature=youtu.be

o También puedes sintonizar el canal de television de Sefial Colombia en el horario de 11 a.m. a 12
m. donde se trabajaran contenidos de Educacién Fisica para Activar el Cuerpo

Registrando los avances de Actividad Fisica para la Salud

Para que podamos ver y analizar nuestros avances es este ejercicio de formacién y trabajo auténomo,
que desarrollamos en estos dfas que no asistimos al colegio, vamos a hacer una bitdcora de la
Actividad Ffsica Diaria, tramitando la siguiente ficha, que debemos entregar junto con las otras
actividades que se proponen en el punto 4:

Tiempo total .
4P Actividades " s , ;
Fecha u;:::d <l Quien te acompafio | Como te sentiste

2. Un Primer Acercamiento Tedrico a la Actividad Fisica:

En el siguiente mapa conceptual, tenemos un primer acercamiento a la definicién y los tipos de
Actividad Fisica.

ACTIVIDAD
FISICA

Definicion
Que 6s?
UATQURY MOV
1o corporal produ-

cldo por los miscu-
los esqueleticos qua

5 CUaIQUIEr moAmienio Corporal
intencional, realizado con los musculos
E5QUEIENCOS, que résulta en un gasto de
energiay en una experiandia

Respuesta molriz que ejecuta el cuerpo
para relacionarse con el entomo y que &s
producto de un proceso fisioldgico que

personal y nos permite interactuar con los xja gasto de impéca un 9:’5;0; menyenrgéhcc parael
sefes y el ambieats que nos rodea” enargia ;
Rubén José Annicchvarico Ramos OMS German Preciado Mora

Se Divide de
Acuov? conla:

ulizando os que 00! %8 [a raakzacion de un ¥abajo
¥ su metabolismo basal. Un MET se oefme ccmo €l costo energético de estar sentado ranquitamente
y 85 equivalents 3 un consumo de 1 kcabkam. Organizacidn Mundial de 1a Salud -ONS

]

dam Wayora s WET
Requiere un esmor‘o Mocerado. que acelera de Requ o fueo piracit
forma perceptivle el ritmo cardiaco. répida y un aumento sustancial de 1a frecuencla cardiaca
Intensionalidad
de la Prictica
No Planeada Planeada
Actividades personales Entrenamiento mediante &l Ejercicio Fisico
Actividades de indole laboral Educacion Fisica
Actrvidades hogarefias 6 domésticas Deporte

Formas de transporte activas Recreacion

Elaboro: Mg. Germin Preciado Mora
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Recopilande Mds Informacicn:

Cada estudionte realiza una lectura y observacion comprensiva de lo siguiente informacidn
(documentos y videos), que se puede consultar directamente en los link indicados y/o utilizando el
buscador Google. Ademds se le sugiere ir seleccionando lo que considere que es mds importante para
desarrollar la actividad propuestas dentro de la qufa en los puntos 3 v 4,

Titulo: Documento Recomendaciones Mundiales Sobre Actividad Fisica para La Salud -
Organizacion Mundial de la Salud OMS. Link:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44441 /9789243599977 _spa.pdf?ua=1

Titulo: Pagina Actividad Fisica - Ministerio de Salud y Proteccion Secial. Link:
https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Actividad-F%C3%ADsica. aspx

iA MOVERSE! guia de actividad fisica - Ministerio de Salud Plblica del Uruguay. Lmk:
https://www.pahe.org/uru/index.php?optionzcom_d &view=downloaddslug=g
actividad-fisica-msp-compressed&Itemid=307

Titulo: Videos Actividad Fisica = Ministerio Salud de Colombia. Link:
https://www.youtube.com/user/MinSaludColPrensa/search?queryzactividad+fisica

Titulo: Profesor Slper O Recargade (Capitule 26. Actividad Fisica). Link:
https://www.youtube.com/wateh?vz jrh-KboXFXE

Ademds de este material, se pueden apoyar en otros documentos que encuentren en documentos
fisicos y/o al realizar consultas en internet de pdginas web, blogs, canales de youtube. que aborden
el tema de lo Actividad Fisica.

3.
.
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Aspectos de la Actividad Fisica para La Salud que se sugiere abordar:

befinicién de Actividad Fisica.

Beneficios para lo salud fsica, mental y social de los nifios y nifias con una prdctica regulor de
Actividad Fisica.

Clasificacion y/o tipes de la Actividad Fisica.

Consejos y recomendaciones para la prdctica de Actividad Fisica de acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud - OMS para lo edad del estudiante en cuanto a duracidn, frecuencia e
intensidad,

Qué es la Inactividad Fisica.

Qué problemas genera la Inactividad Fisica en la salud fisica, mental y social de los nifios, nifias y

Jjovenes.

. Activided a Elaborar y entregar: Un Dibujo y un Pdrrafo con todo lo aprendide sobre la

Activided Fisica para la Salud:

Los estudiantes deben iniciar o continuar su programa de Actividad Fisica para la Salud
propuesto en el primer punto de esta gulay tramitar diariamente la ficha del cuadro bitdcora, la
cual s debe entregar en la primera clase de Educacidn Fisica cuando retomemos las labores
académicas presenciales de nuestro colegio.

Los estudiantes deben revisar los documentos y videos propuestos en el punto 2 de esta quia y
resolver los seis (6) aspectos sugeridos sobre la Actividad Fisica para la Salud que se presentan
en el punto 3.



Con esta informacién el estudiante debe elaborar un Dibujo a Colar v un Pérrafo que muestren
todos los aspectos que el estudiante aprendid sobre la Actividad Fisica para la Salud.

El dibujo se debe realizar a mano, en un octave de cartulina en posicidn horizontal y debe estar
coloreade y mostrar la mayor cantidad de aspectos aprendidos sobre la Actividad Fisica para la
Salud.

El pdrrafo se escribe en lo parte de atrds de la cartuling y del dibujo: debe ser de minimo 20
renglones y debe contener todos los aspectos que el estudiante aprendid sobre la Actividad
Fisica para la Salud.

Se recuerda marcar el trabajo con el nombre y curso del estudiante.

El Dibujo, el pdrrafo y la hoja con el cuadro bitdcora de nuestra Actividad Fisica diaria
propuesta en el punto 1 de la guia, se deben entregar en la primera clase de Educacidn Fisica
cuando retomemos las labores académicas presenciales de nuestro colegio.

Bogetd D.C., 14 de marzo de 2020
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Anexo 2 - Guia No.2

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. €. I
: COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO 1.E.D. Seea de
hE Resaucdn N*08-0025-01-  dic. 2008 Expresidn

DANE: 111001088849
NIT: 8001524727
“Formaciém en smbienies productives s través de b didiciics, b
Culturs v1s participacien”

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRAEAJO No.2 PARA EL SEGUNDD FERIODO
TEMA ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD Y
EDUCACION FISICA MENTAL

Docente: Mg. German Preciade Mora
Cursas: 701 -T02 - TO2
Respetades Estudiantes y Padres de Familia:
Espero que vayomes avanzando muy bien en el desarrolle de lo Guia propuesta sobre Activided Fisica

pora la Salud. ¥ que odemds nuestra condicidn fisica se mantenga en forma, con la préctica
disciplinada y en familia de algunos de los ejercicios propuestes pora este fin en los videos
recomendados, lo arterior o podemos analizar en la ficha del cusdre bitdcora, que juicissamerte
ustedes han venide tramitande dicriamente.

Tiempo Total y
Fecha A-L;fr:iiad ';::Ef:i: Quien te Acompafio | Como te Sentiste

Si por algin metive se les ha dificultede observar los videos o realizor la Activided Fisica para la
Salud dioriamente, no se desanimen hoy misme pueden inicior o retomar disciplinedamente esta
activided. 5i definitivamente no pueden chservar los videss recuerden los ejercicios que hemos
recdlizade en close este ofio o en afios anteriores y proctigueles en familia su cuerpe se los
agredecerd y mds en estos momentes de cuarentena obligatoria.

Come Vames en el Desarrollo de Muestra Guia y Retrealimentacion;

Con el dnimo de poder ayudar en la solucidn de las dudas o dificultedes que hayan tenido en el
desarrollo de la Guia, me gustaria que me las plartearan, para asi poder orientarlos para que puedan
avanzar en su desarrolle adecuedamente v para que tode el conocimiento sobre la Actividad Fisica
para La Saled lo puedan porer en practica. 5i Desean recibir retroclimentocién de lo que han
eloborado lo pueden enviar y les estoré indicande come veo sus avances.  Sus dudas, preguntas,
sugerencias o aclaraciones no duden en envidrmelas of siquiente correo electrdnico:

campismo20091@gmail.com
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Recordando los Aspectos de la Actividad Fisica para La Salud que estamos Aprendiendo:
Con el desarrollo de la gufa de Actividad Fisica para La Salud que estamos desarrollando desde la
semana pasada, estamos aprendiendo:

1. Definicién de Actividad Fisica.

2. Beneficios para la salud ffsica, mental y social de los nifios y nifias con una prdctica regular de
Actividad Fisica.

3. Clasificacion y/o tipos de la Actividad Fisica.

4. Consejos y recomendaciones para la prdctica de Actividad Fisica de acuerdo a la Organizacidn
Mundial de la Salud - OMS5 para lo edod del estudiante en cuanto a duracidn, frecuencia e
intensidad,

5. Qué es la Inactividad Fisica.

6. Qué problemas genera la Inactividad Fisica en |3 salud fisica, mental y social de los nifios, nifias y
jovenes.

La Educacién Fisica Mental en Accidn

Dentro de la Educacién Fisica Integral que ofrecemos a cada uno de Ustedes en el Colegio Alfonso
Lépez Pumarejo, recuerdan que en algunas sesiones de clase, hemos conversado y puesto en practica
la Educacion Fisica Mental, pues te recuerdo su definicidn y te invite o entrenar y divertir en estos
dias, por tanto te dejo algunos ejercicios para que los puedas resolver:

La Educacion Fisica Mental; es un Ambiente de aprendizaje que busca potencializar el sistema
neuronal, las capacidades cognitivas v el aprovechamiente productivo y creative del tiempo libre de
las personas y pedemos definirla como:"Una estrategia pedagdgica y complemento eficaz, productive,
motivante y temporal, de la Educacién Fisica, que minimiza el movimiento corporal a favor de
trabajos y actividades, que potencian: el desarrollo y activacion neuronal y de las capacidades
cognitivas; la coordinacion fina, la creatividad, la solucidn de problemas, el plarteamiento y uso de
estrategias, el juego limpio, la sana competencia: la comunicacién, el didlago, los acuerdos, consensos
y las acciones encaminadas a la vivencia de la paz interior y la sana convivencia con los otros y con la
naturaleza”. Preciado Mora Germdn (2017)

DIVIDIR EL RELO]

Agregar dos lineas rectas para dividir el reloj en tres partes.
La suma de los nimeros de cada parte debe ser igual.
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ANAGRAMAS DE LA ACTIVIDAD FISICA
ﬁfjne |::mqueesﬁ1enem.mue 8 lzquisrd, fomna palatras relacknadss cona sctivisadfis ca, Lbicandouna Ietraen cads cuadro gl
(Fincodicasueca] [ [ [ [ [ [ [T [ WM [TTTT]
(Moencamante | [ [T [T T TTTTTTT]
[ Deposire I T ITI11]
(Sincodficadén || [T T [T T[T W [ [[[T[]
(Sinecesttar | [ [ T [T T [T T TT]
(Ovadecol ] [T T [T T TTT]
[Nodicooinca | [ [ T [T T TTTTTT]
(Emeconica | [ [T [TTTTTT]
(Xibiicadel | [ [T [T T T TTTTT[]
Sontocable | [T T TTTTTTT]

CUADRADO MAGICO

Coloca los 16 nimeros en los recuadros para que todas las filas, las columnas y las diagonales
principales sumen lo misme. Haz click, arrastra y suelta,

0000
0000
9 10X 12
000
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STOP - STOP - STOP

LETRA VEGETAL ANIMAL NOMERE = APELLl |  PAIS - CIUDAD DEPORTE DORJIETD FUNTOS
Punitos: Pustas: Puntos: Puntox: Puniox: Punios:
Puriios: Puribas: Punbos: Pankos: Punios: Punios:
Pumos: Putag Puntos: Pankos: Punto: Puntos:
Puntos: Puntas: Puntos: Pankos: Funios: Punios:
Puirtss: Pustas: Puntos: Puintios: Puntos: Puntzs:
Punitos: Punbas: Punlos: Pankos: Punfos: Puntes;

: Pumos Pustas: Puntos: Puntos: Funto: Puntes:
| Puriton: Puritas: Puntos: Pantos: Punfoi: Puntos:
Purtos: Puntas: Puntos: Puntos: Puntos: Puntes:
Puntos: Puntas: Puntos: Puntos: Puntos: Punios:
Puptei: Puatag: Puitos: Pantos: Punto: Puntes:
Punites. Puntas: Puntos: Panlos: Puntow: Puntos!
Purtos: Pustas: Puntos: Puntos: Funtos: Puntcs:
Puntes: Pustas: Puntos: Puntos: Puntos: Punecs:
Purtes: Puntas: Puntos: Puntos: Puntos: Puntes:
Puries: Puntas: Punios: Punkos: Funies: Punics;

HACER LA TERCERA FLECHA

Hacer una tercera flecha que tenga el mismo
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tamano que las otras dos agregando sdlo

dos lineas rectas.




LABERINTO
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Anexo 3 - Guia No.3

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C. .-.\.“:;‘-.:..\
= COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO LED. Jreade
g Resaucgdn N*08-0025-01-  dic. 2008 Expresidn
A DANE: 111001086653 -
o W HIT. 80015247 27
—— “Formacktn en smbientes productives 3 iravés de b didictics, b
Culturs v participacion”

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Neo.3 PARA EL SEGUNDO PERIODO
TEMA: FINALIZACION ACTIVIDADES GUIAS Ne.1y 2
Deocente: My. German Preciade Meora - Curses: T01- 702 - 703

Respetados Estudiantes y Padres de Familia:

Espero que los ejercicios de Activided Fisica pora la Salud que se propusieron en la Guia Mo.l, les
estén ayudando @ mantener una buena Condicion Fisica y a creor el hobite de una préctica diaria
disciplineda y en familia, lo anterior lo podemas analizar en la ficha del cuodro bitdcora, que
juicicsamente ustedes han venide tromitande dioriamente y que les sugiero sequir tramitonds.
Revisenla y miren los progresos que han conseguide y ademds felicitense por la constancia, discipling,
creativided y los logros alcanzode hasto el momento. Asimismo gue se hayan divertido con los retos
de Educacién Fisica Mentel, que se propusieren en lo Guia No.2. De mi parte un gran aplouso y
muchas felicitociones por estos grondes triunfes parc su solud vy bienestar fisico, mental y
emocional.

Finalizando las Guias Mo.1 y 2 y Retroalimentacidn;

Con el dnimo de poder ayudar en lo solucion de los dudes o dificultedes que hayan tenido en el
desarrolle de la Guins Mol y 2, me gustaria que me las plantearan, para asi poder orientarlos para
que puedan avanzor odecusdamente en su finolizocion y para que todo el conocimiento schre la
Actividad Fisica paro La Selud, lo puedan poner en prdctica. 5i Desean recibir retroalimentacidn de
lo que han eloborade, me lo pueden enviar y les estoré indicande come veo sus avances. Sus dudas,
prequrtas, sugerencias o aclaraciones no duden en envidrmelas al siguiente correo electronico:

campismo20091@gmail.com

Objetive de la Guia Mo.3:

Culminor el desarrolle de los Guias Mol - 2 y 3 e inicier el proceso valorative de las mismas,
estobleciendo las fechas méximas de entrega de las actividedes plantecdas en ellas, con el dnime de
poder iniciar una nueva propuesta de actividades, para las semanas de trobajo outdnome que vames a
desarrollar por lo pronte  hosta el proximo 30 de mayo de 2020, que le permita a los estudiantes,
continuar su oprendizaje en el drea de la Educocion Fisica Integral, del Colegio Alfonso Lépez
Pumare jo.
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A

FINALIZANDO EL DESARROLLO DE LAS GUIAS Ne.1-2Y 3
ACTIVIDADES A ENTREGAR y AGENDA

confinuacién encuentras, el resumen de los actividades que debes enviar al correo

campismo20091&grmail.com y las fechas limites de envia, para asf culminar el proceso de trabajo

auténome propuesto en las gufas No. 1-2y 3.

1

. Revisar si las actividades propuestas en la guia Mol (La solucidn a los diez (10) aspectos

sugeridos sobre la Actividad Fisica para la Salud y El cuento corto ilustrado que muestren todos
los aspectos que el estudionte aprendid sobre la Actividad Fisica para la Salud) ya estdn
totalmente terminadas y con el cumplimiento de todas los indicaciones dadas o si les falta algin
elemento que deba completar o mejorar. La invitacion es a que aprovechemos esta semana para
finalizar estas actividades y lo enviemos al corren por tarde hasta el 29 de Abril de 2020

. Continuar la potenciacién, el desarrolla v activacidn neuronal y de los capacidades cognitivas,

wediante los ejercicios de Educacién Fisica Mental, Propuestos en las gufas No.2 y 3. Las
soluciones las debemos enviar al correo por tarde hasta el 6 de Mayo de 2020.

. Tramitar y enviar o mds tardar hosta el 13 de mayo, la ficha del cuadro bitdcora de Actividad

Fisica para la Salud, que muestre lo realizado diariomente en el periodo de marzo 30 a abril 3y
del 13 abril al 13 de mayo.

Tiempe total o
L Actividades vy o , .
Fecha ac:;:;ad realizadas Quien te acompahic | Come te sentiste

Se

les Recuerda: Guardar muy bien sus trabajos, porque los originales debemos entregarlos en la

primera clase de Educacion Fisica, cuando retomemos las labores académicas presenciales de nuestro
colegio.

1.

2.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LAS PROXIMAS SEMANAS

Continuar su programa de Actividad Fisica para la Salud, propuesto en la gufa Na.l y tramitar
diariamente la ficha del cuadro bitdcora. A continuacidn les dejo otras posibilidades de trabajo

que pueden mirar en el siguiente link, ¢ en los figuras adjuntas enseguida:
https:/ /www.youtube.com/channel/UCHI9w4ouNOxPBLx SpBeaXMg

Continuar divirtiéndose y estimulando las copacidades cognitivas, mediante los ejercicios de
Educacidn Fisica Mental Propuestos en las gulas No.2 y 3



Ejercicios de Actividad Fisica para la Salud

g

eg.
cada pierna 30 seg.

30 se
cada &erna plerna

8 Breces I35 1'300 seg.
en cada
direccion

cada pferna cada piera
20 seg, .
cada pierna ﬂ:@fﬂ
3 veces 25 seg,
14 5 seg. \ cada
\ cada un lado | 18 20 598 19
16 60 seg. cada brazo

La Educacién Fisica Mental en Accion
Les reitero la invitacidn a entretenerse y divertirse en estos dfas utilizando la Educacin Fisica
Mental, por tanto les dejo nuevos ejercicios para que los puedan resolver en familia:

Entretenerse en familia con Juegos de Mesa

Bingo Damas Chinas Scrabbel Triqui

Divertirse con cualquiera de los juegos de mesa que tengan en casa
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Cudles y cuantos animales ves en este rostro?

En el siguiente texto, tienen que encontrar los nombres de 7
paises escondidos. Pueden estar compuestos por palabras
contiguas o parte de ellas.

“Por tu galante compafiia no ruega mas Norita. Liada esta :
vende y cobra sillas. No se estanca nada y piensa en su buen
vivir antes que en otra cosa. ;Y sabes qué? jNo se deja
ponderar!”

1. % 3, 4.
% 6.

Espero sus respuestas.
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- Los deportes

OH15 0O H13

[ el alpinismo ) el béisbol (J e/ boxeo 0O e/ cicli [ /a equitacié
0 el esqui () el esqui acuatico C e/ tatbol (J el golf ) /a lucha libre
) /a natacién [ el patinaje O Japesca (1 el ping-pong O el tenis

Crucigrama C: Los deportes, pagna 13

Bogotd D.C., 22 de abril de 2020
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Anexo 4 - Guia No4

SECRETARIA DE EDUCACIGN DISTRITAL DE BOGOTA D. C.
S COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO LE.D.
g Resalucidn N* 08002501 dic. 2008
DANE: 111001088649
NIT: 800.152472-7
“Fermacién en ambientes prodociives 3 iraves de i didictica, b
Culturs v s participacisn”

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Ne.d PARA EL SEGUNDO PERIODO
TEMA: EDUCACION FiSICA Y MENTAL EN CASA
Docente: Mg, German Preciade Mora - Curses: 701 - 702 - 703

Respetades Estudiantes y Padres de Familia;

Deseo que los ejercicios de Actividad Fisica para la Salud y de Educocién Fisica Mental, que se
propusieron en las Guias Mo, 2 v 3. les hayan ayudede o conservar una buena Condicidn Fisica y
Mental hasta estos momentes de permanencia en casa y que heyan podide desarrollar el habite de
realizar una préctica diaria disciplinada y en familia. De mi parte un gran aplouso y muchas
felicitociones por estos grandes logros y triunfos pora su solud y bienestor personal.

Como comunicarse con el Profesor;
Recuerden que podemss comunicarnos cuando deseen, por medio del corren electrdnico:

campismo20091&gmail.com

Para que esta comunicacion sea mas efectiva, ne elviden el indicar su nombre, el del estudiante y el
curgo ol gue pertenece y la descripeién de sus inguietudes, sugerencias, dudas o dificultodes.

RETOMANDO NUESTRA ACTIVIDAD DE DETERMIMACION DE LA CONDICION FISICA

Objetivo; Cortinuar potenciende la Activided Fisica y la Educacion Fisica Mertel en casa, para
congervar la salud y el Bienestar de coda une de los integrantes de la familia, en estos tiempos de
pandemia. Asimismo derle continuided e la octivided que iniciemos en las dltimos closes del primer
periode (Determinacién de la Condicicn Fisica del estudiante o través de las prugbas del Test y Curva
de Condicidn Fisica), mediamte el desarrollo del trobajo escrito que ce propusc en lao Guia de
Condicidn Fisica que Ustedes tieneny ya revisaron.

Competencias que vames a Desarrollar;

1. Reconocer y apropior a trovés de un trobajo outdnomo de consulta de materioles escritos, los
principales aspectes de la Condicicn Fisicay de las Cuolidedes Fisicas.

2. Conocer y utilizor herramientos bdsicas de las tecnologias de la informacicn v la comunicacidn
Tic" s en un proceso de trobajo cutdnome que le permita ol estudiante acercarse ol conocimiemto
de los principales aspectos de la Condicién Fisica y de las Cualidodes Fisicas.

3. Conocer y utilizor los componemtes bdsicos de un trabajo escrito que le sirva para poderlos
utilizar a todo lo large de su proceso formative.
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Metodologia de Trabajo:

Para esta gula No.4, vamos a realizar el trabajo escrito que tenfames pendiente sobre los principales
aspectos de la Condicidn Fisica y de las Cualidades Fisicas. El trabajo escrito final serd el producto
de las actividodes de cansulta y recopilacién de informacion, el andlisis y organizacidn de la misma y
su utilizacién en la produccidn creativa, motivante y responsable de dibujos y textos escritos. Si el
Estudiante ya presentd el trabajo, revisen nuevamente si desarrollo todas las temdticas propuestas
enseguida, o si por el contrario hay aspectos por completar y aprovechen para hacerlo, de esta forma
su conocimiento sobre la Condicion Fisica y las Cualidades Fisicas va a ser mucho mejor.

Actividades Propuestas Para las Proximas Semanas

1. Para tener un primer acercamiento al tema de la Condicidn Fisica y para conocer coma se puede
valorar mediante el Test y Curva de Condicidn Fisica, el estudiante va a observar el video de

YouTube https://www.youtube.com/watch?v=1VRqvShTSio

2. Realizar la consulta y elaborar el trabajo escrito, que les ayude a acercarse tedricamente a los
aspectos que estamos aprendiendo de la Condicion Fisica y de los cuclidades fisicas. Este
trabajo se debe enviar al correo hasta el 29 de mayo del 2020. No olviden el indicar el nombre
del estudiante y el curso al que pertenece.

+ Ladefinicién de Condicidn Fisica y Cualidades Fisicas.

o Beneficios de tener una buena condicion fisica.

s Principales componentes de la Condicidn Fisica.

s Definicién y medicién de Frecuencia cardiaca, talla, peso e Indice de masa corparal,

¢ Para cada una de las siguientes Cualidades Fisicas (Resistencia, Velocidad, Coordinacidn,
Fuerza. Flexibilidad y Ritmo) consultar y escribir su: Definicién - Tipos o Clases - Como se
mide - Describir y dibujar 5 actividades de ejercicios o juegos, que ayuden para su desarrollo.

3. Para lo anterior les sugiero revisar las siguientes pdginas o a través del buscador explorar otras
posibilidades, recuerden ir seleccionando lo que consideren que es impartante para resolver los
aspectos de la condicion fisica que se plantearon.

&  http://www_paidotribo_com/pdfs/1064/1064.0_pdf

¢ htips://sede.educacion.gob.es/publiventa/actividad-fisica-y-salud-en-la-infancia-y- la- adelescencia-

guia-para~todas-las-personas-que-participan-en-su-educacion/educacion-infantil - y-primaria-

educacion-secundaria-profesores-salud-publica-ensenanza-deportiva/15120
https://www.efdeportes.com/efd1 56/1a-condicion-fisica-salud-desde-edades-tempranas_him
https://mundoentrenamiento. com/condicion-fisica-y-salud/
http://www.motricidadhumana_com/condicio_fisica_en_edad escolar_hdbites_saludables_200% pdf
http://eraarmunaef blogspot.com/p/la-condicion- fisica-y-la-salud-las. html

http://didacticaedufisica. blogspet.com/2012/03/indice -de-masa-corporal-y-frecuencia_ html

http://www. juntadeandalucia. es/averroes/centros-

1ie/41001461/moedle2/pluginfile php/8337/med_resource/content/1/CUALIDADES%20F%C3%BDSICA

5%20B%C3%B81 SICAS%204%20-%20copia. pdf

*  http://www.tonimatasbareelo. com/cualidades-fisicas-caracteristicas-clasificacion-y-definicion-de-la-
resistencia-fuerza-velocidad-y-flexibilidad/

¢ http://www_juntadeandalucia_es/averroes/centros-
h:!28700244!h.elv|¢fﬂhonplodfmulidodu fm:us basicas_y_coordinativas pdf

*  htip://deporteparatodos. com/imag ion/ficheres/20081202101906actividad%20fisica_s
alud. pdf
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Recomendaciones para el Exito de las Actividades:

El Documento escrito que van a realizar se puede elaborar a mano o en computador y debe contener
todas las partes de un trabajo escrito: portada, tabla de contenido, justificacién, objetivos,
desarrollo del tema, conclusiones y bibliograffa. Para darle mds realce al documento, ilustren cada
una de las preguntas con fotos o dibujos que muestren los aspectos fratados en las mismas. Los
escritos se deben elaborar en hojas blancas tamafio carta, a espacio sencillo y con una margen de dos
(2) centfmetros por cada lado. Los trabajos en computador se deben realizar en Word en letra Arial
12, Los textos deben venir sin errores de escritura, transcripcion, digitacion u ortografia y deben
desarrollar el tema y los contenidos propuestos en forma total y completa y ademds reflejar la
consulta y aporte personal por parte del estudiante, por tanto no se aceptan trabajos fotocopiados,
elaborados por varios estudiantes y/o con contenidos iguales.

Actividad Fisica para la Salud
Ahora vamos a continuar el programa diario de Actividad Ffsica para la Salud mediante la siguiente
actividad lddica. También pueden utilizar los demds recursos que se propusieron en las gufas No.1 y 3.
No olviden tramitar la ficha del cuadro bitdcora, la cual se debe enviar al correo el 29 de mayo
mostrando lo realizado en el periodo del 14 al 28 de mayo de 2020. No olviden el indicar el nombre
del estudiante y el curso al que pertenece.

Tiempo total fo
2% Actividades ie 2 ’ ’
Fecha “;;:::d liz Quién te acompafio | Como te sentiste

ESCALERA DEL EJERCICIO

,;! o [Totistospgade-| - Mantana 3 ' 3 ° e 3 : /ﬂ
/\g Qs 8 -....gl...li g‘;‘ NN [ A:.gi
{ Retrocede | T - 2

¥
Lo 6 ¥ tesienes 9

Todxs
bebon
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Como Jugar a la Escalera del ejercicio: Cada Jugador tiene una ficha y sortean al inicio el orden
de salida. Cada jugador en ese orden lanza los dados y corre su ficha el nimero de casillas indicado
por los dados, la casilla a donde llega le indica la actividad ffsica o la accidn que debe realizar. El
juego lo gana la persona que primero llegue a la meta, después de hacer todo el recorrido por la
escalera y haber cumplido con las tareas asignadas en cada casilla a la que llegd.
La Educacion Fisica Mental en Accién

Les reitero la invitacién a entretenerse y divertirse en familia, solucionando las nuevas actividades
de Educacion Fisica Mental, recuerden que con ellas estamos potenciando el desarrollo y activacidn
neuronal y de las capacidades cognitivas. Los ejercicios los vamos enviar al correo hasta el 26 de
mayo de 2020. . No olviden el indicar el nombre del estudiante y el curso al que pertenece.

Extreteserse n fomilia con Jouges de Mess Que siempre Sume 15

Sl

Woge anas Ohinas Sersabel Tres ( )

Divertirse con cualquiera de los juegos de mesa que tengan en casa

Juguemos Tangram elaborando las figuras que elijas
Si no tenemos uno lo podemos hacer con papel, lo importante es divertirse en familia

JREERe st i i AdF
b exinLafiliii
ISP IR DT O.% B = @

L TN STERPNIE [ oA\

AJUSTA LA MULTIPLICACION

*—» r— r.
lfx :[:‘

Bogota D.C., 11 de Mayo de 2020

H
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Anexo 5 - Guia No.5

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C.
= COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO LE.D.

'QB Resducian W*08-025-01-  dic. 2008

v DANE: 111001088543

L NIT- 8001524727

T — “Formacién en smbientes prodoctives s través de b didsctics, b
Cultora v 1a participacien”

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Ne.5 PARA EL SEGUNDO FERIODO
TEMA: FINALIZACION ACTIVIDADES GUIAS No.1 3 4

Docente: Mg. German Preciado Meora - Curses: 701 - 702 - 703

Respetadss Estudiantes y Padres de Familia:

Espero que los ejercicios de Activided Fisica poara la Salud que se propusieron en las Guia No.l a 4,
les hayan permitido creer el hdbito de una prdctica diaria disciplinada y en familia y odemds
maontener una buena Condicidn Fisica.  Asimismo espero que se hoyan divertide con los retos de
Educacidn Fisica Mental propuestos. De mi parte muchas felicitaciones y un gron aplouso por estos
grandes triunfos para su salud y bierestar: fisico, mental y emocional.

Objetivo de la Guia Mo B;

Culminar el desarrolle de las Guias Ne. 1-2-3 y 4. estableciendo los fechas mdximas de entrega de las
actividodes plarteadas en ellas. con el dnime de poder iniciar una rueva propuesta de actividedes,
para las semanas de trobajo outdnome en casa que vemos a desarrollar por lo promte  hasta el
proximo 15 de agoste de 2020. que le permita a los estudiartes Alfengings. comtinuar su oprendizaje

en el drea de la Educacién Fisica Irtegral.

Come comunicarse con €l Profesor:
Recuerden que podemos comunicarnos cuande deseen, por medio del corres electrdnico:

campismoZ 00918 gmail.com

Para que esta comunicacion sea mds efectiva, no elviden el indicar en Asurte, su nombre completo y
el curso ol que pertenece. Ejemplo Pedro Ledn Reyes Toutiva Curso 401,

ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LAS SEMANAS DEL 13 AL 31 DE JULIO

1. Contirsar su pregroma de Activided Fisica para la Salud, con las actividedes y ejercicios
propuestos en los Guios Mol a 4, las que se proponen en el Repositorio "Propuestas para la
Educacion Fisica Escolar en Casc” anexo en la platoforma del Colegio y otras que puedes
consultar en los siguiertes link:

o https:/dwwewiyoutube.comdchannel /UCKXgE DkEWe X 26US RO ze¥ oY o/ videos

o https:dwwwyoutube.comd e/ Bducaei %C3%EBInFHEY A Dsical mternacional/videos
o hitps: /v youtube.comdchannel /UCS i fuBP 2TitpfgBsx Sylall

s hitps:/fwww youtube comdchannel /UCm4wCaF4d B Pw KDS e WE fow

Tramitar la ficha del cusdro bitdcora de Actividad Fisica para la Salud, que muestre lo realizado
diariamente en los 19 dias comprendides, en el periode de Julio 13 al 31. La ficha del cusdro
bitdcora se debe enviar por tarde hasta 3 de Agosto de 2020. 5i quieres anexar fotas o videoclips lo
puedes hacer.
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Tismea, Tatd Actividades

Fecha Ac;‘::ad Beckuibis Quien te Acompafio | Como te Sentiste

4,

5.

Modelo de la Ficha del Cuadro Bitdcora de Actividad Fisica para la Salud

. Verificar y tramitar la lista de Chequeo y enviarla junto con todas las actividades que tienes

pendientes, para quedar al dfa y poder iniciar el nuevo proceso de actividades. Plazo de envid
hasta el 3 de Agosto de 2020.

1 | Ficha Cuodro Bitdcora () 6 | Laberinto () 11 | Crucigrama ()
2 | Texto Aspectos sugeridos | ( ) 7 | Stop () 12 | Sopa de Letras ()
3 | Cuento Tlustrado () 8 | Reloj () 13 | Siempre Sume 15 ()
4 | Ancgrama () 9 | Cara Animales | () 14 | Ajuste Multipli ()
| 5 | Cuadro Mdgico () 10 | Paises () 15 | Trobajo CondiciénFis | ( )
Nota: Los estudiantes que ya enviaron fodas las actividades solo deben enviar la lista de
chequeo.
Continuar divirtiéndose en familia y estimulando las capacidades cognitivas, mediante ejercicios

de Educacidn Fisica Mental. Plazo de envié hasta 3 de Agosto de 2020.

Encuentra el repetido
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SELECCIONA TRER (03) ROLAS ¥ COLOCALAR
DENTRO OF LOS CIRCULOS, PARA QUE LA
SUMA DE ELLAS TE DE TREINTA (30)

+ (=30
— —< —
r g 9 ® T
L — - —
SOLO EL 2% DE LA POBLAZION PUEDE
Alguito de Educacion Fisica Mental RECOLVERLO. .. ERES TU UNO DE ELLOS PPP

Cunntos cuadrados hay on la Figura?

Con el objetivo de conocer la opinién con relacién a la estrategia y las actividades que hemos
propuesto; para el proceso formativo auténomo, remoto y en casa; que venimos adelantando
desde mediados de marzo. Hemos creado una encuesta que debes contestar en el siguiente link
https://forms.gle/dhEZQCRzBxHSIQPE6  Nos interesa conocer lo que piensan, para mejorar
los procesos y actividades que vamos a proponerles a partir de agosto y para el segundo
semestre del afio, Te invito a contestar por tarde hasta el 21 de julio.

Bogota D.C., 13 de Julio de 2020
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Anexo 6 - Guia No.§

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C.
N COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO LED.
ﬂ Resaiucidn W' 08002501~ dic. 2008
DANE: 111001086649

- WIT: 800.152.472-7
T “Formacién en smhbismtes profmctives 3 iravés de by didictics, b
Cultura v 1s participacisn”™

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Ne. & PARA EL SEGUNDO PERIODOD
TEMA ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS PARA LA SALUD
Deocente: My. German Preciade Mera - Curses: 701 - 702 - 703

Respetades Estudiantes y Padres de Familia:

Hasta el momente hemos venido desorrollande la discipling de la prdctica de Activided Fisica y
Mental diaria y controleda en recintos cerrados, que nos oyuda a mejorar yio mantener una
condicidn fisica edecusda; promoviende asi la salud, el bienester y la colided de vida personal y
familiar para enfrentar de mejor forma los problemas que nos platea a diario nuestro entorne y esta
situacidn de confinamiente y pandemia que seguimos viviende en nuestro pais. En este nueve ciclo
sequimos reforzando esta disciplina de prdctica diaria, concciende otras posibilidedes de la
educacidn fisica, el deporte y la recreacién que también nos permiten martener una excelente forma
fizica, mental y emocional.

Objetive;

Maortener lo discipline de lo prdctice dioria de Activided Fisice y Mental como medio pora el
desarrollo integral de las nifias y nifios Alfensines y ademds conocer otras posibilidades recreativas
que también nos permiten martener una excelemte condicidn fisica, mental y emocional en estos
tiempos de permanencia en cosa.

Cnmpz‘l'ancms que vamos a Desarrollar;

La disciplina personal de prdctica de activided fisica y mental diaria y controlada en recimtos
cerrados, que ayude a mejorar y/o martener una condicion fisica edecuada.

2. La Promocion entre los estudiamtes y su emtorne fomilier, de wna discipling de menejo de
actividodes y tiempos personoles outdnomos, que les permita cumplir responsoblemente con el
objetive propueste v a su desarrollo fisico, mental, comunicative, afective, emocional, social y
creativo.

3. El desorrolle de un ejercicio creative, artistico. motivante y responsble; de eloborocion de
dibujos y textos a partir de un trabajo autdrome de lectura y revisidn de material escrito, que
acerquen al estudiante a nueves conscimientes en el campe de la Educacin Fisica Itegral.

Metodologia de Trabajo:
En este ejercicio, vames a realizar una activided individual de lectura y revisidn de un texto escrite,
de andlisis de su informacion y de utilizocicn de esta, en la eloborocion de dibujos y textos que

muestren lo aprendide por el estudiante.

ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LAS SEMANAS DEL 3 AL 14 DE AGOSTO
* Contirvar &l Programa de Activided Fisica para la Salud. mediante las actividedes y ejercicios
propuestos en los Guias No. 1 a 5. Tramitando la Ficha del Cuedro Bitdcora de Activided Fisica
para la Salud, que muestre lo realizade dieriamente.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LAS SEMANAS DEL 3 AL 14 DE AGOSTO
Continuar el Programa de Actividad Fisica para la Salud, mediante las actividades y ejercicios
propuestos en las gufas No. 1 @ 5. Tramitando la Ficha del Cuadro Bitdcora de Actividad Fisica
para la Salud, que muestre lo realizado diariamente.

Continuar el entretenimiento y diversién en familia, solucionando las nuevas actividades de
Educacidn Fisica Mental, recuerden que con ellas estamos potenciando el desarrollo y activacién
neuronal y de las capacidades cognitivas.

Conocer el libro “Administracién de Eventos de Actividad Fisica” realizando una revisién general
del mismo y realizar la lectura comprensiva y total de las pdginas 15 a 46, donde se presentan las
orientaciones de lo Actividad Fisica y sus componentes: la educacion fisica, el deporte y la
recreacion.

El estudiante debe elegir 5 deportes que no conozca, de los mencionados en las paginas 36 a 39 y
para cada uno de ellos, debe realizar una consulta sobre: en qué consiste ese deporte, los
implementos para su prédctica y las regiones del mundo donde se practica. Con esa informacién el
estudiante elabora una ficha para cada deporte en la que escribe lo consultado y la ilustra con
un dibujo que permita entender que es dicho deporte. Esta Actividad la debemos enviar al
correo campismo20091@gmail.com por tarde el 18 de Agosto de 2020, indicando en el Asunto
del correo, el nombre completo y curso del estudiante]

LA EDUCACION FISICA MENTAL EN ACCION
¢sYa encontraste los DlVlDlR LA le

10 rostros en el arbol?
Divide la pizza con tres lineas rectas de
manera que quede sé6lo un trozo de
pimiento en cada porcién.

3. Busca dos mufiecos de nieve

idénticos iCudntos tri&ngulos MY?

Bogotd D.C., 3 de agosto de 2020



Anexo 7 - Guia No.7

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C.
N COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO 1E.D.
Q Resaiucidn N* 08002501~ dic. 2008
. DANE: 111001086643
LT NIT: 8001524727
T “Formsién +n smbientes productives 3 traves de by didictics, b
Cultora v s participscien”

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE AND 2020
GUIA DE TRABAJO Ne. 7 PARA EL SEGUNDO FERIODO
TEMA ACTIVIDAD FiSICA Y MENTAL - CIERRE DE PERIODO

Docente: My. German Preciade Mera - Curses: T01 - 702 - 703

Respetades Estudiantes y Padres de Familia:

Espero que con los ejercicios de Activided Fisica para la Salud, que se han propuesto en las Guia MNo.
1 a 6, tengan ya el habito y la discipling de una practica diaria y ojala en familia, lo arterior lo
pedemeos ver y analizar en la ficha del cusdro bitdcora, que juiciosomente ustedes han venido
tramitande dioriomente (y gue les sugiere sequir tramitande), en lo cuol pueden observar los
progresos y logros alcanzade hasta el moments; para su salud y bienestar fisice, mental y emocional.
De mi parte un gran oplouso y muchas felicitaciones por estos grandes triunfos. Tembién espero que
e hayan podido divertir con los retos y actividedes de Educocidn Fisica Mermtol. que se han
propuesto hasta el momerto.

Objetive de la Guia No.7:

Finalizor el desarrollo y la entrega de octividedes propuestas para el segunde perieds escolar, en las
Guins No. 1 a 7. Y terminar el proceso valorativo de las mismas, estableciends los fechas mdximas de
entrega de los actividedes asignedas, con el dnimo de estoblecer los resultedos del estudiante en el
periodo, de acuerdo a su cumplimiente, responsobilided v la calided en la elaboracion y entrega de las
actividodes propuestes, para el drea de Educacidn Fisica Integral del Colegio Alfonso Léper

Pumarejo.
ACTIVIDADES PROPUESTAS DEL 24 DE AGOSTO AL 4 DE SEPTIEMBRE

1. Continuar el Programa de Activided Fisica para la Salud, mediante las octividodes y ejercicios
propuestes en las Guias Mo. 1 @ 6. Tramitando la Ficha del Cuadre Bitdcora de Activided Fisica
para la Salud, que muestre lo realizedo dioriamente en el pericdo comprendido entre el 3y el 21
de Agosto de 2020. Lo ficha se debe enviar por torde el 31 de ogosto del 2020 ol corree
campismo20051 Egmail.com, indicando en &l Asurto del corree, el mombre complete y curse
del estudiante. Ejemplo Pedro Ledn Reyes Toutiva Curso 701

Tiempo Tatal ,
. Actividades ] . ]
Fecha m:i::]ad Realizadas Quien te Acompafio | Como te Sentiste

Madelo de la Ficha del Cuadro Bitdcora de Activided Fisica para la Salud
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2. RELATANDO SU EXPERIENCIA EN CASA

Actividad a Elaborar y Entregar: Los estudiantes deben elaborar un relato de la experiencia vivida
en estos dias de confinamiento en casa. Los relatos se pueden presentar por escrito o en audio.
Esta actividad la debemos enviar al correo campisme20091@gmail.com por tarde hasta el 31 de
agosto de 2020.

Los relatos escritos deben tener una longitud de minimo tres pdginas, deben contener texto e
ilustraciones y se pueden elaborar a mano o en computador, en hojas blancas tamafio carta, a espacio

sencilla y con una margen de dos (2) centfmetros par cada lado. Los trabajos en computador se deben
realizar en Word en letra Arial 11. Se recuerda marcar el trabajo con una hoja adicional de portada,
con los datos del colegio, de la asignatura, del profesor, la fecha y el nambre y curso del estudiante.
Los relatos en audio deben tener una duracidn de minimo B minutos y deben iniciar con el nombre y
curso del estudiante.

Algunag ideas para crientar la creatividad del relate:

Las respuestas a las siguientes preguntas, te pueden ayudar a orientar la creatividad de lo que vas
a escribir o contar y narrar en el audio, piensa y contesta: ¢Cdmo se ha senfido personalmente?,
£Con quién lo ha pasado?, ¢Como ha side su rutina diaria?, ¢Qué problemas has fenido y como los has
resuelto? ¢Como han manejodo los lobores de lo casa?, ¢Como se han entretenido?, ¢Como han
manejade la parte laboral en tu familia?, (Qué situaciones inesperadas han tenida y cdmo las han
manejado?, ¢Qué has aprendido?, ¢Qué cosas quisieras cambiar?, ¢Qué cosas le han hecho feliz?,
€Qué cosas le han hecho sentir mal? ¢Cémo ha manejode el cdmule de informacidn que circula?,
£Cdmo ha manejado su comunicacion con familiares, amigos, compafieros que no estdn cerca a usted?,
£Qué ha descubierto de las personas con las que estd? ¢Qué criticas le han hecho v qué elogios ha
recibido de los suyos en casa y de otres que no estdn con usted?, ¢Qué ha pensade de toda esta
situacidn?, <Cémo ha manejodoe la alimentacién?, ¢Cémo ha manejado su Actividad Fisica, Mental y
Emocional?

3. Verificar si estd ol dia en todas las actividades propuestas en las guias No. 1 a 7 y
Autoevaluacion.

Se sugiere que el estudiante junto con su acudiente, verifiguen y tramiten la siguiente lista de

Chequeo y la envien junto con todas las actividades que tengan pendientes, para quedar al dia y poden

obtener los resultados valorativos en el segundo periodo, que se verdn reflejados en el boletin Ne.2

del afio. La actividad No. 23 es tu autoevaluacion. Plazo de envid hasta el 31 de Agosto de 2020.

1 | Ficha Cuadro Bitdcora () B | Reloj () 15 | Trabajo Condicién Fis | [ )
2 | Taxto Aspectos sugeridos | [ ) 9 | Cara Animales () 16 | Encuesta ()
3 | Cuerto Tustrado [ ] 10 | Paises [ 17 | Rostros en Arbal [
4 | Anograma () 11 | Crucigrama () 17 | Sudokus [
5 | Cundro Mdgica () 12 | Sopa de Letras () 19 | Mufiecos de Nieve [ )
6 | Laberinta () 13 | Siempre Sume 15 | [ ) 20 | Tridngulos ()
7 | Stop () 14| Ajuste Multinligas. [ () 21 | 5 Fichas Deportes [ )
22 Relato de su Experiencin en casa () 23 | Autoeralunsidn

Autoevalucion: El estudiante realizard una valoracion (ajustoda en principios éticos y de
honestidad, no de aprovechar la eportunidad en su beneficio) de su esfuerzo, desempefio, calidad es
su frabajo v cumplimiento de los requisitos, lineamientos y fechas propuestas en la elaboracidn v
entrega puntual de los actividades sugeridas en cada una de las guias Mo. 1 a 7. durante el periodo
comprendido entre el 19 de marzo y el 31 de agosto de 2020. Esa valoracidn se debe presentar en
valor numérico en una escala de 0.1 a 5.0 en la casilla No. 23 de la lista de Chegueo.
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4. Recomendacién:

Para facilitar el proceso valorative del estudiante, se sugiere que elobore todas las actividades que
tenga pendientes y luego si los envié en un solo correo, para evitar duplicidad en fextos y
congestionar la bandeja de entrada y buzones del correo campismo20091@gmail.com, recuerden
indicar en el Asunto del correo, el nombre complete y curso del estudiante. Ejemplo Pedro Ledn
Reyes Tautiva Curso 701

Bogotd D.C., 24 de Agosto de 2020
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Anexo 8 - Guia No.8

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C. I
% COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO LE.D. Jeeade
h:g Reducdn W° 08-0025-01-  dic. 2008 Exprasion

DANE: 111001088553

A NIT:800182472 7 T
P —— “Fermaciém en ambientes prodoctives 3 traves de b didictica, h w
Culturs v1s participacisn™

EDUCACION FISICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Ne. & PARA EL TERCER PERIODO
TEMA ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA LA SALUD
Docente: My. German Preciade Mora - Cursos: 701-702-T03

Respetades Ectudiantes y Padres de Familia:

Espero que los ejercicies de Activided Fisica pore la Solud y de Educacicn Fisico Mental, que se
propusieron durante el sequnde pericdo en las Guias Mo. 1 a 7, les hoyan oyudede a martener una
buena Condicién Fisico, Mental ¥ Emocional, cdemds creando en Ustedes el hobite de una prdctica
diaria disciplinada y en familia, promoviendo asi la salud, el bienestar y la calided de vida personal y
familiar, lo anterior como parte del proceso formative dentro de la clase de Educacion Fisiea
Integral que manejamas en el Colegio Alfonse Lépez Pumareje I.ED.

En este tercer periodo vamos a continuar reforzando esta disciplina de préctica diaria de Actividod
Fisica para la Salud y de Educacin Fisica Mertal. ademds conociendo otras posibilidedes deportivas
que tombién nos permiten mantener una excelente forma fisica, mental y emocional.

Objetivo:

Martener la disciplina de la prdctica dieria de Activided Fisica y Mental come medio para el
desarrollo integral de los joveres Alfonsines y odemds conocer otras posibilidedes deportivas que
tombién nos permiten mantener una excelente condicidn fisica, mental y emocional en estes tiempos
de permanencia en cosa.

Cnmpa‘ramas que vamos a Desarrollar;
La disciplina personal de prdctica de activided fisica y mentel dieria y contreleda en recintos
cerrodes, que ayude a mejeorer y/o mantener una condicidn fisica adecuada.

2. La Promecidn entre los estudiantes y su enforno familiar, de wna discipling de manejo de
actividedes y tiempos personales outdnomes, que les permita cumplir responsablemente con el
chjetive propuesto y a su desarrollo fisico, mental, comunicative, afective, emacional, social y
creative.

3. El deserrelle de un ejercicio creative, artistico, motivante y responsable; de elaboracidn de
dibujos v textos a partir de un trobajo outdnoms de lectura, consulta y revisién de material
escrito, que acerquen ol estudiante o nueves conocimientos en el campo de la Educacidn Fisica
Integral.
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Metodologia de Trabajo:

En este ejercicio. vames a realizar una actividad individual de revisidn y lectura de un texta escrito,
de andlisis de su informacién, de consulta de otros materiales y fuentes de informacidn y de
utilizacion de tedo este, en la elaboracion de dibujos y textos que muestren lo aprendide por el
estudiante.

ACTIVIDADES PROPUESTAS DEL 14 DE SEPTIEMBRE AL 2 DE OCTUBRE

1. Continuar el Programa de Actividad Fisica para la Salud, mediante las actividades y ejercicios
propuestos en el siguiente formulario que se debe tramitar y enviar por tarde el 13 de octubre
del 2020 y en las guias Na. 1 a 7.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc 1cyUBPDRAGT xMEWIxTw3Fx-
62z2fxhrQoQDpSKCUUBg-M1g/viewform?vez0&e=0&w= 14&fIr=0
Se debe tramitar y enviar por tarde ¢l 13 de octubre de 2020.

2. Tramitor lo Ficha del Cuadro Bitdcora de Activided Fisica para lo Salud, que muestre lo
realizado digriamente en el periodo comprendido entre el 24 de Agosto y el 2 de octubre de
2020. La ficha se debe enviar por tarde el 13 de octubre del 2020 ol correo
campizmo20091&gmail.com, indicande en el Asunto del correo, el nombre completo y curso
del estudiante. Ejemplo Pedro Ledn Reyes Tautiva Curso 401.

Tiempo total Actividades

Fecha actividad fisica realizadas

Quién te acompafid | Como te sentiste

Madelo de la Ficha del Cuadro Bitdcora de Activided Fisica para la Salud

3. Continuar el entretenimiento y diversién en familia, solucionando las nuevas actividades de
Educacidn Fisica Mental, recuerden que con ellas estames potenciando el desarrollo y activacidn
neuronal y de las capacidades cognitivas.

4. Conocer el libro "Administracidn de Eventos de Actividad Fisica” realizando una revisidn general
del mismo y la lectura comprensiva y total de las pdginas 168 a 172 donde se presentan las
orientaciones para la implementacién y desarrollo de Eventos Recreativos y un ejemplo prdctico
de este tipo de eventos. Con esta informacidén el estudiante debe elaborar un cuento corto
ilustrado que muestren todos los aspectos que el estudiante encontrd y aprendid sobre la
implementacidn y desarrollo de Eventos Recreativos. El cuento debe ser escrito, debe tener una
longitud de minimo cinco pdginas, debe contener texte e ilustraciones y se puede elaborar a
ano o en computador, en hojas blancas tamafio carta, a espacio sencillo y con una margen de dos
(2) centimetros por cada lado. Los trabajos en computador se deben realizar en Word en letra
Arial 11 a espacio sencillo. Se recuerda marcar el trabajo con una hoja adicional de portada, con
los datos del colegio, de la asignatura, del profesor, la fecha y &l nombre y curso del estudiante.
Esta Actividad la debemos enviar al correo campismo20091@gmail.com, por tarde el 13 de
Octubre de 2020.
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LA EDUCACION FISICA MENTAL EN ACCION
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Rezalver el Acertijo

TRES ADIVINANZAS

Mi abuelo tiene un hijo,

el hijo tiene otro hijo, Nieto de tu bisabuelo,
y ese otro hijo soy yo. padre de tus hermanos,
Jusca bien mi parentesco con la de tus primos es el tio
persona anterior, yde tus tios hermano,

Elhermano del padre del padre de mi
sobrino. ; Qué es mio?

Bogotd D.C., 14 de septiembre de 2020
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Anexo 9 - Guia No.9

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C.
COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO LE.D.
Resducidn N* 08002501 dic. 2008
DANE: 111001086843
WIT. 800.152.472-7
“Fermacién ¢n smbientes prodociives 3 iravés de b didiciics, b
Cultora v la participacion™

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Ne. 5 PARA EL TERCER FERIODO
TEMA FINALIZACION ACTIVIDADES PENDIENTES GUIAS No.1a 8
Dacente: My. German Preciads Meora - Curses: 701-702-703

Respetades Estudiantes y Padres de Familia:

Espero que la salud, el bienestar y la colided de vida personal y familiar; se hayan mantenide en
dptimas condiciones. gracios a los ejercicios de Actividad Fisica para la Salud y de Educacion Fisica
Mental, que se propusieron durante el segundo y tercer periodos.

Teniende en cuerta gue emtramos en la parte final del afio escolar y que reclizodo el balance del
trebajo acodémico desarrollado por los estudiantes, se observa que oun ol dia de hoy, algunos tienen
actividedes pendientes por desarrellar y entregar. Vamos o eprovechar las priximas tres semanas

pora peder redlizorlos y emviarles ol correo compismo2(091@gmail.com pora osi quedar of dia con
tode lo que se ha propuesto en el segundo y tercer periodes, y poder recibir la valoracion
correspondiente en el préximo boletin.

ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LAS SEMANAS DEL 13 AL 30 DE OCTUBRE

. Continuar el Programa de Activided Fisica pora la Salud, mediarte los actividodes y ejercicios

propuestos en las Guias Mo. 1 a7y en el formulario de la Guia Mo. 8.

. Tremitar la Ficha del Cuedro Bitdcora de Activided Fisica pora lo Salud, que muestre lo

realizodo dioriamente en el periodo comprendido entre el 13 y el 30 de octubre de 2020. La
ficha se debe enviar por tarde el 3 de noviembre del 2020

Tiempo Tatdl

Fecha Actividod Fisica Actividodes Realizadas Quien te Acompaio Coma te Sentiste

Madelo de la Ficha del Cuadro Bitdcora de Actividod Fisica para la Salud

. Continuar el entretenimients y diversion en familio, buscands y solucionande nuevas actividedes

de Educocidn Fisica Mental, recuerden que con ellas estamos potenciando el desarrallo y
activacién neuronal y de las capacidedes cognitivas.

. Revisar y tramitar el siguiente formularie, en el que estdn todas las actividedes que se

propusieron, durarte el segunde y tercer periedes. en la materia de Educacion Fisica Integral y
ademds |a guia en la que se presemtaron, para que puedas tener clarided exacta de como esta
tu situscidn de entrego y que tienes pendiente por elsborar, emtreger y sus condiciones de
presentacion. Tienen plazo hesta el 3 de Noviembre de 2020 para tramiter el formulerio en
linea y emviar todas las octividedes pendientes y poder de esto forma recibir su volorocion en
el prixime boletin  https://docs google.com/forms/d/e/1FATpQL5d Alkmapfalle5_vE-L-
pr&Y jIfsBo5 jIRWIHUO-LQf [LDQbQ low/viewform?ve= 0dc=0dw= 1&flr=0&gxids =7 628

Bogota D.C.. 13 de Octubre de 2020
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Anexo 10 - Guia No.10

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C.

- COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJQ LE.D.
ﬂ Ressaiucidn N° 08002501 dic. 2008

DANE: 111001086649

s MIT: 8001524727
a— “Fermacien en ambientes productives 3 traves de by didsetics, In
Cultors ¥ la participacién™

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE TRABAJO Ne. 10-FINAL PARA EL TERCER PERIODO
TEMA FINALIZACION ACTIVIDADES PENDIENTES GUIAS No.1a 3

Docente: Mg. German Preciade Mera - Curses: T01-702-702

Respetadaes Estudiantes y Padres de Familia;

Espero que hayemos logrodo crear y martener la discipling para el trabajo outdnomo de Activided
Fisica para la Salud y de Educacicn Fisica Mertal y Emocional, medionte las actividedes que se
propusieron durarte el preserte afio escolar, estén sequros que su solud, el bienestar y la calided de
vida personal y fomiliar se lo ogrodecerdn.

Teniendo en cuerta que llegemos a la parte final del afie escolar y que realizsde el balance del
trobajo acodémico desarrollede por los estudiantes, se observa que oun ol dia de hoy, algunes tienen
actividedes pendierntes por desarroller y entregar. Vamos o aprovechar los proximos dias para poder
realizarlas y enviarles al correo  campismo20091@gmail .com para asi quedar ol dia con todo lo que se
ha propueste en el sequndo y tercer periodes, vy peder recibir la valoracion correspondiente en el
proximo boletin,

ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LAS SEMANAS DEL 3 AL 13 DE NOVIEMBRE

1. Continuar el Programa de Activided Fisica para la Selud, mediante las octividedes y ejercicios
propuestos en las Guies publicadas desde marzo hasta el dia de hoy y otros que hayes conocido o
aprendide durante el afio.

2. Continuar el emtretenimiente y diversidn en fomilia, buscande y solucionande nuevas actividades
de Educacion Fisica Mental, recuerden que con ellas estomos potencionde el desorrollo y
activacién neurenal y de las capecidedes cognitivas y socicemacionales.

3. Revisar y tramitor el siguiente formulario antes del 13 de Moviembre de 2020:
https://docs.google .com/forms/d/e/1FATp(IL 5c1cyUBPDRAG T OxMEWIx TwIFx-
t2zfxhr0oQDpIKCUUBG- M1 g/viewform

En el cual encontraras todes las indicaciones para realizor:

» Tus ejercicies de Activided Fisica para la Salud.

» La Veloracion de tu Condician Fisica y Mertal Actual.

+  Una Encuesta del Trabajo Autdnomo en Caso.

*» La revisidn de todas los actividedes propuestas en las Guins Mol @ 9 presentodes desde el
mes de marzo hasta noviembre del 2020.

v Tu Autcevaluacidn de la lehor escolar del tercer periodo acodémico del afie 2020.

Los imvito muy especiclmente o que este fin de afie 2020 e inicios del 2021, continden con la practica
diaria y disciplinedn de octivided fisica pora lo solud. de ejercicios y juegos de  Educocicn Fisica
Mental pora que su salud, bienestor y colided de vida personal y familior les permita tener unos
festividedes prosperas y felices.

Bogotd D.C.. 3 de Moviembre de 2020
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Anexo 11 - Guia No.11

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL DE BOGOTA D. C.
COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO 1E.D.
Resducidn N 08-0025-01-  dic. 2008
DANE: 11001088843
NIT: 8001524727
“Fermacién en smbientes preductives a través de b didactics, b
Culturs v I participacion”

EDUCACION FiSICA INTEGRAL JORNADA TARDE ANO 2020
GUIA DE NIVELACION Ne. 11-FINAL GRADOS SEPTIMOS
Deocente: My. German Preciade Mera - Curses: 701-702-703

Respetades Estudiantes y Padres de Familia;

Los Estudiontes de grode septimo, que tienen pendiente volorociones del segunde y tercer periode,
tienen la posibilided de aprovechor este tiempo de nivelaciones comprendide entre el 12 ol 20 de
noviembre y confrontar en el siguiente formulario, las actividodes que debe desarrollar:

https://docs.qoogle .com/forms/d/e/1F ATpQIL5c1 cyUBPDRAG T6xMb W Tw3Fx-
b2zfxchrOo{)DpBKCUURBG-M1 g/ viewform

Por tarte los estudiantes de grode séptime, tienen plazo hasta el 20 de moviembre, para eloborar y
emviar al correo los ectividedes de nivelacidn plarteadas y asi recibir la valoracién correspondiente
que les permita queder ol dic en la asignoture. Se recuerdn que no hay mds posibilidedes pora nivelar
¥ gue estas octividedes son individuales y deben reflejor el trobajo y aportes personoles del
estudiante. Las Actividedes se deben emviar ol correo:

campismo20091@gmail .com

Recomendacion; Respetade estudiante, recuerde que el copiar o presentar el trabajo de otro
companere, es un plagio y un acto de deshenestidad y una falta grave, por tanto evitese
problemas en estos momentos que estd finalizando el afo escolar en el Colegio Alfonso Lipez

Pumarejo.

Les imvito muy especialmente a que este fin de afio 2020 e inicios del 2021, cortinden con la prdctica
diaria y disciplineda de activided fisica para la salud, de ejercicios v juegos de Educacion Fisica
Mental para que su solud. bienestar y colided de vida personal y familior, les permita tener unas
festividades prosperas y felices.

Recuerden que lo importante en este momento, es que todos respetemos las recomendaciones
de biosequridad y que si no es necesario salir de casa no lo hagamos, para pedernos ver muy
pronto.

Es importante ahora que tengamos autodizcipling, autocuidade, mantengamos el distanciamiento
social, utilicemos el tapabocas y lavemos continuamente las mangs.

Exitos y gracias Germdn.

Bogotd D.C.. 12 de Noviembre de 2020
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NODO ACTIVIDAD FISICA ¥ CUERPO

NODO ACTIVIDAD FISICA Y CUERPO

El libro ofrece a los lectores: la historia del
nacimiento, organizacién, consolidacidn y logros; en
seis anos de funcionamiento del Nodo Actividad
Fisica y Cuerpo de |la REDDI.

Ademas, las experiencias y estrategias utilizadas
por varios de los docentes del area de Educacidn
Fisica, Recreacion y Deportes; integrantes del
Nodo, para el desarrollo de |la Educacion Fisica en
casa, en época de pandemia y confinamiento, como
parte del proyecto investigativo e innovativo que
adelantan, denominado "Una Educacion Fisica para
el Siglo XXI"

RED DE DOCENTES INVESTIGADORES REDDI
www.reddi.net




